
}ъ.

Зсвlltрск

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаминь1 (мг), микроэлементы (мг)

УТВЕРЖДЛIО

,П,ulлекпtор МАОУ
" Инпtеераtуuя"

школа

i:ь
ý т',F

06.04.2026 (Н.школс 7-4 клgсс

(зuмне- весеннuй), 2 пн)

еню с 7-11, леm

40 Буmерброdы с повudлом

200 КqLцо ",Ц,ружба"

200 Кофейньtй напumок с IчlолокоIчl

Прянuкu

хлеб пшенччный

:]0

з0

Калорий ность-12 1, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,

Углеводьь2В, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,

Магний-31
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА- 19, ВитаминС- L,

Магний-lЗ
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,,

Углеводы-23, Магний-З

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-5В1, Белки-14, Жиры-15,

Углеводы- 100, ВитаминА-78, Витами нС-2,

Магний-55

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-15, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жиры-l1,
Углеводьь6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,

ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
КалориЙносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

111-51

Икра кOбачковая
60

200

90

мокороннымч чзdелuямu

паровые

150 Каша zречневая рассыпчаmая

(пр омьlшл енно zo пр оuзвоd с mва) УГЛеВОДЫ-5, ВИТаМИНС-4, МаГний-9

Суп карплофельньtй с

Фрuкаdелькu uз zоsяаuны

200 Сок фрукпловый

хлеб пlценuчный

Хлеб рJrcаноil

40

з0

Итого За ОбедКалорийность-765, Белки-28, Жиры-24,

Углеводы-91, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

111-51

,

W

Итого За деньКалорийность-1 З46, Белки-42, Жиры-З9,

Углеводы-191, ВитаминА-],02, ВитаминС-lВ,
Магний-217

Цумова Н.Х

Эйхzорtt

Заведующая
столовой



УТВЕРЖДЛЮ

{upeKnrtlp МДОУ

07.04.2026 (Н.tлкола 1--4 класс
(зчмне-весеннuй), 2 вm)

7-11 леm

Выхол (г) HaиMelloBalllre блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Зовtttрак

g0 тефmелч чз zовяаuны (паровьrc) НЖlЪЪ;|]Ж'ff,l1.};;.Tr'
150 Макаронные чзdелuя omgapHbte

200 ЧаЙ с лuмоноJчl

з0 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пlценччный

Калорийность-l90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магниl:i-9
КалориЙность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- l,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,
Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магнрrй-49

111-51

60

обеd

Салаm чз соленьж оzурцов с
ЛУКОIv|

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
ВитаминС_1, Магний-].

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 15, Магний- l8

КалориЙность-40В, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- J.,

Магний-З7

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

карmофелем со сJflеmаноЙ

210 Плов чз оп7варной пmuцьl

200 Компоm uз смесu сухофрукrпоб

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-87, ВитаминА-82, ВитаминС-1 7,

Магний-95

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51 , Жирьь47,
Углеводы-l60, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Заведующая Инженер- / Халиуллина С.П
,"*"оуА, -

ffi|ёш.-._ \и'
ж-*-#.i.о" /*'FW

Ген.директор

il 

столовой

чумова Н.Х



утвЕDкдА

200

200

30

з0

еню

0В.04.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-вес еннuй), 2 ср)

с 7-11 леm

40 Яйца вареные

кашq чз хлопьев овсяных
" Герlулес" жudкQя
Чай KapKade

Печенье

хлеб пшенччньlй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, ЖирььВ,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

КалориЙность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность- 125, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

ЛrД О}' " Баtu- Кулtttаеt
Д.В. Эйхztllllr

п,

эн. цен. (ккал), белки (г), углевtlды (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зсвmрск

Итого за ЗавтракКалориЙность-5 16, Белкr.1-15, )(иры- 1 6, 111-51

60 Кукуруза оmвqрноя

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

Углеводьь77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жирьг3,
Углеводы-37, Магний-38

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийносгь-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА-1 8, ВитаминС-3,
Магний-З2

Калорийносгь-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l,З,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

обеd

смеll1оной
Шнчцель рьбньlй
ноIllурольный

150 Пюре карmофельное

90

200

10

40

Итого за ОбедКалориЙность-750, Белки-З1, Жиры-15, 111-51
Углеводы- 1 1 9, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

@щ\

ffiý
Итого за деньКалориЙность-1 267, Белки-46, Жиры-З1,

Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

"':;:ffi4чумован,х
"---г

Инх(енер- _ 26иулл^"а С,П.

'"*"ono'__1Z--



/lttpeKпtop NIД
" l1нпrcероtluя"

09.04.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

еню с 7-11 леm

Вr,lхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

3cctrlDcK

150 3qпеканка uз mворо?а

з0 Молоко сеуlценное
200 ЧаЙ с сахором
з0 Хлеб пшенччный

l00 Фрукntьt свежuе

КалориЙность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводьь24, ВитаминС-1, Магний-З8
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы-17, Магний-10

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4
КалориЙность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за ЗавтракКалориЙность-676, Белки-2В, Жиры-2В,
Углеводы-75, ВитаминС-В, Магний-65

111-51

обеd

60 Сqлаm чз свеклы оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- 12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
КалориЙность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитамиtlС-2 l,
Магний-З4

Калорийность-93, Белки-]., Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийносгь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

200 Суп корmофельньЙ с бобовымu

90 Коmлеmьt "Школьные"

150 Копусmа mушеноя

компоm чз апельсuнов с
200

яблокаtпч

40 Хлеб пшенччный

60 Хлеб ржqной
Итого за ОбедКалориЙность-72В, Белки-27, Жиры-22,

Углеводы-1,02, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-126

111-51

Итого за деньКалориЙность-l 404, Белки-55, Жиры-50,
Углеводы-177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

Инженер- / Халиуллина С.П
технолог 

---'Ц
tyMoBa Н.Х3аведуюцая

сюловой



|,",о^о::_ d#ffi
о =ii
,"-Ъ9

}' rt bOttl-Ay,rllllQ
В. Эriхеорlr ?i,?

l.*ýý"l
ýtоY

LuколqD

10.04.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зuмне -весеннuй), 2 п m)

ню с 7-11 леmч Ме
Выхол (г)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

l]итамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

60

зовttltэок

О во u4u ко н с ер вuр о ванные
порцuяJчlч (оzурцьt)

Калорийность-7, Углеводы-1, Витами нС-2,

Магний-8

Калорийность-2В3, Белки-16, Жиры-16,

Углеводы-18, ВитаминС- 12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

200 Pazy чз l7п7uцьt

200 Кокоо с молокоIчl

З0 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пlценuчный

салаm чз квашеной
яблокаtлu

Итого за 3автракКалориЙность-507, Белки-2З, Жиры-19,

Углеводы-5В, ВитаминА-19, ВитаминС- 1 5,

Магний-9З

обеd

КаПУСmЫ С калорийность-70, Белки-1, жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, МагниЙ-7

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

КалориЙность-2 L9, Белки-13, )Гrиры- 14,

Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- 1,

Углеводы-29, Магний-В
КалориЙность-44, Углеводы- 1 1,

l]итаминС-l7, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

111-51

60

200/5

120

Борul с капусmой u карmофелс.}l ка,,rорийнос.l.ь-в4, Бе.rtки-1, жиры-5.

со смеIпаной
Тефmелч чз ?овяаuны 6

молочноIл соусе

150 MoKapoHHbrc чзOелuя оmварные

200 Компоm чз я?оа замороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26,
Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магr-rий-Вб

111-51

бщъ

fut::*W
Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жиры-45,

Углеводы-l5З, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

3аведующая

столовой
чумова Н.Х. Инженер- ,/ Халиуллпна С.П.

технолог ,aХ_-{/



утвЕрл{цлю

/ttцлекпlор МДОУ "

" 11нпtеlроtluя" СП LLlKo!lQD

tJ

13.04.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пн)

ню с 7-11 леm
,Jo#

l3l,rxo;1 (г) На ttruleHtlBalt lte б,,llоlца
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

3cclrtpcK

10 Буtперброdы с l7овudлом

220 Каьuа " rЩ,ружба"

200 Кофейньtй HatlutnoK с IиолокоIи

40 хлеб пшенччный

Калорийность-12]., Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-211, Белки-6, Жирьг7,
Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

м о ко р о н н ым l.t чза елu я м u
Фрuкаdелькu uз ?овяаuны,120 l
mуlценные в соусе

150 Puc прuпуulенный

Итого за ЗавтракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14,
Углеводы-В4, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-2l6, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-lВ
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

111-51

60 Икра кабачковая

200

(пр омьlшл енно zo пр очз воа с mва) Углеводы_5, витам инс_4, м агн ий_9

Суп карпюфельный с

200 Компопl uз смесч сухофрукrllоб

Хлеб ржоной
хлеб пluенuчный

30

30

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жиры-26,
Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры-40,
Углеводы- 1В7, ВитаминА- 10В, ВитаминС- 1 3,

Магний-151

Иtlжеttер-

технолог"'"Н:::;trfl},чумованх
---т

/-
Халиуллиtrа С.П

I



УТВЕDКДЛЮ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

,П,uрryпч1l МДОУ'

14.04.2026 (Н.школо 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7вm)

3авmрок

90 Копlлепlы " Школьньле''

150 Каша zречневая россыпчqпчqя
200 ЧаЙ с сахороJи

з0 Хлеб пшенччный

з0 Хлеб ржаной

Калорийность-lВg, Белки-lЗ, Жиры-l0,
Углеводы-1 1, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-l 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-Вg

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-52З, Белки-2З, Жиры-16, 111-51

60

обеd

Салаm чз квашеной капусmы с
лукоIи

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- 1,

Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВлtтаминС-1l, Магний-9

Калорийносгь-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-56, Углеводы-],4, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

210 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пшенччньIй

Итого за ОбедКалориЙность-77О, Ьеr**Ю, Жrрr.Ц 111-51
Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС-l9,
Магний-91

Итого за деньКалорийность-1 zsц, s.пЙ-a ж-БЙZ
Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

Яумова Н.Х. Халиуллиttа С.П

Е.В. Эйхеопll

f,*аЁ€Ё
ч+r"Ё

-+TlT$=l
л-ý"I

Меню с 7-11 леm



УТВЕРЖДАЮ

jupeKlnop МАО
" l7ttпtеzроtlчя"

200

еню с 7-11 леm

О во uцч конс ервuрованные
о lllиop Hь,rc (зеленый zopotue к)

15.04.2026 (Нluколо 7-4 клqсс
(зчмне-весеннuй), 7 ср)

60

160

40

10

Омлеm ноmуральный

чай с лuмоном

Печенье

хлеб пшенччньlй

Калорийность-3В, Белки-2, Жиры-2,
Углеволы-З, ВитаминА-11, ВитаминС- 1,

Магний- 1l

Калорийность_209, Белки-14, Жиры- 1 6,

Углеводы-З, Витам инА-27В, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выхtlд (г) Нашпlеноваlrие блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
riитамиllы (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Зовtllрск

Итого за ЗавтракКалориЙ ность-54В, Бел ки-22, Жирьt-22,
Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

111-51

обеd

60 Кукуруза оmварноя Калорийносгь-200, Белки-5, Жирьг3,
Углеводы-З7, Магний-З8

200/5 
Борrц с капусmой u карmофеле*|каlюрийнос,r,ь_69, Бе;rки_1, жиры_5,

со сIчlеmаной f,}'.'rfir-6, 
ВИТаМИНС-6, МаГНИЙ-21,

90 Коmлеmьl "ПерtлскLlе"

150 Копусmа mушеноя

200 Сок фрукmовыЙ

30 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пшенuчный

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-8,
Углеводы-9, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбелКалориЙность-760, Белки-27, Жиры-21,
Углеводы- 1 14, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-138

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жиры-4З,
Углеводы- 1В0, Витами нА-З20, Вита минС-З5,
Магний-188

'"'"ЖЖilfu,чумованх
---т-

Халиуллина С.П.

flý



УТВЕНКДЛЮ

Дчрекпtар ltrA
" Инmеёр1цui"

IЦКОлQ))

оЁ.
>н 16.04.2026 (Н.школа 7-4 класс

(зuмне - весе ннuй), 1 чm)

3авпlрак

20 Сыр сычужньlй mверdьlй
порцuямч

200 Кашq пlценноя Iиолочная
жuакоя

200 Какоо с молокоIчI

40 Хлеб пшенччньtй

120 Фрукmы свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10 =

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС-1, 

=lчtагнии-l /

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-].9, ВитаминС-1, =Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-53,
Магний-11

IVIеню с 7
,

-77 леm
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,.uодо, фц

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

111-51

60 Co,цattl чз свекJlы

Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-l0,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, М агн иЙ-2 8

обеd

оmварной

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сJиеltlаной

120 Тефmелu чз печенч с рuсоrи

150 Пюре корIl1офельное

200 Компоm uз яблок с лuIйоном

хлеб пшенччный

Хлеб ржоной

40

60

111-5 1Углеводы-99, ВитаминА-4 491,
ВитаминС-2В, Магний-127

Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-З8, Магний-2 1З

алrlуллина C.l lИнженер-
технолог



УТВЕРЖДЛЮ

luрекmор МАОУ "

Наимеllование блlод;t эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вt{тамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итапия (руб

17.04.2026 (Н.ulколо 7-4 клосс
(зuм не-весеннuй), 7 ппl)

JcclllpcK

90 Бuttlo.tKu рыбные
150 Puc оплворноЙ

Чай KapKode

Хлеб ржаной
хлеб пIценччный

200

з0

40

КалориЙность-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
КалориЙность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Ито го за За втракКалор и йносто-SоS, ьъй;' 2, )r*ро"& 111-51

обеd

порцчямч (оzурцьt)

200/5 Суп uз овоLцеЙ со смеmаноЙ

90 Кнелu чз пmuцы с pucoIyl

150 Макароны оmварные с овоlцамч

200 Напumок чз шuповнuка
60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пIценччный

Углеводы-В7, ВитаминА-З, Магний-64

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-1 7
КалориЙность-240, Белки-15, Жиры-l7,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- 1,

Магний-20
КалориЙность- l56, Белки-5, Жиры-4,
Углеволы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18
Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийнtlсть-77З, БелкиrýПЙыrl 111-51
Углеводы-103, ВитаминА-101, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

Итого за деньКалорийность-1 ZBZ, Ьеr**Бt, Ж"р",-Ъ
Углеводы- 190, ВитаминА- 1 04, ВитаминС-ВЗ,
Магний-164

Кучумова Н.Х Инженер- / Халиуллина С.П
технолог Л_--+-

" ll Htttel1ltttlttя" (,П к Баtu - Кул пtаевс кая Lu ко ltт,)

i| Ф

ffi
ь_Ё я\
т;=

Меню с 7-11- леm

Вt,tход (r,)



уl,вЕркддю

lupeкlntl1l МАOУ 'К
" 11Hntczpotlttя" СП М,

20.04.2026 (Н.luколо 1-4 lL,locc

(зuмне-весеннuй), 2пн)

10 БупlерброDы с повuалом

200 Katua "rЦ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с молоком

Прянuкu

хлеб пшенччный

30

з0

7-11 леm

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, ВитаминС- l,
Магний-31
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,
Углеводы-23, Магний-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

Выхtlл (г) эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамиtIы (мг), микроэлементы (мг)

Зссlltрск

Итого за 3автракКалориЙность-5В1, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы_100, ВитаминА-7В, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Калорийность-89, Белки_2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-],08, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

111-51

6() 
Икра кабачковая

200

90

(промьпаленноzо прочзвоас mва) Углеволы-5, витаминс_4, магний_9

Cytl корmофельньtй с
мокор о ннымu чзd елuяrиu

паровые
150 Каша zречневая рассыпчаmая

сDрчкаdелькu uз zовяduньI

200 Сок фрукпlоsый

хлеб пIценuчный

Хлеб ржаной

40

30

Итого за ОбедКалорийность-765, Белки-2В, Жиры-24,
Углеводы-9 1, ВитаминА-24, ВитаминС-16,
Магний-162

Итого за деньКалориЙность-1 346, Белки-42, Жиры_39,
Углеводы-191, ВитаминА-102, ВитаминС-18,
Магний-217

111-51

Заведующая

\\олl сiпо."п 4
:r{умова Н.Х Инл(енер- / Халиуллнна С.П

Те*"ОЛfu-:

*ffi9ъ.л
< Б а ut - Ку лmаевс ка я lд ко /l а ),

\к



du-ffi-ЬшкOл0
,РРrДtiш-tф+Ё& оя ш ко л а,)

}ёД эми-'l:|зi,{7,
ý/,' -fr \Ъ+ ?Е

УТВЕРЖДЛЮ

Щuр9хцор МДРУ
'Инпwщ\uяrýП

90 Тефmелч чз zовяduньt (паровые)

MaKapoHHble uзdелuя omnapHble

Чай с лuмоноIуl

Хлеб ржаной
хлеб пuленччный

150

200

з0

з0

21.04.2026 (Н.tuкола 7-4 KJlocc

Калорийность- 156, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-8, ВитаминС- 1, Магний- 1 7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

* Ё ýl.- ffi, .]i-i i
s ё Е ,. tЕa,;}F i]; ý ;Ё_9Ё\', \;я .7ýSз=
\ Фл Ф- -i \:. 1-1, j7 _ýW (зчмн е - вес е ннuй), 2 впt)

ню с 7-11 леm

Ilыхо;1 (l, }laипrcltoBitllиe блtода
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
:lитания (руб

зовtttрок

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,
Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

111-51

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
ВитаминС_1, Магний-1

Калорийность-74, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 15, Магний- l8

Калорийность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-В2, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

200 Компоm чз смесu сухофрукIпов

хлеб п.ленччный

Хлеб ржаной

40

10

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-В7, ВитаминА-В2, ВитаминС-17,
Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жирь1-47,
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

111-51

,a)
"'Н;J* аЦч*анх

/

Инженер- / Халиуллина С.П.
тсхнолОГ /4-

I eH.,lltI



УТВЕРЖДДЮ

Дuрехпар МАОУ "

40 Яйца вареные

кашо чз хлопьев овсяных
" Герtулес" жudкая
Чой каркоdе

Печенье

хлеб пtленччньtй

22.04.2026 (н, 1-4

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-В,
Углеводьг26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

200

з0

30

ЁЁ.*/_s
!2 б uJ l:
* аЁ_\?
!Цро*zYъ

wrйй

r..-ъ 
l

ffi\},*"4] ..--]J ý

,.,.."jlx1

lzo (I7.1uкола 1-4 клосс
(зчмне-весеннuй), 2ср)

ю с 7-11 леm\
tsыход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Зовttlрок

60 Кукуруза оmварная

200 напumок uз шuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

Итого за 3автракКалорr.rr'iность-5] 6, Белки-15, Жиры_i6,
Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

обеd
Калорийносгь-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-37, Магний-З8

Калорийность- l05, Белки-2, Жиры-5,
УглеводььlЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеводы-9, ВитаминА-18, ВитаминС-З,
Магний-32

Калорийность-l02, Беrrки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 1 В,

ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

111-51

смепlоной
Шнuцель рыбный
ноIl1уральный

150 Пюре карmофельное

90

40

!10

Итого за ОбедКалориЙность-750, Белки-3l, Жиры-15,
Углеводы-1,19, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

111-51

Итого за деньКалориЙносгь-1 267, Белки-46, ЖирььЗ1,
Углеводы- 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

Заведующая

столовой
н.х Инженер- / Халrtуллина С,П

тсхноло, 4 ,

_ Е.В. Эйхеорлr



уl-вЕркдлю

Щuрекmор МДаУ "

"ин,пе4iауЙ"lЁ{

150 Запеканка чз mgopoza

з0 Молоко сzуlценное
200 ЧqЙ с сахаром
з0 Хлеб пlленччньtй

100 (DpyKmbl свежuе

2З.04.2026 (Н.tлкола 1-4 класс
(зчм не- весе ннuй), 2ч пt)

3oBttlpoK

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС- 1, Магний-ЗВ
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10

КалориЙность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

13t,lхtlд (l,) Наименованис блIода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ltитамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питаttия (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-676, Белки-28, Жиры-2В, 111-51

обеd

60 Салаm чз свекJlы оmварноЙ

Углеводы-75, ВитаминС-В, Магний-65

Калорийность-5З, Белки- l, Жиры-З,
Углеводы-5, Вита минС-З, Магний- 1 1

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- L2, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность- ].В9, Белки-13, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 1 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 l,
Магний-З4

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Ма гний-28

200 Суrl корmофельньlЙ с бобовьlмu

90 Коmлеmы " Школьные''

150 Капусmо mушеноя

компоm чз опельсuнов с200
яблокамu

40 Хлеб пIценччный

60 Хлеб ржоной
Итого за ОбедКалориЙность-72В, Белки-27, Жиры-22, 111-51

Углеводы- 102, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-126

Итого за деньКалориЙность-1 404, Белки-55, Жиры_50,
Углеводы_177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

Инженер-
технолог

Куч.чмова l l, Х

/
Хали_чллина С.п

Е.В. Эйхzоmt

с 7-11 леm



УТВЕРЖДЛЮ

,Щчрекmор ЦАОУ "

"Инmаlрфffi Рý,

[lt,txt1,1 (l,)

порцuяtиu (оzурцьt)

200 Pazy чз пmuцьl

200 Какао с Jиолоколи

Хлеб ржоной
хлеб пlценuчный

lцколо),

24.04.2026 (Н.школа 1-4 KJlocc

(зuмне-весеннuй), 2пm)

(r0

ню с 7-11 леm

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-28З, Белки-16, Жиры- 16,

Углеводы-lВ, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- l,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

з0

30

)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамliны (мг), лrикроэлементы (мг)

зовtttрак

О во ltцч ко н с е р вu ро BaHHble

Итого за ЗавтракКалориЙность-507, Белки-2З, )Киры-19,

Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитамлrнС-1 5,

Магний-9З

обеd

Салаm u3 квашеной капусmы с калорийность-70, Белки-1, жиры-6,

яблокаtпч Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

111-51

60

200/5 
Бор,ц с капусmой u карmофелем калорийность_в4, Белклt_1, жl.rры-5,

со смеmоной

120
Тефmелu uз zовяduны в

молочном соусе

150 Макаронные чзdелuя оmварные

200 Компоm чз яzоа заrflороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенuчньlй

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-219, Белки-13, Жиры-14,

Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- 1,

Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводы- l l,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26,
Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жиры-45,
Углеводы- 15З, ВитаминА- 19, ВитаминС-50,
Магний-179

111-51

Заведующая

столовой

?нйуобо0
7о2 1

Инженер- / Халиуллина С,П

технолог Z{--f-

фjjя,ffi
ElitlrпreHtlBaHlre блкlда



УТВЕРЖДЛЮ

4JttlleKttttlp МДОУ " К.

"Jltttltcallcrlttя " СП МДО

27.04.2026 (Нluкола 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 1 пн)

с 7-1_1 леm
Qffi,:€ý

lJыхол (г) HartMeHollaHlre блю;lа
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3оспtрск

10 Буlперброdы с tlовudлом

220 Katuo " rЦ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с Jиолоком

40 хлеб пlценччный

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- 19, ВитаминС- l,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

200

120
I11у.ценньlе в соусе

150 Puc прuпуlценный

Итого за ЗавтракКалориЙность-5].4, Белки-14, Жиры-14,
Углеводы-В4, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

обе0

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Калорийносгь-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-].9

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры- 14,

Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-3, Жирьь5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,

Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

111-51

Икро кобочковоя
60

(промьlшленно?о прочзвоOсmв0) УГЛеВОДЫ-5, ВИТаМИНС-4, Магний-9

Cyп карпюфельньtil с
макороннымч чзаелuямu
Ф р uKadellbKu uз zовяаuны,

20() KoMttottl чз сJиесu сухофрукrllоб

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

30

30

ИтогозаОбедКалориЙность-760,Белки-24,Жиры-26, 111_51
Углеводы-l0З, ВитаминА-26, ВитаминС- 1 1,

Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры-40,

Углеводы-lВ7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-13,
Магний-151

W
умова Н.Х. Халиуллиtlа С.П.

пБсш -Ку,rп аевс кая ul ко ла ))

Е.R. Эйхzорll

Б
н ,ffi

lu

ъ



Зовmрак

90 Коmлеmы " Школьные "

150 Каша zречневая рассыпчаmоя
200 ЧqЙ с сахаром
30 Хлеб пшенuчный

з0 Хлеб ржаной

2В.04.2026 (Н.tuколо 7-4

(зчмне-весеннuй),

с 7-11 леm

Калорийность_lВ9, Белки-13, Жиры- 10,

Углеводы- 11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-l4

)У ' Кулlllсесскttл среOняя tllкOлс
-П |\l АОУ < Баut- Кулпlаевская LuKo 1

Е.В. Эйхzооtt

Меню

клосс

,7вm)

IB1,Ixo.r 
rг) блюда

стt_lимость

ания (руб

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

l}итамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-52З, Белки-23, Жиры-16,
Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-130

111-51

60

обеd

Солаm uз квашеной капусmы с
луком

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминС-1 1, Магний-9

Калорийность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- l,
Магний-З7

Калорийность-56, Углеводы- 1 4, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

200 cyt"t карmофельньlй с бобовыIчlч }:;.Т#ШЪ1l.il#_i, #JJ"}oЗ;,

210 Плов чз оmварной пmчцы

2()0 Чаt1 каркоdе

40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалорийность-770, Белки-З0, Жиры-З1,
Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС- 19,

Магний-91

Итого за деньКалорийность-1 294, Белки-53, Жиры-47,
Углсводы- l46, ВtлтаминА- 1З1, ВитаминС-20,
Магний-22l,

чумова Н.Х

111-51

Халиуллина С.ПЗаведующая

,-по,ой (ZЩZ{

Ч*#



29.04.2026 (Н.школа 1-4 KJlacc
(зuмне -вес е ннuй), 1 с р)

3овmрок

О во u4u ко нс ер вuр о BaHHbrc60,
о mвар Hь,rc (з еленьlй zор ошек)

160 Оrллеm наmурOльный

200 Чай с лuJчлоноIчl

40 Печенье

40 Хлеб пtаенuчный

ю с 7-11 леm

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-1,1, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры- 16,

Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроллементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-548, Белки-22, Жирь1-22,
Углеводы-66, ВитаминА-2В9, ВитаминС-2,
Магний-50

обе0

60 куlуруза оmварная }r:J#::;";11t"'-1Y 
5' Жиры-З'

200/5 
БОрtц с капусmоЙ ч карmофелаи |jлопиИность-69, 

Белки-1, Жиры-5,

со смеmаной ;;:Н;ь6, 
ВитаминС-6, Магний-21'

g0 Коmлеmьl "Перrпскuе" }:;:J#H;;1]}ff,;1#]i
Калорийность-].0В, Белки-З, Жиры-5,

150 Капусmа mушеная Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

200СокфруКmовыйКалорийность-108,Белки-l,Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10

111-51

30 Хлеб ржоной
з0 хлеб пшенччный

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 1 0,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-27, Жиры-21,
Углеводы-114, ВитаминА-3 1, ВитаминС-3З,
Магний-lЗВ

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жиры-4З,
Углеводы-lВ0, ВитаминА-З20, Вита минС-З5,
Магний-lВВ

Инrкенер-
тех ноло г

111-51

Заведующая
сюловой

Халиуллина С.П

УТВЕРЖДЛЮ .Ф!,|-::q?r."

{uрекlпо1l мдоу " Кулmаевскся среdняя lлкола
"Itнпtеtрочuя"СПМДОrУ*::::-rУmаевская.uколФ)



,Щчрекпlо1l МА,ОУ

уl-вЕржддю

20

, &лвлт,я€Р Зоыпрак

Cbtp сьlчужный mверdый
ПОРЦuЯrvlu

каша пшеннqя молочнqя
200

жudкоя

200 Какао с NлолокоIчl

40 Хлеб пшенuчный

120 Фрукmы свежuе

З0.04.2026 (Н.школо 1-4 класс
(зчм не- весеннuй), 7 ч пt)

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-5З, Углеводы-1,2, ВитаминС-В,
Магний-11

l!Xбurl-Бtн<l;
нъ 5Е\,.

w:":л

,]i.=:
./л.*ý*

.*.d:.^-З

,

lL+JИ еню с 7-11, леm
Ih,txo,1 (г) w! эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rrитания (руб

n

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-17, Жиры-l5,
Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС- 10,

Магний-Вб

111-5 1

смеlllоной

Тефпlелu uз печенu с рuсоJчл

Пюре карmофельное

60 сqлапt чз свеклы

обеd

omBapHort

Компоm чз яблок с лuIчлоноIи

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 18, ВитаминА-4 46 1,

ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-].02, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеволы-20, Магний-28

1,20

150

200

40

60

Итого За ОбедКалорийность-721, Белки-28, Жиры-23,

Углеводы-99, ВитаминА-4 491,

ВитаминС-2В, Магний-127

111-51

Итого за деньКалорийность-1 2З0, Белки-45, Жиры-38,

Углеводы-174, ВитаминА-4 547,

ВитаминС-ЗВ, Магний-2 1З

Заведуtощая

сюловой
чумова Н.Х Инrкенср- / Халиул;ина С.П

технологrJ|z/
И_-


