
утвЕрждлк)

06.04.2026 (С.школа 5-77 класс
(з uMHe- весе ннuй), 2 п н)

Щuрекпtор hlДОУ ''

леm ч сmqрше Овз

Зqвmрок

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, Витаминд-20, Магний-4
Калорийносль-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-В8, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийносгь-146, Белки_2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорий ность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

[lr,lxo;1 (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки ф, урлgвоБ, (П
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

45 Бупrcрброdы с повudлом

2З0 Кашq ''rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IиолокоJи

Прянuкч

хлеб п.ценччный

40

10

Магний-62

обеd

100 Икра кобочковоя
(пр омьttuл енно zo пр очзво ас mво)

250 Суп карmофельньtй с
м о ка р о ннь IIl4 u u зd ел u я tп u

100 ФрuкаdелькIt uз ?овяаuны
поровые

1В0 КqLца zречневая россьmчrtmая
200 Сок фрукmовьlЙ

хлеб пIценччный

Хлеб рuсоной

40

з0

Калорийность-1 19, Белки-2, Жирьг9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-1 5

Калорийносгь-111,, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийносгь-197, Белки-14, Жиры- 1З,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- l 06
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

3аведуюцая

сголовой

Магний-192

Магний-254

ова Н.Х Инженер, ,/ Халиуллина с,пТеХНОЛОГч/f--

* Е.В. Эйхzорн



УТВЕРЖДЛЮ

07.04.2026 (С.школа 5-17 клосс

100 Тефmелч чз zовяОuньt (паровьrc)
IVI а кар о н ны е чзd елu я о m вар Hbrc
чай с лuмоном

Хлеб рuсаной
хлеб пtаенuчньtй

1в0

200

30

40

(зчм не - вес е н н u й), 2 в m)леm ч сmарше Овз

зовпllлак

КалориЙность-1 7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводьь9, ВитаминС-2, МагниЙ-19
Калорийность-228, Белки- 7, Жирьt-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-40, Углев
магний_5 

lоды-10, ВитаминС-1,

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

IJыхол (г) Наименование блrода эн. цен. (ккал), б.Й;(.rl;Бй;Б,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимостъ
питания (руб,

Магний-55

100 Салаm uз соленых оzурцtr
лукоrи

200

30
КалориЙносгь-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,Магний-4
КалориЙность-70, Белки-3, Углеводы-1 З,Магний-19

250/10 
IIlu чз свеilсей копусmы с
ко р lllофел ем со сrи еmоноЙ

220 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

хлеб пutенччный

Хлеб рuсаной

Компоm чз смесч сухофрукmов 
flT:H|;
КалориЙность-84, Белки-1, Углеводы-20,

ýliогиИlсгь-60, Жиры-6, Углеводы- l,ЕитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийност ь-427, Бе лки-22, Жиры-25,
Углеводьг29, ВитаминА-86, ви"аiинс-t,
Магний-З9

ffiw
Магний-101

чумоtsа Н.Х.

l



УТВЕРЖДЛЮ

tlttlleKtttop МДОУ '' К
"11tttttеtроцuя' СП М,

ё.|ll

W

3авmоок

Яйца BopeHble

каша чз хлопьев овсяных
" Герtулес '' жudкая
Чой каркаОе

Печенье

хлеб п.ценччный

0В.04.2026 (С.школо 5-17 клосс

40 Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность- 1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

230

200

40

40

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), 0.n*, б]ЙБЙПil
витамины (мг), микоо:

_ lлементы(мг)

Магний-75

обеd

250/1 0 Россольнuк ленuнzроаскuй со
сrиеmоной

100 LЦнuцель рыбный
нqmуральный

1В0 Пюре карmофельное

100 Кукуруза оmварная

напumок чз aлtuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пIценччньtй

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы_62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Магний -27

Калорийность-113, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-35

Калорийность-122, Белки- 4, Жирь1-7,
Углеводьь 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200

з0

,r)F i

ýя

ýgl Фа
"_ ?\-до-ку

е-

Магний-177

191-01

Ин>кснср- 
/ Халltуллttна с,птехнолог ,/+-



уl-вLрждАю

Щuрекпtор МДОУ " К

09.04.2026 (С.tuкола 5-71 класс
(з uM не -весеннuй), 2 чm)

Зовttlрак

1в0

40

200

30

Запеканка чз mлopoza

Молоко сzуlценное
Чсй с сахаром

хлеб пutенччный

Калорийность-5l0, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС- l, Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний- l4
КалориЙность-3В, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-11

120 Фрукпlьt свежuе

х& ?ню с12 леm ч сmарше ОВ3!о

В1,1хол (г) Наимеlrование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,."одii]ý
витамины (мг), микроэлеrlенты (мг)

Стоимость
rитания (руб

Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

100 СаЛqm uЗ cеeKJlbt оmвар"ff |::*"Tlb-B9, Белки-2, жиры_6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магнирj-19250 СУП КОРmОфельньй с бобовьlмч К,аЛОРийность-l0В, Белки-2, жиры-4,
lглеводы-l5, ВитаминС-9, Магний-26

100 Коmлеmы''ШкольньIе''

1В0 Копусmа mушеная

200 Компоm чз апельсuнов с
яблокаrпч

40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб ржqноЙ

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-130, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-140

'

!{.,4ц,2 "6i; "-\ r,gри
о_2\-_
к;хW

191-01
Магний-219

Заведуюцая

столовой
ИнЖенер- ,/ Халиуллинас.п
технолог__ z\ -



УТВЕРЖДЛЮ

10.04.2026 (С.tuкола 5-17 класс
(зчмне-весеннuй), 2пm)

Дuрекtпор УIДOУ " К,
" l!нпlеzроtluя" СП М,

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.пе"од", 1Ц
витамины (мг), микро)лементы (мг)

Стоимость
итания (руб

100 Овоlцu консервuрованньIе
порцчяIчlч (оzурцьt)

220 Pozy чз пmuцьl

200 Кокао с молоко.NI

40 Хлеб ржоноЙ
з0 Хлеб пlценччньtй

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, Жиры-lВ,
Углеводы-20, ВитаминС-13, Магни й-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-1 З,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

100 Салаm чз
яблокqмч

ква.uеноа *offi,,

Углеводы-64, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1 7,
Магний-108

Калорийность-117, Белки-1, Жиры-1,0,
Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

250/10 
Борu1 С капусmой u КарmофеЛ€}l калорийность-111, Белки-2, жиры-7,
со сrиеmоной Углеводы-l1, Виr.амиtrС-10, Магний-27

1з0 Тефmелч чз zовяаuны 6
lиолочном соусе

1В0 Макаронные чзdелuя оmварные
200 Компоm чз яzоd зOIчlороженных
4О Хлеб рuсаной
40 Хлеб пщенччный

Калорийность-237, Белки- 14, Жиры- 15,
Углеводы- 11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-174, Белки-7, Жиры-1,
Углеводы-35, Магний-10
Калорийность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеволы-lЗ,
Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

в
\Et

] /*о:

кý
.1.9 /

: {{,

Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-101

Магний-209

,^"нi#^аЙ;fu.*"*

191-01

Заыtlрак



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmоу_ЩДОУ;'
" llttпtсtроцuя'' СП

NIеню с12 прп1 l
пн

rlrt1 tatltl,n f\ ТrtnD

tsr,rхол (г) --tlaltMellotlaltlle блlола

lltлуlдlс IJ-DJ
}н. цен. (ккал), О.r*Т1.1, уББоды 1Цвитамины (мг), микr.)о)лементы (r.rг)

Стоимость
питания (руб

1З.04.2026 (С.школа 5-77 класс
(зчмне-весеннuй), 7 пн)

Зовmрак

45

230

Буплерброdы с повuалоrи

Каша ",Щ,ружба''

200 КофейньtЙ напumок с молоком

Прянuкч

хлеб пшенччный

40

40

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Магний-З5

Магний-lЗ

Магний-62

обеd

100 Икра кабачковоя
( пр омьtluл енно ?о пр очзвоd с mво)

250 Суп карmофельньtй с
м о ка ро н ныли ч чза елu ям ч

1з0 Фрuкаdелькu uз ?овяduньl,
mуIuенные в соусе

1В0 Puc прuпущенныЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукlпов

Хлеб рuсаной
хлеб пtuенччный

з0

з0

Калорийность-11 9, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-З, Жиры_З,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, МагниЙ-24

Калорийность-234, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-17

Итого за ОбедКалорийф
Углеводы-116, ВитаминА-31, ВитаминС-15,
Магний-110

день КалориЁrностJLlЙ, Блй7
Углеводы-2З5, ВитаминА-1 1 5,
Магний-172

, Жиры-50,
ВитаминС-lВ,

191-01

l
Иllжеttер- 

/ Халиуллиllа с.П.технолог ,*-

Итогtl за

Кучумова Н.Х

l



УТВЕРКДЛЮ

/lшpeKtttop МДОУ '' К
'14нmеzроLluя'' СП М

@
LцколQD

14.04.2026 (С.школо 5-17 класс
(з uMHe - весе нн uй), 1 в m)

,ц
'уо

tц
'n

m u сmqрше Овз€, :#

3авmоок

100 Коmлеmы '' Школьные ''

1В0 Каuла zречневая рассьmчrtпluя
200 ЧаЙ с сахороIчl
40 Хлеб пщенччный
30 Хлеб ржаноЙ

КалориЙность-2 10, Белки-15, Жиры-1 1,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-].,
Магний-21
КалориЙность-20В, Белки- 7, Жирьt-7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний- 1 06
Калорийность-З8, Углеводьь9, Ма гний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.п*" ф, уЙБоды 1ýвитамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-151

обеd

100 Салаm uЗ кващеНой капусmыС калорийность-94, Белки-2, жирьь6,луком Углеводы-В, ВитаминС-lВ, Магний-14
250 Суп карmофельньtй с бобосьrлzu5]]"рийность-l0в, Белки-2, )(иры_4,

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьl
200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пIuенччньlй

"Утлеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-42 7, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, Витаминс-1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-104

191-01

иуллиllа С.П

Заведуrощая

столовой
мова Н.Х

|Вu,*од 1.1/

| СтоимоЙ



УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекmор Л4АОУ '' К,

15.04.2026 (С.школа 5-71_ класс
(зuмне-l

еm ч сmарше овз 
ВеСеННuй), 1ср)

КалориЙность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-18, В"rа"и"с-2,
Магний-18

КалориЙность-235, Белки-l6, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-Зlз, в"r.r"й-l,
Магний-22
Калорийность-40, Углев
магний_5 lоды-10, ВитаминС-1,

КалориЙность-1 67, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-В
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Вr,lход (г) наименование блюда эlt. цеll. /

Зовmрак
СтоимйГ

питания (руб,)

100 OBoulu консервuровонн;
omgapHbrc (зеленьtй zopouleK)

1В0 Омлеm ноmуральныЙ

200 Чай с лItмоном
40 Печенъе

хлеб пIценuчныйз0

Итого за З
Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ1, ВитаминС-4,
Магний-57

обеd
100 Куlуруза оmварная Калорийность-ззз, Белки-9, жиры-6,

250/10 
Борщ с копусmой ч карmофел., *;Ж"'.1,1]:Н;:1, ;r"-СО СМеmоной - 

УГЛеВоды-7, В"rur""с_z,lv"л:;:;; rr,ВитаминА-10100 Коmлеmы " ПермскuеL Калорийность171, Белки_14, Жиры-В,
Углеводы- l 0, ВитаминС-1, й".""Ъ- rп1В0 КОПУСmо mушеная Калорийно

у.,"оuд,,. rI Ъlil;iНЗi, ilT;;r;.,.,Магний-4l200 Сок фрукmовьtй Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,з0 хлеб рэrcаной ifrffi: магний-10 
-'!ЧvЁ

:ть-52, Белки-2, Углеводы-10,
МаГний-14 ' - ",!'члоt-аu

Хлеб пшенччный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Ь-,"#
Ха,rиуллина С.П



,|твЕIrждлю

tupeKпto1l МДОУ '' К
"инmеzрiуу;Рrt,

KJlacc

3овmрак

20 Сыр сычуJIсньtй mверdьlй
ПОРЦЧЯJИЧ

КаIаq пIuенноя JиолочнOя
жчакоя

Какао с молокоIи

хлеб плценччньlй

2з0

200

40

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6150 Фрукmьt свежuе

зйт
9 i,E
"r,--N

16.04.2026 (С.школа
(зuмне-весен

,л /Iгrпеню Cl2 ПРИ ll l-

5-77 клас,
нuЙ),7чm

Выход (г)
LllLLLIJLllc LJб5

HalrMeltoBalllte блlода )н. цен. (ккал), О."""@, уЙЙдо.Цý-
llитамиllы (мг), микr)о}лемрllт1.1 lмF\

стtlимость
питаllия (руб)

Калорийность-66, Белки-1, Жиры- 1,
Углеводы-15, ВитаминС-1 l, Магний-14

Магний-95

обеd
100 СаЛаm UЗ Свеклы оmворной Калорийность-в9, Белки_2, жиры_6,

."йсо;ffiнж;I;:;
смеIпqной Углеводы-16, ВитаминС-В, Магrlий-27

130 Тефmелч чз печенч с рuсом ýij."fiffiЪiil;llfr-'urrr)"о,,-u,
ВитаминС-1 З, Магний-ЗЗ

1в0 пюре карmофельное Я""J#:filЪli];i:,^* #Нl1.,,
Магний-З0200 КОМПОm uЗ ЯбЛок с лlлмоном 
ilНЖ;-ь-60, 

Углеводы-14, витаминс-з,

40 Хлеб пщенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-660 Хлеб ржаной Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,

Углеводы- 1 0В, ВитаминА-4 В69.

Углеводы- 190, ВитаминА-4 9З1,
ВитаминС-48, Магний-244

191-01

3аведуюцая

сюловой

;:4ния gý9О"л6Ъ2фý;:!iй

Гсtt.дирскrr

мова Н.Х Инженер- ,/ Халиуллина с.п.технолог v{



у,l-вЕрх(длю

lч ре Kttt<l р МДО.У_.'' К
"иrurо.рiц"о'; ёi'Й

100 Бumочкu рыбньrc
1В0 Puc оmварноЙ

17.04.2026 (С.школа 5-71 класс
(зuм не- вес е н нuй), 1 пm)

200

30

40

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы- 10, Магний-2З
КалориЙность-246, Белки- 4, Жирьь7,
Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

леm ч сmарше Овз

Зовпtрак

Чай KapKode

Хлеб ржоной
хлеб пIценччный

ltl,rxo,1 (l-) Ёlаименование блюда эн. цен. (ккал), O.n*, (.),lЙЙБlБ
lJитамины (мг), микоо:_ 

'лемент1,1 
/мгl

Стоимость
rитания (руб

обеd

100 Овоtцч консервuрованньrc
порцuяJич (оzурцьl)

250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеmqноЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

200 Напuплок чз aцuповнuкQ

60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пIценччный

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-23
Калорийность-267, Белки- 1 7, Жиры- 1 9,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

1В0 MaKapoH' оmварньrc с овоu|амчlr.Т#:ТЪl1];ii,Тil ýТ;;1. .,
Магний-22
Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность- l04, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, МагниЙ-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-l1В

Магний-lВВ

191-01

чумова Н.Х ИНЖеНеР- ,/ Халнуллина с,птехнолог лa,7'L---

3аведующая

сюловой



УТВЕDКДЛЛО

,[!upeKttlclp МАОУ '' Кулп
" Ilнпlеzрttцuя'' СП МАО llц-кулпшевская

20.04.2026 (С.школо 5-11 клосс
(з uM не- весе н нu й), 2 пн)

Выхо;1 (г)

15 Буttлерброdы с повuалом

2З0 Каша ''rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IчtолокоJи

Прянuкu

хлеб пшенччньIй40

еm ч сmqрше Овз

3qвmрок

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белкиlll1лý*ffi
lJитамины (мг), микпоэ, лементы (цг) ttltя (рlуб

Магний-62

100

250

обеd
ИКРа КОбаЧКОВОЯ 

калорийность-119, Белки-2, жиры-9,( П Р ОМ Ь Па Л е Н Но z о пр о u з во а с mв а) v.п""од, -в, в "rZ, " ", - r,м а гний - l 5
Суп карmофельньtй с
IиoKapoHHbIMu uзаелuямч };:J#:Цъll'lЖ:##"'а

100 Фрuкаdелькu uз zовяduньl
поровые

1В0 Каша ?речневая россьmчаmая
200 Сок фрукmовыЙ
40 Хлеб п.uенччньlй
30 Хлеб рuсаноЙ

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Магний- ] 92

Магний-254

191-01

,*:н;#; &ё-------7-
умова Н.Х ИнЖенер- ,/ ХалиуллпнаС.п

технолог .va--

ФjЕa

"хь:,а2_ч

Стоимост{

IЪн.,,1r tреr



УТВЕРЖЛЛIО

21.04.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне- вес е нн uй), 2 вm)

ЗQвпlрак
100 тефmелч чз lовяаuньl (паровьrc) }:;J#i.Ж;1:ЖЦ;l.ЖТ;1в0 Макаронные чзаелuя оmвар"о," }iffi;Ъi*;'""#Xlfi#;i,,200 ЧаЙ С ЛuIПОНом 

ffi;..rb-4., 
Углеводы-10, витамr.lнс-1,

30 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пtаенuчньtй

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

1 , с72 леm u сmорLце ОВЗ
d, ,€=

l}l,rхtlд (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белкиlllfrlgЙ;l'
витамины (мг), микl. _)о}лемент1-1 ,л,-\

Стоимость
питания (руб

Магний-55

обеd

100 СаЛаm uЗ СОЛеНЬЙ О?УРЦОВ С калорийность-6о, жиры-6, углеводы-1,ЛуКоJvI ВитаминС-1, Магний-2

250/10 Щч чз свеilсей копусmы с
корtlлофелем со сrиеmоноЙ

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьl

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пLценччный

Хлеб ржоной

з0

40

Калорийность-99, Белки-2, Жиры- 7,
Умеводы-8, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийност ь-427, Белкп-22, Жирьt-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-З9
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-l0i
//ý:q
[,*Ф лФ /
lO'
о =lФ *ol

\q.р*\

Итого за де
Углеводы-170, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-156

19 1-0 1

ИНЖеНер- 
,z{алиуллина с,птtхнолог a*__€-



утвЕрх(длю

|цколаD

22.04.2026 (С.школа 5-11 KJlacc
(зчмне-весеннuй), 2ср)

Iю еm ч сmо ше оВЗ

3авmрок
40 ЯЙца вареные

2з0 Каша чз хлопьев овсяных
"Герlулес'' Jtсtлdкая

200 ЧаЙ коркоОе
40 Печенье

4() Хлеб пtленччньtй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьг29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
КалориЙность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

tsыход (г) эн. цен. (KKalr), б"Й;G), у.rБЙ; (.)ь

Магний-75

обеd
100 Кукуруза оmварноя Калорийность-З3З, Белки-9, Жиры-6,

Углеводьь62, Магний-64

КалориЙность-lЗ7, Белки-2, Жирьt-7,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-8, Магний -27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводьг10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-35

Ка;lорийность- 
1 22, Бе;rки-4, Жиры-7,

Углеводьь11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- J.5,
Магний_4

Пюре карпюфельное

250/10 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
смеIпаной

100 IЦнuцель рьбныЙ
наmуральный

напumок чз шuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пIценччный

180

200

30

30

ffЧ+.о3/ \?ЕЕ/ Dsя -л" ]1

Магний-177

Магний-252

191-01

",:fl;н; @У*""^--J Хал}lуллина C,ll



УТВЕРЖДДЮ

flupeKmop МАОУ
"Инmее|пuЫ";.,6

24.04.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuм н е -весен нuй), 2 п m)

с1-2 леm ч сmо овз

3авmрак

100 Овоtцч консервuровонньrc
порцчяJйч (оzурцьt)

220 Pazy чз пmuцы

200 Какqо с молоком

40 Хлеб рuсаноЙ
з0 Хлеб пtuенuчньtй

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-Зl2, Белки-17, Жиры-lВ,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьг1 5,
Магний-4

Выхол (г) Наименование блюда

е
эн. цен. (ккал), О"лки 19, уЙЙ[цý-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Магний-l0В
обеd

100 Салаm uЗ Квошеной капуСmы с калорийность-117, Белки-1, жиры-10,яблокаtпч Углеводы-5, ВитамllнС-15, Магнrrй-12

250/10 
БОРЩ С КаПУСmОй u КаРmОфеЛеМ 

калорийrlость-111. Белки-2, жиры-7,со сIпеmоной Углеводы-l1, Витамr.rнС-10 ,МагниГ,t-27

1з0 ТефmеЛu uЗ ?ОВЯаuНЫ б калорийность-2з7, Белки-14, жиры-l5,IполочноJи соусе Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21
1В0 МаКаРОННЫе чзаелuя оmварные }ij."ffi;;rJ.1;.;y-7, жиры-1,

200 КОМПОm чз яzоа зQ]уIороженньж 
ff:il:ътilJ;._"#",-,,,10 ХЛеб РжаноЙ 
Ж:,?;;:нс'ь-70, 

Белки_з, углеводы-lз,

40 Хлеб пщенччньlй IGлорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

ffi
%-1

Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний- 10l

Углеводы-170, ВитаминА-19, ВитаминС-Ь0,
Магний-209

191-01

Инженер- ,r/ халиуллина с.п
технолоГ 

-Х--

с\



уI,вLрж/]АIо

tupeKttlop МАОУ ''

" llнmеzрацuя'' С.

2З.04.2026 (С.школа 5- 11

(зu.мне-весеннLlй),
2 леm u сmqрше ОВ3

класс
2чlп)

[J1,1ход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал ), б.;ЙТПт.r.-Й; (.)ь
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоимосiг
tитания (рубJЗавпl!лсtк

1В0 3qпеканка чз mворо?о
40 NIолоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сахаром
З0 Хлеб пIценччньlй
l20 Фрукmы свежuе

Калорийность-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Ма.п"И-+О
Калорийность-lЗ 1, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьь22, Магний- 14

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы- 1 2, ВитаминС-В,
Магний-l1

обеd
100 Салоm чз СВеКЛЬl оmворной КаЛОРИЙность-В9, Белки-2, жиры_6,

Углеводы-В, ВитамlлнС-6, Магниr.]- 19250 СУП КаРmОфельньtй с бобовымч Калорrrйность-toв, Белки-2, жлrры_4,
углеводы- l5, ВитаминС-9, Магний-26100 коmлеmы ,,школьные,, 
ýiJ"Т;Т",IЪiil;iНiJi;}llТ"t-,,
Магний-21

1В0 Капусmа mуIuеная

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокаtпч

40 Хлеб п.аенччный
40 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-130, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-4],

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Магний-l40
Итого за де

Углеводы-lgЗ, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

191-01

Заведуюulая

столовой

l ен. lllln

ИНЖеНер- ,Z Халиуллина с,п
технолог //L-

ч9

lва l l,X



УТВЕРКДЛЮ

Щчрекпtор МАОУ
"инm-6РуuiАау,

[ll,rxo,1 (r )

27.04.2026 (С.школо 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 7 пн)

леm ч сmа lце оВЗ

3оыпDак

45 Буплерброdы с повuалоrй

2З0 Ка|цq '',Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с молокоJи

Прянuкч

хлеб п.аенччньlй

40

10

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Магний-З5

Магний- lЗ

эн. цен. (ккал), Оелк"@, уЙББлffi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за

Магний-62

100

250

обеd

Икра кобочковqя
( п р омь ttuл е н но zo прочзвоас mва)
Суп корmофельньй с
rио коро нньlмч чзd елuямч

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность-1 1 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-17

1з0 Фрuкаdельки uз ?овяduны,
mуIценные в соусе

1В0 Puc прuпуtценньlЙ

200 Компоm чз смесч сухофрукIпов
Хлеб рuсаной
хлеб пuленччный

з0

з0

Магний- 1] 0
Итого за де

Углеводы-2З5, ВитаминА-1 15, ВитаминС- 18,
Маrний-172

191-01

""Н,l""Т; ЙДчумованх,------r-
Хмиуллиrrа С.П

Стоимос.I.1,



утвЕDкдд

д

aцколQD

tsыхtlд (г)

Завmрак

100 Коmлепtьt '' Школьньlе''

1В0 Кqlцq ?речневая рассьmчаmоя
200 ЧqЙ с сахаром
40 Хлеб пIценччный
3() Хлеб ржаноЙ

2В.04.2026 (С.школо 5-11
(зuмне-весеннuй),

класс
7впt)

, ъ."^ 1ъ oY.

\{ i _:

l,E>
/Ё S.-
.эпýýl

q;R,ii

?,',jЁ[

fз:;;&'<|l'&-<z>'r:
Ъirа."t;,

Наименоiание блюда эн. цен. (ккал), белки19, урл-=.-_g;Й;lБ
ltитамины (мг), микuо_ элеМеlIты /мгt

леm ч сmарше Овз

КалориЙность-2l0, Белки-l5, Жиры-l l,
Углеводы- 1 З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорийность-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- 1 06
КалориЙность-З8, Углеводы-9, Ма гний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калори йность-52, Белки-2, Углеводlы- 1 0,
Магний-14

Магний-151

100
Салаm
луком

обеd
uз квошеной ксlпусmЫ С Калорийность-94, Белt<и-2, Жиры-6,

Углеводы-В, ВитаминС-lВ, Магний-14
250 Суп карmофельньtй с бобосылlu},1}"j*Шili:",iНI 

лilн];
220 Плов чз оmварноЙ пmuцьl

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

Чсlй KapKode200

40

40

Калорийност ь-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Итеводы-14, Витам инА-З
Калорийность- 70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Бел ки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний- 1 04
Итого за ден

Углеводы-l6З, ВитаминА-l4З, ВитаминС-29,
Магний-255

191-01

3аведуlощая

сюловой
умова Н.Х ИнХ(енер- 

/ Халlrуллtrна с.птехнолоr 
_Д



УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор УАаУ'
"Инmеерпц$" ilbй,

aцколоD

29.04.2026 (С.uлколо 5-11 клосс

NIеню гt 2 поltl l
(зчмне-вес е н Hu й), 1 с р,

Выход (г)
Llllupllle UБЗ
ЭН. цен. (ккал), белки @, у-lлgЙБ, (Б,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTollMocTi
rитания (руб)Заыпрак

10() OBoulu консервuровонньlе
оmварньrc (зеленьtй zорошек)

1В0 Омлеm ноmурQльныЙ

чай с лuмоном

Печенье

хлеб пщенччный

200

40

30

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4,
Углеводьг5, ВитаминА-18, ВитЪминС-2,
Магний-lВ
Калорийность-2З5, Белки-1 6, Жиры- 1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-31З, Витам"нС-t,
Магний-22
Калорийность-40, Углев
магний_5 оды-10, ВитаминС-1,

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
УглеводььЗО, Магний-8
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьг1 5,
Магний-4

Магний-57

обеd
100 Куtуруза оmварная Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

250/10 
Борщ с капусmой ч карmофел* *;",i1;11"НКl;r"lr, жиры_6,
со смеmаной Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-27,

ВитаминА-10100 Коmлеmы '' Пермскuе,, КалориЙность-171, Белки-14, жиры_в,
Углеводы-10, ВитаминС-1, МагниЙ-19180 Капусmа mушенм КаЛОРИйностьlЗ0, Белки-4, жиры_6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитЪминС-ZС,
Магний-4].200 Сок фруюповый Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-1030 Хлеб рuсаной Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-j0,
Магний-1430 Хлеб пIценччный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Магний-179

ИНЖеНер- ,a Хмиуллина с.л.n*'ono'_-L



УТВЕDКДДЮ

дuрекryхiр,NIАр!

эн. цел. (ккал), белкиfrулgвол-;Т'
витамины (мг), микроэлементы (мг)

utK()jl0))

30.04.2026 (С.школо 5-11
(зuмне-весеннuй),

клQсс

1чm)леm ч сmо lце оВЗВыход (г)

200

20

2з0

Сыр сьlчуJtсный mвераurЛ
порчuямч
каша п.uенноя молочноя
жчdкоя

Какао с Jполоком

хлеб пщенччный

КалориЙность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры_В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,Магний-4З

КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- l,Магний-22
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

40

150 Фрукпlьt свежuе КалориЙносгь-66, Белки-1, Жиры-1,
Утлеводы-15, ВитамrанС-11, Магний-14

Магний-95
обеd

100 Сqлаm чз
' 
СВеКЛЫ оmварной КаЛОРИЙность-В9, Белки-2, жиры_6,

,uйсо ж::jж::.;*:;;сIиеmаной 
Углеводы-16, ВитапtинС-В, МагниЙ-27

130 Тефmелч чз печенч с рuсом }:;.*:ШЪiil;llн;';,:"о"-u,
ВитаминС-lЗ, Магний-ЗЗ

1в0 пюре корmофельное }.T#;;:i;li];iiЖ., #1lx,1;.,,
Магний-З0200 Компоm чз яблок с лuмоном Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
МагнlIй-640 Хлеб пщенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-660 ХЛеб Рнсаной Калорийност
углеводr,-rr, ;'.11;]КИ-4, 

ЖИРЫ- 1,

Углеводы- 190, ВитаминА-4 93 1,
ВитаминС-48, Магний-244

191-01ýýl/ Мя \ЭЁ
i б* \ документов /f iЬы ,-JýлГсн.дирек

учумова Н.Х инженер- ,/ халиуллиuас,п
технолог /Z,-----tr-

Стоимост{
(руб)l


