
утвЕDtLцлю

,Щчрекmор МАОУ ''

" Ilнmеzрацuя'' СП

й*

NL

06.04.2026 (С.школа 5-17 класс
(зuмне-весеннuй), 2 пн)

1-2 леm ч сmо aце

3авпtрок
45 Буплерброdы с повudлом

2З0 Кqша ''rЩруlrcба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IиолокоIп

Прянuкч

хлеб пшенччньtй

40

40

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, Витаминд-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г)
эн. цен. (ккал), O.n*r (.), уЙБЙ", (Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за з
Углеводы-1 19, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

125-0з

100 Икра кабачковоя
обеd

(промышленноzо прочзвоdс mва)
250 Суп карmофельньtй с

Iи акар о HHbtM ч чза елu я мч
100 Фрuкаdелькu uз zовяаuны

паровьrc
1В0 Каша zречневая россьmчаmая
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пIuенччньlй

Хлеб рнtqной

40

.70

КалориЙность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний- 1 5

Калорийность-1 
1 1, Белки-3, Жиры-З,

Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калори йность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийносгь-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106
КалориЙность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 1 0,Магний-14

125-03

Магний-254

"-::Щ2urВ,чумованх
----/-

Халиуллина С.П



Щuрекmор МА
" Инmizроllцtяr'

УТВЕРЖДЛЮ

07.04.2026 (С.школа 5-77 класс
(зшл не-весе н н uй), 2 в tп)

',о ! о I! ::: :: _'" 
": 

u u н ь l ( п ар о в ь t е ) ýff.:filffi i:i "iц,ll.жj,,,
чай с лuмоном

_ 1,'LDuлDl-\)J, ьитаминд-41, Магний-1 1Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
30 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пtаенuчньtй

Магний-5
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

*-ol"a+ii*:-

*V::,лHl\}r-оиВы,,,.

Ценю с12 леm ч сmqрше
нu 6rl1

Выход (г) наимеtrоваllие блюпа

3авпlрок

стоимоБГ
питания (руб)

Итого за
Углеводы-В4, ВитаминА-4],, ВитаминС-З,
Магний-55

125-03

250/10 
Ц!ч чз свеilсей копусmы с
кар lпофел еIи со сIи еIпоноЙ

220 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

200 Компоm чз сIиесч сухофрукmов
хлеб пuленччный

Хлеб рнсаной

з0

40

100 Салqm uз соленых оzурцrff
луком 5:::|"О1":rь-60, Жиры-6, Углеводы_ 1,ьитаминС_1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийност ь-427, Белки-22, Жиры-25,
Уллеводы-29, ВитаминА-86, B"r."""C-t,
Магний-З9
КалориЙность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,Магний-4
КалориЙность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

125-03

а|\vЗr'ОUё{цЁ*
V;b-_;l:'WmФ

Магний-156

Заведующая

сmловой



утвЕDr<длю

/!upeKпttlp МАО
" 14нmоцlаtlц9"

2з0

200

40

40

0В.04.2026 (С.школа 5-77 rulacc
(зчм не-вес енн uй), 2с р)

40
Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

КалориЙность-2З2, Белки-7, Жирьг9,
Уrлеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

КалориЙность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З
КалориЙность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

l}ыход (г)
эн. цен. (ккал), бйкцгrй;йь(г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)Завmрак

Яйца вареные

kaulq чз хлопьев овсяньlх
" Герlулес '' жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб п.ценччный

125-0з

обеd

250/1 0 Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

100 LЦнuцель рьбньlй
ноlllуральный

1В0 Пюре кOрmофелъное

Напumок чз lцuповнuко
Хлеб рнсаной
хлеб пutенччный

200

з0

з0

100 Кукуруза оmворная КалориЙность-3ЗЗ, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьг62, Магний-64

КалориЙность-lЗ7, Белки- 2, Жирь1-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

КаrrориЙность-l1З, Белки-l5, Жиры-1,
Углеводы-l0, ВитаминА-20, в""u""й-з,
Магний-35

Калорийносг ь-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь11, ВитаминА-36, B"т."""C-S,
Магний-З0
Калорийносгь-78, Белки-]., Углеводы- 18,ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙносгь-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,Магний-14
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

125-0з

Магний-252

Инженер- ,/ Халиуллинас.п.тсхнолог-J-

с12 леm ч

3авqдующая

сюловой



УТВЕDКДЛIО

/lчрекпlор М,

а /;-

шl-

э.\+,\,
v-'cz +\,.

Kyi\'ь-:

(зuмне-весен
]Wеню с72 леm ч сmорutе

tHuй), 2чm

Выхо,1 (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Очr*rfr, уЙББ!rýвитамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб.)

09.04.2026 (С.uлкола 5-11 класс
(зuм не - вес е н нuй), 2чm)

Зоыпрок
180 Зqпекqнка чз mlopoza
40 Молоко с?уIценное
200 ЧqЙ с сахаром
30 Хлеб пшенччный
120 Фрукпlьt свежuе

КалориЙность-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-]., Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний- 14

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы-l2, ВитаминС-8,
Магний-11

125-0з
обеd

100 Салаm uЗ свркпЬl лt'топа,.^-ч Калопий*.,СВеКЛЫ Оmварной КаЛОРиЙность-В9, Белки-2, жиры_6,

250 Суп карmофельньй с бобовьtмч Щ:#'i"1,:Ж;:;1УЖ;Углеводы- l5, ВитаминС-9, Магний-26100 Коmлеmы ,,школьньrе ,, 
^аЛОРИЙНОсть-210, 

Белки-15, ж"ро,-lr,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, виrаi,r""с-l,
Магний-21

1В0 Копусmа mуlценая

200 Компоm чз апельсIlнов с
яблокаtпч

40 Хлеб пIuенччный
40 Хлеб ржаноЙ

КалориЙность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-31, ВитЪминС-26,
Магний-4].

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

КалориЙносгь-70, Белки-3, Углеводьь 1 З,Магний-19

125-03

Заведующая

столовой

i eH,.1tllleKTo1l

Инженер- ,/ Халиуллинас,п,r"ronor_F-



УТВЕРЖДЛЮ

дuрекцlоуtul4W
"Инmrzfi1uлj'ё

ulкол(lD

10.04.2026 (С.uлкола 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 2пm)

Выход (г)

100 OBoulu консервuро"о""ff*
порцuямч (оzурцьt)

220 Pazy чз пmuчы

200 Какао с Iиолоком

40 Хлеб ржаноЙ
з0 хлеб пtаенччньtй

Калорийносгь-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-312, Белки-17, Жиры_18,
Утлеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-1 3,Магний-19
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,Магний-4

125-0з

обеd

100 Салаm чз квашеной капусmьl с
яблокамч 

.Jvll1o1 L КалориЙность-117, Белки-l, Х(иры-l0,
Углеводы-5, ВитаминС-1 5, Мu.ri"Л-lZ

250/10 
БОРЩ С КаПУСmой ч карmофелем 

калорийн,со слпеmаной угл.."о,, ?;Ъ;',i;r,Нr,ri {,:::::]:r,
130 ТефmеЛu uЗ zОВЯаuНЬl В 

калорийность-2з7, Белки-14, жиры-15,rиолочноrи соусе Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21180 NIaKaPoHHbrc uзdелuя оmвар"'. 
};.7;1ц,;тi,,r;:_iу 7, жирьt-1,

200 КОМПОm uЗ яzоd з(uуIороJrcенных 
;;**ъ:;fl,а.];."ч,,-rr,40 Хлеб рuсаной Каrrорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-1940 Хлеб пutенuчный КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

бщчф"\,*8/ \gi\Yl Для \еа

Wry

125-0з

Инженер- / Халиуллина с.пТеХНОЛОГ-r4--

с12 леm ч

Заведующая

сюловой



у,l,вЕDкдлtо

,Щuрекmор МДОУ/,
" Инmеzраtiuя''

UlкOЛ(I))

-ý/
о ]:
Фl:

F_\

q,2.

ёбод

|о ч

13.04.2026 (Сluкола 5-77 к,ласс
(эuмне-вес е HHu й), 7 п н)

с12 леm u сmо aце

3oBпllloK

45

2з0

200

40

40

Калорийность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Магний-З5

Магний-lЗ

эн. цен. (ккал), белки@]рлgЙ;lП

Бупrcрброdы с повuалоIп

Кqluа ",Щ,руэrcба''

Кофейньtй напutпок с молоком

Прянuкч

хлеб пщенччный

Итого за з
Углеводы-119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

125-0з

100

250

Калорийность-11 9, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность-11], Белки_З, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, МагниЙ-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, Магний-17

калорийноiiБ2,ýлЙ1 УглеводьiЙ]
Магний-14

обеd

Икра кобачковоя
( п р ом bt tuл е нно zo пр о чзвоd с mво)
Суп карmофельньtй с
"ц а ка р о ннымll чзdелuямu

1з0 Фрuкаdелькч чз zовяduны,
mу.ценные в соусе

1В0 Puc прuпуulенныЙ

200 Компоm чз сJпесч сухофрукlпов
Хлеб рlrcаноЙ

хлеб пutенччньtй

з()

30

125-0з

рфФg5r [ля \:
Ы9У:й1{9Ёd;'

Маrний-I72

Ж{ц ./i
TЖ=;.i"_
ýf,l7927 ,l*'-;U:

Кучумова Н.Х

Стоимость



УТВЕРЖДЛЮ

tupeKtttop МДОУ ''

14.04.2026 (С.tuкола 5-77 Kllacc
(з uMHe- весе н Hu й), 1 в m)

Завmрок

100 Коmлеmьt '' Школьньlе''

1В0 Каша zречневая рассьmчсtmая
200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пшенччньlй

30 Хлеб ржоноЙ

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-208, Белки- 7, Жирьt-7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

э/з|.'|ч)

*"l' ý.+'
tn%

леm ч сmqрше

Выхо;1 (г)
-----ТТтт::Iфig---

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), yг*;"д"(.)ь
витамины (мг), мик;rоэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

125-0з
Магний-151

100 Салоm
лукоIи

обеd
U3 квашеНой капусmы С калорийность-94, Белки-2, жиры-6,

Углеводы-В, ВитаминС- 1В, Магний- 14

250

220

200

40

40

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Бслки-З, Углеводы- lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

С у п ко р m о ф ел ь н ь t й с б о б обь,м и }:;."J#:."1lъlil ;iнl 
rл,i[ 

" 
_;

Плов чз оmварной пmuцы

Чай каркаdе

Хлеб ржаной
хлеб п.ценuчный

125-0з

@цщъ
Магний-104

Магний-255

Кучумова Н.Х.

среаняя lлкOл0



УТВЕРЖДДЮ

!чрекmор МДОУ,
" Инmе?рtttluя''

ш1 цен. (ккал), ОелкГlЦllл."*rl1
витамины (мг), микроэлементы (мг)

цlколаD

15.04.2026 (С.школо 5-11 клосс
(Зuмне-весеннuй), 

1 ср)с12 леm ч цiloplцeВыхол (г)

100 OBoulu консервuроuо""ff*
о lпвар Hbrc (зеленый zорошек)

1В0 Омлеm ноmурQльныЙ

200 Чай с лuмоном
40 Печенье

з() хлеб пutенuчньtй

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-lВ, ВитlминС-2,
Магний-l8
Калорийносль-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, B"".i"nb-t,
Магний-22
Калорийность-40, Углев
магний_5 lОды-10, ВитаминС-1,

Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-В
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

итого за за
Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ1, ВитаминС-4,
Магний-57

125-0з

обеd
100 IgryРУЗа оmварная калорийность_ззз, Белки_9, жиры_6,

250/10 
Борщ с капусmой ч карmофел* #:ffiT,;11,ýKl-i1' *"о" uсо смеmаной Углеводы-7, ВитаминС-7, M..Й-zz,

ВитаминА-10100 КОmЛеmы " Пермскuе" калорийность_171, Белки_14, жирььв,
Углеводы- l0, ВитаминС-1, М..""Ъ- rS1в0 Капусmа mушеная Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 15, ВитаминА-З l, 

""r.r"na-rU,Магний-4l200 Сок фрукIповый Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-1030 Хлеб рэrcаной Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

30 Хлеб пшенччный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

125-03

+а\,-

,+;i-\\i э

йiд*

{ý

ffi
F:ц,,dймW

Магний-2Зб

Халиуллина С.П



!!!rО^ДОЮ!uрекmорulколl'' Инmеzрацuя'' GýI
Llt K()itQ D

12

16.04.2026 (С.школа 5-11 класс
(з uM не-весе н нuй), 1 ч m)

с ь ry с ь щу JIс нь tй m в е рuu"Щ
порцuямч

2з0 Каша пIuенная молочная
жudкая

200 Какао с молоком

40 Хлеб пtаенччньtй
150 (DpyKmbt свежuе

КалориЙность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

КаЛориЙность-2З0, Белки-7, Жиры-в,
Углеводы-ЗЗ, Витаминl
магний_4з [4З, ВитаминС-1,

КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-З,
Утлеводы-14, ВитаминА-1 9, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выхо;1 (г)

Углеводы-В2, В"rrr""Д-ОЙ".ll""a- 
r r,Магний-95

100 Салаm цз свркпr-, лйлл- 
обеd

] СВеКЛЬl оmварноЙ КаЛОриЙность-в9, Белки-2, жиры_ti,

250/10 
Рассольн.tк ленuнzраdскuЙ co,:::""T,-u, 

ВитаминС-6,мu.""l rsсIпеmаной ;;.J#ж:ъli];iнi,'лI:::;ii,
130 Тефmелu цз прuрlлr, а ^,._ Калорийнсlвпеченчсрuсом 

u,.,"."о"_]iЪilЗ;,lili'urЗ'З)"о,,-r,
ВитаминС-lЗ, Магний-ЗЗ1В0 ПЮРе Карmофельное Калорийно
ч.,".од,,. tllЪ li];iiTi;i, #Ж ;';.,,Магний-З0200 Компоm u3 яблок с лuмоном Калорийность-60, Углеводы-14, витаминс-з,
Магний-640 Хлеб пaценччньlй Калорийнос
магний_6 

ть-94, Белки-З, Углеводы-20,

125-03

U_O ХЛеб РЭrcаной калорийност- 
углевод"-rr,;'.1i;";КИ-4, ЖИРЫ-l,

125-0з

Углеводы-190, ВитаминА-4 9З ],
ВитаминС-4В, Магний-244

Ген.дирек

'"Жi::;,_4fur*"'^

/
Ж"#; 7ХалиуллинаС.П,4

СтоимоБ|



УТВЕDКДЛЮ

,Щuрекmор NIфОУ r

" ИнпrczроцiаlЩ,

100 Бuпючкч рыбньrc
1в0

200

30

10

Рuс опlворной

Чай KopKade

Хлеб рJканой

хлеб пuленччньtй

lцколQ))

Зовпtрок

Калорийность-].1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводы-10, Магний-2З
КалориЙность-246, Белки- 4, Жtlрь1-7,
Углеводы-41, Маг ний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

17.04.2026 (С.школа 5- 11
(зчмне-весеннuй),

сmаршеNIe с12 леm .t

класс
7tlпl)

=-

l}r,rxo,1 (г) Наименование блюда э н. ц ен. ( кка л ), О., * 
"ТГлл. u од_=-rБ

витамины (мг), микроэлеrчrенты (мг)

Углеводы-95, ВитаминА-3, Магний-70
125-0з

обеd

100 OBoulu Ko.нcepnupoloлHbrc
порцuяJиu (оzурцьt)

250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеmоноЙ

200 Напumок чз uлuповнuка
60 Хлеб ржOноЙ
40 Хлеб пшенччныЙ

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом

1в0 NIакароны amlapHbrc с ово|цаrичý:;."J#l::lЪli];iНil ýЖ;1. .,

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-2З
КалориЙность-267, Белки-1 7, Жиры-19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, Витаминс-1,
Магний-22

Магний-22
КалориЙность-97, Белки-1, Углеводы-2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

W

125-0з

Магний-lВВ

,мова Н.х
Заведующая

сюловой ,rлина C.l]



УТВЕРЖДЛIО

/!чрекпtор МДОУ ''

" Itпrrt'.]роiй:, t{у,
lцколQD

лt],
кtrаý i

ъ.*.f'
ч ca,yJý Lа*"f] ,l',

20.04.2026 (С.школо 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 

2 пн)
12 леm ч сmо llle

зовпltлак
45 Буmерброdы с повuОлом

2З0 Кашq ''!ружба''

200 КофеЙньlЙ нопumок с молоком

Прянuкч

хлеб пutенччный

40

40

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), о."Й(.), уЙБЙьllц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автрац
Углеводы_ 119, ВитаминА-8q, В-.;*С-З,
Магний-62

125-03

обеd

100 Икра кабачковоя
( п р ом ьtшл е н но zo пр о чз во d с mва)

250 Суп карmофельньtй с
м а ка ро н ньt]йч uзd елuям u

1()() Фрuкаdелькч uз zовяаuны
паровые

1В0 Каша ?речневая рассьmчаmоя
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пIuенuчный

Хлеб рнсоной

/t0

з0

Калорийность- 
1 19, Белки-2, Жиры-9,

Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность-11l, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

125-0з

Магний-254

W9
lЪн.;1ltрен

Халиуллина С.П



21.04.2026 (С.школа 5-11 клосс

l}ыход (г) наимеllоваllие эн. цен. (ккал), О.rr*r, ф, уЙеводь---Цý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовmрок
100 ТефmеЛu uЗ zовяаuны (паровые) ХijУ::.т_l7з, Бе]ly{з, жиры-9,

Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19;:;н;lжш:j
200 Чай с лuмоном
30 Хлеб рJrcаноЙ
40 Хлеб пшенuчньlй

Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- 1 1
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з
Магний-55

обеd

100 СаЛаm uЗ СОЛеНЬЖ О?УРЦОВ С калорийность-60, жиры-6, углеводы-1,луком ВитаминС-1, Магний-2

250/10 
IIlu uЗ СВеЖеЙ КаПУСmЫ С калорийность-99, Белки-2, жиры-7,КарmофелеJуIсосJпеmаной Углеводы-в,витамиrrс-lв,магlrий_2з

220 плов чз оmварной пmuцы }:;."fiШЪi1];iiТi;Т;}:Н;?,,
200 Компоm цз смргll ,.,.l*,пlьп 

Магний-З9

lЗ СМеСu СУхофрукIпов 
frТЖ:ilс'ь-В4, 

Белки-1, углеводы-20,

30 Хлеб пшенччньlй Калорийность -71,Белки-2,Углеводы-l5,
Магниr.]-4

" 
Хлеб рuсаной Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,

Магний-19

125-0з

3аведую
lEH..,1r

столо,
Кучумова Н.Х Инженер- / Халиуллина с.п.тсхнолог Д__-

УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор МДОУ

NIеню с12 леm ч сIпорutе
(зчмне-весеннuй), 2вm)

н
й



УТВЕРЖДЛЮ

ДчрекmррМАОУ,
"ИнПеф'цця'i\

.В. Эtiхztlрtt

ffi

3авmоак
40 ЯЙца вареные

2з0 Каша чз хлопьев овсяных
" Герtgtлес '' жudкая

200 ЧаЙ KapKade
40 Печенье

40 хлеб пlценччный

22.04.2026 (с. 5 осс
-д ý:

Е

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

1vzo |L.UIКОЛО
(зчмне-весеt

m ч сmqрlце

5-77 клос,
чнuЙ),2ср.

быхоД (г)l ',:lfuЕфамýffiлюда эн. цен. (ккал), беrЙТrЙБЙ 
tr),витамиlrы (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб)

Итого за
Углеводьь9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
Магний-75

125-0з

обеd

250/ 10 
Рассольнuк ленuнzраОскuй со
сrиеmоной

100 LЦнuцель рьtбньlй
ноmуральный

1В0 Пюре корmофельное

100 Кукуруза оmворная

напumок чз шuповнuка
Хлеб ржаной
хлеб пIценччный

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

КалориЙность-1 З7, Белки- 2, Жирьь7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийносгь-122, Белки- 4, Жирь1-7,
Углеводьг 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

200

з0

.?0

125-0з
Магний-177

Магний-252

":"::;67,
---/-

учумова Н.Х
Халиуллина С.П



уl,вЕIrждлю

!чрекmор МА
"t.tHmtltioЙ';ii

180

40

200

30

с12 леm

23.04.2026 (С.школа 5-11 клосс
(зuм не - вес е н нuй), 2ч m)

u сmар.це

120 Фрукmьt свежuе

\апекqнкQ чз mворо?о

NIолоко сzуIценное
Чqй с сахаром
хлеб пtuенччньtй

КалориЙность-5 
1 0, Белки-29, Жиры-З0,

Углеводы-29, ВитаминС-1, Ма.ниИ-ДО
Калорийность-lЗ1, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний- l4
Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы-1 2, ВитаминС-8,
Магний-11

[lыхо.1 (г) наименование блrопа

3оапоок
стоимосiг

питания (рубj

125-03
обеd

100 Сqлаm чз СВеКЛы оmварной Калорийность-в9, Белки-2, жиры_6,
lглеводы-В, ВитамrлнС-6, МагниЙ-19250 СУП КаРmОфельньtй с бобовьlмal Калорrrйность-l0в, Белки_2, жиры_4,
vглеводы-l 5, ВитаминС-9, Магний-26100 Коmлеmы ,,школьные,, КаЛОРИЙНОСТЬ-210, Белки-15, л<"ро,-tl,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, B"rar""C-t,
Магний-21

1В0 Капусmа mушеная

200 Компоm чз Qпельсuнов с
яблокомч

40 Хлеб пIценччный
40 Хлеб рэrcаноЙ

Калорийность-130, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитЪминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

КалориЙносль-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Итого
125-03

Заведующая

столовой

Магний-219

учумова Н,Х
Халиуллина С.П



УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекmор МА.О,
, и"ц"r-r!,irч"li среdняя Lltколо

LЦколо))

ю с12 леm ч сmо ulе

24.04.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuм не -весе ннuй), 2 п m)

220

порцuямч (оzурцьt)
Pozy uз пmuцы

Какqо с молокоIп

Хлеб рнсаной
хлеб пtuенuчньtй

КалориЙность-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-З12, Белки-17, Жиры-lВ,
Утлеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-+9
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
lvlагний-22
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 З,Магний-19
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,Магний-4

40

з0

100 OBoulu консервuро"о""ff*

200

Итого з

Углеводы-64, ВитамlлнА-19, ВитаминС-1 7,Магний-] 0В

125-03

обеd

100 Сqлапt чз ква.ценой капусmы с
яблокаtпч 

Jvlrlol L КалориЙность-ll7, Белки-l, Жиры-i0,
Углеводы-5, ВитаминС-1 5, м..""и- rU

250/10 
БОРЩ С КаПУСmОй u КаРmОфеЛеIИ 

калорийность-111, Белки-2, жиры_7,со слиеmоной Углеводы-11, ВитаминС-10 ,Магний-27
1з0 Тефmелч чз zовяаuны а

КалорийномолочноJп соусе u.,u"oo,,-iilЪii];liЁ_i,,i.,Jffii,
1В0 IWаКаРОННЫе uзаелIlя оmворные 5]]"о 

ийно_сть-774,Белки_7, жlлры_t,- углеводы-З5, Магний-10200 КОМПОm uЗ я?оа заJпороJlсенных 
Л;**:т,1,1.I;::"о,, ,,,

40 Хлеб рхсаной Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний- 19

125-03

л,t, А. п;iева

учумова Н.Х
Халиуллина С.П

3аведующая

сmловой



УТВЕРКДЛЮ

д
"14

о]
а
т

'оý
aпЭ,ýtч

2В.04.2026 (С.школо 5-11 клосс
(зuмне-весеннuй), 1вm)

ryЭЦЦУLl_gmар.це

Зсвlпрок

100 Коmлеплы '' Школьные''

1В0 Каша ?речневая рассьmчrlпlая
200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пtuенччньtй
З0 Хлеб ржаноЙ

КалориЙность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы- 1 З, ВитаминА-25, В"r*"rС- l,Магний-21
КалориЙность-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 10,Магний-14

па*!Fувание блюда jH. цен. (ккал), белки ýугл".*rl[
BllTaMllllы (мг), пtлtкро}лемеrlты (мг)

Итого за
Углеводы-64, ВитаминА-54, ВитаминС-1,
Магний-151

обеd

100 Салаm uз квашеной капусmьl СКалорийность-94, 
Белки-2, Жиры-6,лукоJи 

Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-14250 СУП КаРmОфеЛьньtй с бобосьrл,lu5]rорийность-l0в, Белки_2, жиры-4,
rглеводы-1 5, ВитаминС-9, Магний-26220 плов alз оmвопLлпй n^,..._ Калориt-tность-427,Белки-22,;r;;:,-;-пварной пmuцьl ч.,.""о,-r;,Ъ1',]-.НirТ;}iН?,

200 чай каркаdе 
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З40 Хлеб ржоной Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-1940 Хлеб пщенччный Калорийносr.'-94, Бtлкr.r-З, Углеводы-20,

125-0з

Магний-6

125-03

Магний-255

учумова Н.Х ИНЖеНер- 
/ Халttуллttна с,п.

технолоГ J[//-
?--+лэlёз- IE з)в lё Ф

/!:,

ýу

ýý(v,tr

W

Ill,rxr1.1 (г)

CTolrMrrcTb l
]пlrтания (руб)/



уl,вЕрждлю

IцкOл0

ulКоло))

27.04.

Зовmоак
45 Бупrcрброdы с повudлом fj*U"::b- 1 З4, Белки-2, Жиры-4,

Ц:ЗqЫ-2З, ВитаминА-20, магний-4230 Каtuа''.Щруэtсба''

200 КофеЙньtЙ напumок с молоком

Прянuкч

хлеб пшенччньlй

клосс

Уллеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Магний-lЗ40

40

;ЕЁ\:Б д_ а\',_
хо,чЪ2\,
Ыэ+?,-Э)

ffi"*ЪЪf
ltT r,7 )

2026 (С.школа 5-17 клас
(зuмне-весеннuй), 7пн

Выход (г)
t-1 JlCI l u ГlTltlttl l

чр
_---------.---

НlВ;Дffi"ие fuiюда}х=
с.оиrоБГ

питания (рубj
,ы (мг)

Итого за Завтрац
Углеводы-1 19, ВитаминА-8о" 

""rlr""a-r,Магний-62
125-03

обеd

100 Икра кобачковоя
( п р ом ь t tuл е нно zo пр очзвоОс mво)

250 Суп карmофельньtй с
.м а ка р о н н ыrи ч ч зd елuяIи ч

1з0 Фрuкаdелькu uз zовяаuны,
mуIценные в соусе

1В0 Puc прuпу.ценныЙ
200 Компоm чз смесч сухофрукlltов

цgоды-З4, ВитаминА-З 1, Магний-22

Хлеб ржOной

хлеб пIценччный

КалориЙность-11 9, Белки-2, Жиры-9,
УГлеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

КалориЙность-111, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, МагниЙ-24

КалориЙность-2З4, Белки-l4, Жиры-15,
Углеводы- 10, Магн ий- 17

Магllий-14з0

з0

Магний-4
Углеводliý

125-0з

Магний-172

'"-Х:::; 
6ilrr//!,ч 

умова н х Иlt>t<eltep- /
технолог дt-/.

9жч



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор
"и

lфя9БJ.
ЁЕ--ё\i

%,
29.04.2026 (С.школа 5-11 класс

с72 леm ч сmq, Iце
(зuм н е -вес е ннuй), 7 с р)

100 OBoulu консервuроuо"rff*
оmварньrc (зеленый zорошек)

1В0 Омлеm наmуральныЙ

200 Чай с лItмоном
40 Печенье

30 хлеб пtuенuчньtй

КалориЙность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-18, ВитаминС-2,
Магний-18

КалориЙность-2З5, Белки-16, Жиры-1 7,Углеводы-4, ВитаминА-31r, 

""*rrй_r,Магний-22
Калорийность-40, Углевмагний_5 оды_10, ВитаминС-1,

Калорийносгь-1 67, Белки-З, Жиры-4,
УглеводььЗ0, Магний-8

ýlлолийность- 71, Белки-2, Углеводы-1 5,Магний-4

'.],.]* (ккал),0;к" r.l,l"rБй, rцвитамины (мг), микрозлементы (мг)

Итого за

Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ 1, ВитаминС-4 125-03
Магний-57

обеd
100 Куtуруза оmварная Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-(l,

250/10 
Борul с капу.сmой ч карmофел* ffiж"r.,,ii:"::;:: r,;;"со смеmаной - Углеводы_7,."*"rr.li, й..1"#-lr,

ВитаминА-10100 КОmЛеmЫ " Пермскuе'' Калорийность171, Белки-14, жиры_в,
Углеводы-10, ВитаминС-l, r"."""О-r'180 Копусmо mушеная Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьг6,
Углеводы- 15, ВитаминА-З 1, U"...", 

"a-rU,Магний_41200 СОК фРУКmовьlй калорийнос

з0 хлеб рэrcаной i*;Ё;:;l?JТУ 
1, Углеводы-25,

магний_7 4 
ть-52, Белки-2, Углеводы-1 0,30 Хлеб пIценччный

.КrалоRийност 
ь-7 1, Б е лки-2, Углеводы- 1 5,Магний-4

Утлеводы- 1 44, Вит амин Д-47, ВитаминС-З9, 125-03

'"Ж}; 
а-Думованх--------J-

Углеводы-208, ВитаминА-ЗZZ, вr"чr""Ё-цз,
Магний-2Зб



уl-вЕDкдлю

luрекmор МАаУ ''Ку
" Инtпеzроцtм ' qЦ ф

Vl г1)NIeH

З0.04.2026 (С.школа 5-11 клосt
(зu"м не- весе ннuй), 7 ч пt

ts1,1хол (г)
l u L,mQрulе

эн. цен. (ккал), б.;;Б;;;й;Б
витамины (мг), микроэлементы (мг)

сrо"rоБГ
rитания (руб)Зuвпtрак

20

клосс

20 Сыр сычуuсный mвераоu;
порцчямч

2з0 Кашq пIценная молочноя

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

КалориЙность-230, Белки-7, ЖирььВ,
Углеводы-З3, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-4З

КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА- 

1 9, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200

жчакая

какао с молоком

хлеб пIценччный

Фрукmьt свеuсuе

40

150
Калорийность-66, Белки-1, Жиры- 1,Углеводы-Б, ВитаминС-1 1, Магний-14

обеd
100 Салоm u:, свекльl оmварной Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6,

250/10 Рассольнuк ленuнераОскuЙ со ;н,' 
ВитаминС-6, м..""и 

'Sсrиеmаной u.,.,oo",.il]ъli],iЖ'rn-i.::;:rr;n

130 Тефmелч чз печенц с Dltt 
КаЛОРИйНость-21В, Белки-17, )l(иры_8,uз печеНu с рuсоМ У-.;;о",-;9, ВитаминА-4 ВЗ3,
ВитаминС-13, Магний-ЗЗ1В0 ПЮРе карmофельное Калорrлйно

у.,.uодо,-l]lЪli];il^*' #,Тl';1.,,
Магний-З0200 КОМПОm uЗ ЯбЛОК с лllмоном 
fl11""x;i";.rb-60, 

углеводы-14, витаминс_з,
40 Хлеб пщенччный Калорийнос

магний_6 
ть-94,Белки-3, Углеводы-20,

125-03

Углеводы- l0B, ВитаминА-4 В69,
ВитаминС-З5, Магний-149

ВитаминС-48, Магний-244

125-0з

Халиуллина С.П

'"","ottРE

W


