
ПРОФИ-ГРУПП
компАния

ПРОВЕРЕНО
Инженер-технолог
ооо кКомпания кПРоФИ-
ГРУппD ,/
('',,,,/с.П.Халиуллина

ТИПОВОЕ МЕНЮ

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТЛНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТНОЙ
1ИТЕГОРИИ 12 лет и старше НА ЛЕТНЕ-ОСЕН НИЙ ПЕРИоД

ДЛЯ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КОМПАНИИ

В ОБРАЗОВАТЕЛ ЬН ЫХ УЧ РЕ}КДЕН ИЯХ

: /gl,ý/

Пермь - 2026



1.

2.

Библиография

СанПиН 2.3l2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организаци и обществен ного п итаl]ия населен ияll.

<Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
для школ, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных
учрехцений, учреждений профессионального образования,
СпеЦИализированных учрех{дений для несовершеннолетних, нущдающихся в
социальноЙ реабилитации> (5-е издание, Пермь,2013г.) (ООО <Уральский
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социальной реабилитации, лечебно-профилактических учрещдения. (Пермь,
2018.) (ООО <Уральский региональный центр питания)), ФГБОУ ВО <Пермский
государственный медицинский университет им. академика Е.А. Вагнера>
Минздрава России.
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

Примерное
и пищевая ценность

День:1

Неделя:,l

Рацион:Лаrерь c'l2 лет и старще

типовое меню
приготовляемьlх

,"\

)i
/t

i\\

\Ё]

/ýi

Прием пищи, наименование

Щи из свежей капусты с



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

День:2

Неделя:1

Рацион:Лагерь с12 лет и старше

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старще

Категория:Лагерь с12 лет и старше

пищи, наименование блюда
Ns

рец.

Масса
Пищевые

вешества (г)
.rнерге-

тическая
ценность

(кка п)

Витамины (мг)
Минеральные веlлества

(мг)

порции
Б ж в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 13 14 1

3автрак
1 5711 8 Эвоtли консервированньlе

]твапные /зепеный гпппl l tpK'\

100 3 4 5 63,8 2 ,l8 ,l8 Ёд 18 1

аи с лимоном
1 1

1 08/1 з з0 ? ,1

зо 14 1

aBTDaK 44 4 F|

Обед
1/1 8 ]алат из капусты белокочанной ,|00 2 о 9 96 20 3 46 31 17 1

147l13
лзлелиями

250 3 J 19 ,l 
1 1,3 8 1 15 64 24 1

Котлеты 100 ,l5 10 о 182,9 1 58 1 40 98 19 1

18о 5 9 98 з2
(омпот из яблок с лимоном

1 08/1 з l60 8 1

l40

57

1

z'lтого за обед
1q4того за день з51 8з0



Примерное меню и пиlцовая ц9нность приготовляемых блюд (лист 3)

День:3

Неделя;1

Рацион:Лаrерь с12 лет и старше

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь с12 лет и старше

Прием пичlи, наименование
Ne

рец.

Масса
порции

llищевые
вешества (г)

\rнерге-
тическая

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у ценнOсть
t/чкэ п) в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 7 10 ,l 
1

,l5 16
3автрак
233/1 8 (аша пшенная молочная жидкая 220 7 8 31 219,8 1 41 132 166 41 1

]ка0 с молOкOм 00 з 4 1 1 2? 1

1 п8/1 з пшеничный 15
улочка домашняя 100 8 10 1

Итого за 3автрак 77 з
Обед
1 06/1 3 Jвощи наryральные (помидоры) 100 1 4 24 25 1 14 zo 20 1

144l13 Jуп картофельный с бобовыми 250 2 4 15 108 а 19 66 26 1

)енки из пшеничного хлеба ,l0
1 7 зз4 1о 2

31 0/1 8 lJницель рыOный натуральный ,100 ,15
1

,10 ,1 13,3 3 20 1 68 212 2д
1

ок фрчtсовый 1 )5 ,l8
4

1 08/1 з бо
1

40 1з
,1 15

696 4 1q

1
4того за Обед з2 1? 4 1q4
4тOго за день 4q 11 14



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист4)

,Qень:4

Неделя:'t

Рацион:Лагерь c'l2 лет и старше

сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с'l2 лет и старше

Категория:Лагерь с12 лет и старще

Прием пиtли, наименование блюда



примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 5)

День:5

Неделя:1

Рацион:Лагерь с12 лет и старше

Сезон:Летне_осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лаrерь с12 лет и старше

пищи, наименование блюда
Ns

рец.
Масса

Пищевые
вещества (г)

Jнерге-
Витамины (мг) минеральные вещества

(мг)
порции

Б ж у ценность
/кка п'l

в1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 6 7 1L) 1,1 15 16

Завтрак
7211B

'уrербрOды 
с пOвидлом (1-й

зариант)
45 2 4 23 ,134

20 8 16 4 1

2з4l18 (аша рисовая молочная жидкая 220 6 8 36 236,1 2 47 1а2 168 35

461!18 каDкаде 200 56 1

пшеничный з0 7о5 6 4
сяники бо 4 45 21q Б 1 5

100

l14l15 | 133

|-

| 716,2 Iz

р

lzo

г

li

l-
Г 1s4

р

234

и
48

17

1

1

128l1з 50рщ с капустой и картофелем 250 2 5 11 95 10 2 1Е 53 zo 1

метана 10 1 tj

49,1/,l8 (омпот из ягод замороженных 200 "l 1 44 17 8 6 ь

пшеничный 141 1 з9
4l ,1з

1 14
гого за Обед з1 в1, 4в 86 1,16 7
гого за день 47 4 11 556



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

День:6

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старше

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старцJе

Категория:Лагерь с12 лет и старше

пищи, наименование



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

fleHb:7

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старше

Сезон:Летне-осенни й
Возрастная категория:с12 лет и старще

Категория:Лагерь с12 лет и старше

пищи, наименование блюда



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

!ень:8
Неделя:2

Рацион:Лаrерь с12 лет и старше

сезон:летне-осен н ий
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь с12 лет и старше

пищи, наименование блюда
Ns Масса

Пищевые
вещества (г)

\rнерге-
Витамины (мг)

Минеральные вещества
(мг)l ичеGкая

рец. порции
Б ж у ценность

{кка п )
в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 ,lU ,l 
1 5 1б

3автрак
з00/1 з яйца вареные 4о 5
232118 {аша из хлопьев овсяных

'Геокчлес" жидкая
220 7 9 28 221,8 2 47 1 174 207 53 1

465/1 8 (офейный напиток с молоком 200 J 3 14 88 1 19 108 77 13

5 1 1

1о
1 1

aBTDaK 566 4
Обед
50/1 з ]алат из свеклы отваоной 1 2 2
147l1з

ilзделиями
250 з 3 19 1 1,1,3 8 1

,l5 64 24 1

агч из овошей 4 1
,15 1в? 4 з5 1

lапиток из шиповника 1 1 1?

ожа llои l 1 6ý 19
гог0 за Обед
гого за день ,l з29 90 224 12



Примерное меню И пиlцввая ценностЬ приготовляомых блюд (лист 9)

fleHb:9

Недвля:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старшо

Сезон:Летне-осен н и й
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь c.l2 лет и старще

Прием пищи, наименование



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 10)

День:10

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старше

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старцJе

Категория:Лагерь с12 лет и старше

пищи, наименование блюда

Тефтели из говядины в молочном

Составил /.л.



структура пищевой ценности по приемам пищи и дням
ность.

Белки.


