0 °

() L.
NPOOU-rPYMN
HOMMNAHMWA
YTBEPXKAEHO MPOBEPEHO COFACOBAHO .
MeHepanbHbin AupeKTop WHxeHep-TexHonoOr Oupektop MAQY
) yKomMnanus 000 «KomnaHusa «MMPO®U- "KynraeBcKas cpegHss -~
POGN-TPYNII -\ I'P/__ M» wkona"UHTerpauus"
LLZIIMIA. Taesa Lo ”CN.XanuynnuHa . _E.B:-OUXropH -

\

TUMNOBOE MEHHKO

NMPUMEPHOE OECATUOHEBHOE MEHKO

ANA OPFTAHU3AUNU MUTAHUA OETEW B BOSPACTHOM
KATEFOPUW 12 net u ctapwe HA IETHE-OCEHHWW MEPMO[

ANA NETHEW O300POBUTENBHOM KOMMNAHUMU
B OBPA30OBATEJIbHbIX YYPEXOEHUAX

Mepmb — 2026



Bubnuorpadus

. CanluH  2.3/2.4.3590-20 "CanutapHo-anugemwuonoruyeckue TpeboBaHus K
OpraHu3auumn obLLEecTBeHHOro NUTaHUs HaceneHus".

. «COOpHMK TEXHONOrNYeckUx HOpMaTUBOB, peuenTyp 6nioa U KynuHapHbIX M3aenwuii
ANA  LUKOM, LUKOM-UHTEpHAToOB, [AETCKMX [AOMOB, [OETCKUX O3[40pOBUTENbHbIX
yupexaeHun, yyupexaeHun npodeccuoHanbHoOro obpaszoBaHus,
Cneunanu3MpoBaHHbIX YyYpexaeHWn ANs HECOBEPLUEHHONMETHUX, HYXAALWMXCA B
counansHon peabunutaumu» (5-e uspganue, Mepmb,2013r.) (OO0 «Ypanbckuit
peruoHanbHbli  UeHTp nuTanus», BOY BIMO «lepmckas rocypapcreeHHas
MeauUMHCKas akagemus uMm. akag. E.A. BarHepay.

«EpuHbIN COOPHUK TEXHONOrMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6ng U KynuHapHbIX
u3genuin Ans OeTCKUX CafoB, LUKOM, LWKOM-WMHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX
0300POBUTENbHbLIX YYPEXAEHUN, yypexaeHun npodeccuoHansHoro obpasoBaHus,
CneunanmusMpoBaHHbIX YYpexaeHWn ANA HEeCOBEpPLUEHHOMETHUX, HYXOaKLWUXcs B
couvanbHon peabunutauuun, nevyebHo-npodunakTudeckux ydpexaenus. (Mepmsb,
2018.) (OO0 «Ypanbckuil permoHanbHblii LEHTP nuTaHus», OrE0Y BO «lMepmckuii
rocyflapCTBEHHbIA MEAUUMHCKUA YyHuBepcuteT WuM. akagemuka E.A. Baruepa»
MwuHsapasa Poccun.
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000 "Komnarus "MPOGU-rPYMNN" VTBepH(AeHo g :

MpumepHoe TUNOBOE MEHIO _
¥ nuileBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX Gmo.p,

OeHs:1
Ce3oH: name-ocenuuu
Hegens:1 Boapacman KaTeropwa: c12 ng‘r U cTapwe
PauuoH:ITareps c12 ner 1 cTapwe Ka'reropuﬁ.narepb c12 ner u crapuwe
Muwestie SHepre- MuHepansHsie BewecTea
ButamuHsel (mr)
P:i Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Bnoaa mziiau seujectea () l:::zii’: (mr)
B XK y (kkan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 = 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
105/13 |Macno cnuso4Hoe 10 8 74,8 1 2
226/18 [Kawa "OpyxGa" 220 5] 7 30 2108 1 43 143 | 154 34
465/18 |KodhelHblt HANWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 | Xneb nweHnYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
82/18 |®pykThl CBEXMUE 100 10 44 T 16 11 9 2
Wroro 3a 3asTpak 11 18 69 4881 9 62 274 | 264 | 60 2
O6en
106/13 |Osoww HaTypaneHble (orypusl) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
A 142/13 |LlLn v3 ceexei kanycTbl C 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
kaprodenem
479/13 |CmeTaHa 10 1 16,2 9 5] 1
347/18 [Kotnets! "LWkoneHbie" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 | 148 | 21 2
256/18 |MakapoHHble M3aenws oTeBapHLIe 180 7 7 35 2284 41 1 17 54 11 1
495/18 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 | Xneb nweHWYHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6eg 34 24 | 122 846,2 29 66 6 177 | 419 | 110 9
WToro 3a aexs 45 42 | 191 13343 38 | 128 6 451 | 683 | 170 11




MpumepHoe MeHIo U NULeBan LeHHOCTL NPUroToBnAemMsix 6niog (nucr 2)

Oexb:2
Hepens:1

Pauuon:Narepk c12 ner v cTapwe

Ce3oH:/leTHe-0CeHHUIA
BospacTHan kateropua:c12 net u cTapwe

Kateropus:Marepk ¢12 net u crapwe

Muwessie SHepre- MuHepaneHble BewjecTea
Ne Macca sewecrsa (r) Tudeckas BuramuHs) (ur) (mr)
pei. Mpvem nuwm, HaumeHoeaHue Bnioaa nopLM LeHHOCTS
B K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBOWM KOHCEPBNPOBEHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
0TBapHble (3eneHsli ropoLek)
268/18 |OMneT HaTypanbHbli 200 17 19 4 2615 1 347 1 158 | 299 | 25
459/18 |Yai c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 [Xneb nweHunyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
108/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a 3asTpak 24 23 a4 488 4 365 1 201 | 429 | 66
Oben
1/18 |Canar u3 kanycTsl GenokovaHHon 100 2 6 9 96 20 3 46 3 17 1
147/13 |Cyn kapTodentHbiil C MakapOHHLIMK 250 3 3 19 1113 8 1 15 64 24 1
U3genuamun
J 372/18 [KoTnetsl M3 NTUULI NPUNYLWEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
385/18 [Pwc oTBapHoit 180 5 7 47 263,2 32 9 98 32
487/18 |KomnoT n3 s6nok ¢ nUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 |Xneb nweHUYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obeg 33 26 | 141 924 32 90 7 150 | 401 | 125 7
WToro 3a geHs 57 | 49 | 185 1412 36 | 455 | 8 | 351 | 830 | 191 | 13




MpumMepHOe MeHIO U NUWEeBan LEHHOCTL NPUroToBNAeMLIX Bnrog (nuct 3)

Aenb:3 Ce3oH:/leTHe-0CeHHMIA
Hegens:1 Bo3pacTHan kaTeropusa:c12 ner u crapwe
Pauuon:lareps ¢12 net u crapuwe Kateropusi:Nareps ¢12 net u ctapwe
Ne Macca B:uj;u;z:a(r) Teut:g::; BUTAMMHEL (1) MHHepaanr:If) peteeTes
- Mpvem nuwm, HaumeHosaHue Bnwoaa SRR i—
PoY- Py 5 | x [ v |H wam | B | C|A|E|cal P |M|Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
233/18 |Kawa nweHHaa MONOYHas XUAKaRA 220 7 8 31 219,8 1 41 132 | 166 | 41 1
462/18 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 [Xneb nweHu4HbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
564/13 |Bynoyka gomaluHss 100 8 13 60 388,3 1 15 58 10 1
Wtoro aa 3asTpak 20 24 120 7726 2 60 1 264 | 335 | 77 3
ObGepg
106/13 [Osowu HaTypanbHsle (NOMUAOPSI) 100 1 - 24 25 1 14 26 20 1
144/13 |Cyn kapTodentHelit ¢ GoboBbiMu 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
170/13 |peHkN U3 nweHuyHoro xneta 10 1 7 33,4 3 10 2
310/18 |WHuuens poiBHbIA HaTypanbHeIR 100 15 1 10 113,3 3 20 1 68 | 212 | 35 1
377/18 |Mwope kapTodhensHoe 180 4 7 11 122.4 5 36 46 93 30 1
501/18 |[Cok dpyKTOBLIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 |Xne6 nweHWYHbI 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a O6eg 32 12 115 719,2 47 56 4 194 | 527 | 150 11
WToro 3a aeHb 52 36 | 235 1491.8 49 | 116 5 458 | 862 | 227 | 14




MpUMepHOe MEHIO M NUWEBan UeHHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX 6nioa (nucT 4)

Aene:4 Ce30H:fleTHe-0CeHHM
Hegens:1 Bo3pacTHas kareropun:c12 neT u ctapue
Pauuon:Narepe ¢12 ner u crapwe Kareropus:Narepe ¢12 ner u ctapue
Ne Macca Benl.uﬂ:t;rit:ir) T?'I::Zl::ﬂ Brranieisl () MHHEpaﬂbr(i;I; e
Bty Mpuem nuwmw, HaumeHoeaxue Bnoaa —— T
B H y (kkan) B1 o] A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 B 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
75/18 |Chbip nonyTeepabii (nopuunsimu) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 9
232/18 |Kawa u3 xnonsee 0BCAHLIX 220 T 9 28 2218 2 47 1 174 | 207 | 53 1
‘Tepkynec" xuakasn
457/18 [Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 |
108/13 |Xneb niweHnYHbI# 30 2 15 70,5 6 20 4
108/13 |Xneb pXKaHo# 20 1 7 34,8 7 32 9 1
580/13 [MNedeHbe 60 5 6 45 250,2 2 17 54 12 1
Wroro 3a 3asTtpak 21 22 104 7048 2 112 3 429 | 446 | 91 4
Obegq
50/13 |CanaT W3 csekNbl OTBapHON 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
134/13 |PacconbHuK NeHNHrpaackui 250 2 5 16 121.3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmetaHa 10 1 16,2 9 6 1
391/13 |Ppukagensku w3 roBsauHbI Napossie 100 14 13 7 197 1 9 137 17 2
202/18 |Kawa rpeyHeeas pacceinyartas 180 7 7 12 2083 29 1 17 | 161 | 106 4
496/18 |HanuTok U3 W1noBHUKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obea 34 32 104 920,4 94 29 9 122 | 510 | 199 12
WToro aa aexb 55 54 | 208 16252 96 141 12 | 551 | 956 | 290 16




MpuMepHoe MeHK U NULLEBaR LEHHOCTL NPUroTOBNSEMLIX Brioa (nuct 5)

Rene:5 Ce30H:/leTHe-0CeHHMit
Hepens:1 Bo3spacTHas kateropua:c12 net u craplue
Pauuon:Nareps ¢12 net u crapwe Kateropus:Narepe ¢12 ner u crapwe
" acon | _sompimaly | wan | By Pomerare e s
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6naa i WBHHOCTS
b K (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
72/18 |Bytep6poabl ¢ nosuanom (1-i 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
BapUaHT)
234/18 |Kawa pucoBas MONOYHaRA *uaKan 220 6 8 36 236,1 2 47 162 | 168 | 35
461/18 |Yain kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHn4HbIn 30 2 15 70,5 6 20 4
589/13 |MpsHuku 60 4 3 45 2196 1 7 30 5
Wtoro 3a 3asTpak 14 1a 133 716,2 2 70 1 184 | 234 | 48 1
Obeg
106/13 [Osoww HaTypanbHble (NOMUAOPSI, 100 1 3 19 18 19 34 17 1
orypubi)
128/13 |bopwy ¢ kanycToii u kKapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmertaHa 10 1 16,2 9 6 1
375/18 |MNnoe u3 oTBapHO# NTHULI 220 22 25 29 427 4 1 86 6 30 121 39 2
491/18 |KomnoT wa Arog 3aMopoXeHHbIX 200 1 44 17 8 6 6
108/13 |Xneb nweHuYHbIMA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
WToro 3a O6eg 33 31 97 8122 46 86 10 127 | 322 | 116 7
Wroro 3a feHs 47 46 | 230 15284 48 | 156 | 11 311 | 556 | 164 8




MpuMepHOe MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX 6niog (nucT 6)

OeHb:6 Ce30H:leTHe-0CeHHMI
Hepnensn:2 BospacTHas kateropua:c12 net u craplwe
PauuoH:Nareps ¢12 ner u crapwe Kateropus:Nareps ¢12 net u crapwe
Muwestie SHepre- MuHepantsHbie BewecTea
Butamurbel (mr)
:e Mpuem nuwu, HaumeHosaxue Bnioga :gaci: Belscrea (r) T":izﬁi (mr)
el Pu B | X | v ”e(mn] Bt [ c | A| E|ca| P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
105/13 |Macno cnusodHoe 10 8 74,8 1 2
213/18 |Kawa rpeyHesas BR3Kas 220 7 8 23 185,7 1 41 119 1 176 | 77 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108/13 |Xneb nweHu4HbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
82/18 | PpykTsl cBEXME 100 10 44 7 16 11 ] 2
Wroro 3a 3asTpak 12 19 62 469 9 60 253 | 299 | 112 5
Obeg
106/13 |Osowwm HaTypanbHbie (orypusl) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
117/18 [Cyn wa oBowen 250 2 5 9 83,3 9 2 29 52 22 1
479/13 |CmeTtaHa 10 1 16,2 9 6 1
371/18 |KHenu ua nTuysl ¢ pucom 100 17 19 7 2671 1 84 1 26 | 110 | 22 1
256/18 |MaxapoHHbie H3aenua oTBapHbie 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1
495/18 |KoMnoT 13 cMecy cyxodpykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 |Xneb nweHwYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obeg 36 32 | 117 903,6 20 | 125 6 150 | 385 [ 111 8
Wroro 3a geHs 48 51 179 13726 29 | 185 6 403 | 684 | 223 [ 13




MpuUMepHOe MEeHI0 U NUILEeBas LLeHHOCTL npurotosnaemsix 6noa (nucr 7)

OeHb:7
Hepnens:2

Pauvon:MNareps ¢12 ner u crapwe

Ce3oH:lleTHe-0CeHHMI

Bo3spacTHas KaTteropua:c12 net u crape

Kateropus:MNareps ¢12 net u crapwe

Muuwesbie OHepre- Buramunsi (Mr) MuHepansHble BewecTea
PI:fl Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnioga I_?::i::; Belyectaa {r) E;:ig?’: (MD)
: b K Y (k) B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
75/18 |Cbip nonyTsepablit (nopymnsmm) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 ]
226/18 |Kawa "ApyxGa" 220 6 7 30 210,8 1 43 143 | 154 | 34
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHuyHbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
24/13 |KpeHgens caxapHblit 100 7 13 59 380 1 16 59 9 1
Wtoro 3a 3asTpak 21 27 113 788,8 1 108 1 380 | 366 | 60 2
Obeg
2/18 _ [Canar BUTaMWUHHbIA 100 1 6 6 85 13 3 36 a3 21 1
144/13 |Cyn kapTodensHbiit ¢ Go60BbIMKM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
170/13 |peHku M3 nweHwyHoro xneba 10 1 7 33,4 3 10 2
347/18 |Kotnets! "LkonbHele" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 148 | 21 2
377/18 |Miope kapTochensHoe 180 4 T 11 122 4 5 36 46 93 30 1
487/18 |KomnoT 13 A6nok ¢ NUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 |Xneb nweHWyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 696 1 14 63 19 2
Woro 3a Obes 3 28 | 109 829,4 31 61 6 192 | 460 | 133 g
Wroro 3a aeHb 52 55 | 222 | 1618,20 32 | 169 7 582 | 826 | 193 [ 11




MNpuMepHoe MeHIO M NULIeBas LEHHOCTL NPUroToBnsemsix Groa (nucr 8)

Aenb:8 Ce3oH:fleTHe-0CeHHUIA
Hegensn:2 Bo3spacTHas kateropusa:c12 net u ctapuwe
PauwmoH:Marept ¢12 ner u crapuwe Kareropus:Marepk ¢12 net u crapwe
" s |_ sy | o] Braiet [ v
pey Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Bnioaa RopLMM —y
i B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
300/13 |Aiua sapeHsbie 40 5 5 63 22 77 5 1
232/18 [Kawa u3 xnonbes 0BCAHbLIX 220 7 9 28 2218 2 47 1 174 | 207 | 53 1
“Tepkynec” xuakas
465/18 |KotheiHblit HANUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHWYHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a 3aeTpak 22 17 82 566 3 66 2 327 | 447 | 93
Qben
50/13 |CanaT va ceeknbl 0TBapHOM 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
147/13 |Cyn kapTodenkHblil ¢ MaKapoOHHLIMK 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
uafenuamu
345/13 |BuToYku peibHLIE 100 14 2 10 113 1 35 160 | 23 1
195/13 |Pary n3 osowei 180 4 10 15 162 14 4 61 95 35 1
496/18 |HanuTok W3 WUnosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHuYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Obeg 32 21 113 763,9 108 11 182 | 462 | 131 8
Wroro 3a geHs 54 38 195 | 1 329,90 111 66 13 | 509 | 908 | 224 12




MpumMepHoe MeHIO U NMWeBas LEHHOCTL npuroToBnsAeMbIx 6nkog (nucr 9)

OeHb:9
Hegenn:2

Paumon:Nareps ¢12 ner u crapwe

Ce3oH:lleTHe-0ceHHMIA
BoapactHas kateropus:c12 ner u crapuwe

Kareropusi:Nareps c12 net u crapwe

Muwessbie OHepre- BuTaMHs! (Mr) MuHepanbHeie BewecTsa
p:z Mpuem nuwmM, HaumeHosanwe Gnioga :gz:ﬁ Seiuscrsa (1) ;::izgt (wr)
’ HK (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
313/13_[3anekakka 3 TeOpora 200 32 34 32 566,7 1 1 396 | 463 | 51 1
481/13 [Monoko crywexHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHuuHbIk 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 |Xneb pxaHou 30 2 10 92,2 11 47 14 1
590/13 |MeyeHbe 60 5 6 45 250,2 2 17 54 12 1
Wroro 3a 3astpak 44 43 138 1126,8 1 3 3 554 | 672 95 3
O6en
175/13 |Kykypysa oTeapHas 100 9 6 62 3329 1 26 | 196 | 64 3
128/13 |Bopw ¢ kanycToit u kapTochenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CwmeTtaHa 10 1 16,2 9 6 1
375/18 |Mnos 13 oTeapHo nTUUbI 220 22 25 29 427 .4 1 86 6 30 121 39 2
491/18 |KomnoT U3 Aros 3aMOpPOXEHHBIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13 |Xneb nweHnyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro sa OBeg 41 37 | 156 1126,1 28 86 11 134 | 484 | 163 9
Wrtoro 3a geHb 85 80 | 294 | 22529 29 89 14 | 688 |1156] 258 | 12




MpUMepHOe MEeHIO U NUILEBAA LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6nroa (nuct 10)

Oexb:10 Ce3oH:/leTHe-0ceHHuMiA
Hepenn:2 Boa3pacTHas kateropua:c12 ner u cTapwe
Pauuon:Nareps ¢12 net u crapwe Kareropus:fareps c12 ner u crapwe
Muwessie JHepre- MuHepansHble BelecTsa
Butamuuel (mr)
P:f-l Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnioga r?g:if:‘ Eolecysa (1) :::':Z';i: ()
K y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
72/18 |Byrepbpoasl ¢ nosuanom (1-# 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
BBEI&EHTI
233/18 [Kawa nweHHas MONOYHas Xugkas 220 7 8 31 219,8 1 41 132 | 166 | 41 1
459/18 |Yait c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHWyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
589/113 [MpsaHuku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
Wroro aa 3astpak 15 14 122 670,8 2 61 1 162 | 242 61 3
Oben
106/13 |OBowm HaTypankHsie (nomuaopst) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
115/18 [Cyn kapTodbenbHbiii ¢ kpynon(puc) 250 2 3 13 87,3 8 1 23 72 29 1
388/13 [TedhTenu ua roBsAMHLI B MONOYHOM 130 14 15 11 236.8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
202/18 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 “
501/18 |Cok thpykToBLIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 [Xne6 niweHudHbIk 60 5 30 141 1 12 39 8 1
108/13 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Ofep 33 25 108 874,5 39 29 6 130 | 532 | 213 15
Wroro 3a geHs 48 39 | 230 | 15453 41 90 7 292 | 774 | 274 | 18
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CTpyKTypa nUweBo LEHHOCTH No npuemam nNuLm U gHAM
KanopuitHocTb. CTpykTypa no gHsm

Heaqg [leHs Bcero () 3asTpak (25%) Oﬁea_(@%} o
% cyT. Y%CyT. % cyT. CyT. CyT.
3uavenne HopMbl | anay, |3navenne| %cyT. 3Hay, | SHauenne HOPMb! | 3Haw.
1)1 1334,3 89,2 35,0 488,1 32,6 20,1 846,2 56,6 349
112 1411,9 94 .4 55,0 488,0 32,6 19,0 923,9 61,8 36,0
113 14919 99,7 55,0 772,6 51,6 28,5 719,3 48,1 26,5
114 1625,1 108,6 55,0 704,8 471 23,9 920,3 61,5 31,1
115 1528,4 102,2 55,0 716,2 479 25,8 812,2 54,3 29,2
1|cpeaHee 1478,3 98.8 55,0 633,9 42,4 23,6 844 4 56,4 31,4
2|1 13726 91,8 55,0 469,0 31,3 18.8 903.6 60,4 36,2
2]2 1.636,2 109,4 55,0 788,8 52,7 26,5 847.4 56.6 28,5
2[3 1311,8 87,7 55,0 566,0 37,8 23.7 745.8 49,9 31,3
2[4 22529 150,6 55,0 1126,8 75,3 27,5 1126,1 75,3 27,5
215 15452 103,3 55,0 670,8 44,8 23,9 874,4 58,4 31,1
2|cpegHee 1623,7 108,5 55,0 7242 484 24,5 899,5 60,1 30,5
nepujcpegHee 1551,0 103,7 55,0 679,1 45 4 24 1 871.9 58,3 30,9
Benku. CTpykTypa no gHsm
Henq OeHb Bcero () 3asTpak (25%) Obea (30%)
% CyT. ToCyT. % CyT. % CyT. ToCyT.
Suaueune HopMbl | away, | SHauenue HOpMbI | %cyr. anay, | SHavere | D[ o
11 43,3 87,4 55,0 11,3 228 14,4 32,0 64,6 40,6
1]2 56,4 113,9 55,0 24,6 49,8 24,0 31,7 64,1 31,0
113 51,9 104,9 55,0 19,7 39,8 20,9 32,2 65,1 34,1
1|4 53,9 108,8 55,0 21,2 42,8 217 32,7 66,0 33,3
1|5 46,1 93,0 55,0 13,5 27.3 16,1 32,5 65,7 38,9
1|cpeaHee 50,3 101,6 55,0 18,1 36,5 19,8 32,2 65,1 35,2
2/1 47,0 94,9 55,0 12,9 26,0 15,1 34,1 68,9 39,9
2|2 52,1 105,2 55,0 21,0 42,4 222 31,1 62,8 32,8
2|3 50,7 102,5 55,0 21,5 43,5 23,4 29,2 59,0 31,6
2[4 84,1 170,0 55,0 43,6 88,2 28,5 40,5 81,8 26,5
2|5 47 4 95,7 55,0 14,5 29,3 16,8 32,9 66,4 38,2
2|cpeaHee 56,3 113,7 55,0 22,7 45,9 22,2 33,6 67,8 32,8
nepwicpegHee 53,3 107,68 55,0 20,4 41,2 21,0 32,9 66,4 34,0
Kupsbl. CTpykTypa no aHsM
Hea OeHb Bcero 3asTpak (25% Obea (30%
1 CyT. CyT. _%Tpcyt( : % E:y'r : JCyT.
SHauenue HOPMbi sHay, | SHauenue HOPMbi %CyT. 3Hau. SHauetve HOPMbI 3Hay.
11 441 87,2 55,0 18,7 37.0 23,4 254 50,2 316
1)2 49,9 98,6 55,0 23,7 46,8 26,1 26,2 51,8 28,9
113 38,0 75,1 55,0 23,7 46,8 34,3 14,3 28,3 20,7
114 55,8 110,3 55,0 22,8 45,0 22,4 33.0 65,3 32,6
115 47 1 93,0 55,0 14,4 28,5 16,9 32,6 64,5 38,1
1|cpeaHee 47,0 92,8 55,0 20,7 40,8 24,2 26,3 52,0 30,8
2]1 52,5 103,7 55,0 19,3 38,2 20,3 33,1 65,5 34,7
2|2 58,3 1451 55,0 28,1 55,6 26,6 30,1 59,5 28,4
2|3 38,1 753 55,0 16,9 33,3 24,3 21,2 42,0 30,7
2|4 81,6 161,3 55,0 43,5 859 29,3 38,1 75,3 25,7
2[5 40,1 79,2 55,0 14,1 27,9 19,4 26,0 51,3 35,6
2|cpeaHee 54,1 106,9 55,0 24,4 48,2 24,8 29,7 58,7 30,2
nepu{cpegHee 50,5 99,9 55,0 22,5 44 5 24,5 28,0 55,4 30,5
Yrnesoabl. CTpyKTypa no aHsM
Head [eHs E!‘;':_ero () 3asTpak (25%) O6ea (30%) -
CyT. %CyT. % cyT. CyT. .
SHadenue HopMbi | 3wy, | 3Hadenue HopMbl | Y%cyr. away, | 3Hauerue HOPMbI aucx.
11 190,4 90,4 55,0 68,6 32,6 19,8 121,8 57,8 35,2
112 183,7 87,2 55,0 43,6 20,7 13,1 1401 66,5 41,9
1[3 2352 111,6 55,0 120,3 57,1 28,1 114,9 54,5 26,9
114 208,4 98,9 55,0 103,6 49,2 27,3 104,8 49,7 27,7
115 2294 108,9 55,0 133,0 63,2 31,9 96,3 45,7 23,1
1|cpeaHee 209,4 99,4 55,0 93,8 44,5 24,6 115,6 54,9 30,4
2{1 178,1 84,5 55,0 61,1 29,0 18,9 117,0 55,5 36,1
2|2 226,3 107 .4 55,0 113,2 53,8 27,5 113,1 53,7 27,5
2|3 190,8 90,6 55,0 816 38,8 23,5 109,2 51,8 31,5
2|4 2924 138,8 55,0 137,5 65,3 25,9 154,9 73,5 29,1
2|5 229,8 109,1 55,0 121,5 57,7 29,1 108,3 514 25,9
2|cpegHee 223,5 106,1 55,0 103,0 48,9 25,3 120,5 57,2 29,7
nepwicpegHee 216,4 102,7 55,0 98.4 46,7 25,0 118,0 56,0 30,0
CpeaHee 3Hayenue 3a nepuog
Hauueuosanu? npuema nuwm / Macca Muwessie sewecrea (r) SHepre-
Hona cyTouHoR notpebHoctu B TUYeCKan
nopumnmn
NULLEBbLIX BELLECTBAX U IHEPrim B K Y LEHHOCTb(kKkan)
3asTpak
Hopma : 20-25% 550 18,0-22,5 18,4-23,0 76,6-95,75 544-680
max;ri 24,1% 558 20,4 22,5 98,4 679,1
O6eg
Hopma : 30-35% 800 27,0-31,5 27,6-32,2 |114,9-134,05 816-952
Dakr: 30,9% 928 32,9 28,0 118,0 871,9




