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СанПиН 2.312.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организаци и обществен ного п итан ия населен ия".

кСборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
для школ, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных
учреждений, учреждений профессионального образования,
специализированных учреждений для несовершеннолетних, нух(дающихся в
социальной реабилитации) (5-е издание, Пермь,2013г.) (ООО <Уральский
региональный центр питания)), ГБОУ ВПО <Пермская государственная
медицинская академия им. акад. Е,А. Вагнера>.
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оздоровительных учрехцений, учрехqцений профессионального образования,
специализированных учрещдений для несовершеннолетних, ну)+цающихся в
социальной реабилитации, лечебно-профилактических учрещдения. (Пермь,
2018,) (ООО <Уральский региональный центр питания), ФГБОУ ВО кПермский
государственный медицинский университет им. академика Е.А. Вагнера>
Минздрава России.



ПРИМЕРНОЕ ТИПОВОЕ

10-ти ДНЕВНОЕ ДЛЯ ОРГАНИ3АЦИИ ПИТАНИЯ

дЕтЕЙ т-lз лЕт
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

ДOнь:'l

Неделя:'l

Рацион:Лагерь 7-'l 1 лет

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых

Прием пищи, наименование блюда



Примерное моню и пи[цевая ц9нность приrотовляемых блюд (лист 2)

ДOнь:2

Неделя:l

Рацион:Лаrерь 7-11 лOт

сезон:Летне-осен н ий

Возрастная катеrория:7-1'| лет

Прием пищи, наименование блюда
Ne

рец.

Масса
llищевые

вешества (г)
Jнерге-

тическая
ценность

Витамины (мг)
Минеральные веtцества

(мг)

порции
Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 з 7 14 ,l5 ,lб

Завтрак
157l18 )вощи консервированные отварные

зепеный гоппlllек\

60 2 2 J 38,3 1 11 11 зз 11

268/1 8
.,lай с лимоном

1А 17 л ,,4в л 1 зlз 1

/'яо/1 R 1п дп 1 1

1 пя/1 ? пшеничныи 15 7о5 9а
.1t, 522 1l 1

заЗавтрак l 22l 19l42l 4з6,4 l l 3 l324l ,1 l178lз78l 561 5
}д

147 l13 ]уп картофельный с макаронными
,злепиями

200 2 2 15 89 7 1 12 5,1 19 ,l

90 14 9 164.6 1 5з 1 .1ь 88 17 1

1! 5 :lq )1q 1 ,7 7 я) )7

1 пя/1 з пшеничныи
4п 13 1 1д А1 1q 2

124



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

fleHb:3

Неделя:1

Рацион;Лаrорь 7-11 лет

Сезон:Летне.осенний

Возрастная катеrория:7-1 1 лет

Nc

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Jнерге_
тическая

ценность
/кка п\

Витамины (мг)
минеральные вещества

{мг)

Б ж у в,| с А Е Са р Mg Fе
1 2 J 4 5 ь 7 8 10 12 13 14 15 16

!qЕIрак
233/1 8 Каша пшенная молочная жидкая 200 6 7 29 ,199,8

1 J/ 120 151 з7
4B2l18 акао с молOком 200 J з 14 94 1 19 11 91 22 1

1 08/1 з леб пшеничный 40 з 20 94 8 zo 6
564/1 з 5улочка домашняя 60 5 8 36 23з 1 9 з5 6 1

'lтого за Завтрак 17 18 99 620,8 2 56 248 71 а
Обед
1 06/1 3 Эвощи наryральные (помидоры) 1 2 14.4 15 8 16 12 1

144l13 Эуп картофельный с бобовыми 2 3 12 86,4 7 15 53 20
170l13 -ренки из пшеничного хлеба 10 ,l 7 33,4 J 10 2
31 0/1 8 JJницель рыбный наryральный 90 14 102 3 18 1 61 ,t 91 1

з77 l18 lюре каотофельное 150 J 6 9 102 4 30 Jo 77
501 /1 8 )ок фрyкговый 200 ,1 25 107.5 18 18 10 4
,1 08/13 (леб пшеничный bU з0 141 ,| з9 8 1

1 09/,13 (леб ржаной 40 J 1з 69.6 ,| 14 бз
того за ОOед з0 10 107 656.з 34 4в з 169 467 128 1

4того за день 47 206 1 277,1 зб 104 4 417 770 199 14



Примерноо меню и пицевая ценность приrотовля9мых блюд (лист 4)

Двнь:4

Недвля:1

Рацион:Лагерь 7.11 лвт

Сезон;Летне-осен н и й

Возрастная катогория:7-1 1 лет

N0

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (r)

энерге-
тическая
ценность

1ккал'|

Витамины (мф
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 7 8 ,10

11 12 ,lз 14 15 16
3автрак
7511B ]ыр полчтвердый (поDциями) 2о 5 6 71.6 52 176 100 7
2з2l18 (аша из хлопьев овсяных "Геркулес"

|l(ил кая
200 ь а 26 201,6 2 43 ,158 188 49 1

457 l18 Чай с сахаром 200 з8 5 4 1,l08/1з хлеб пшеничный з0 2 15 70.5 ь 2о 4
590/13 |Печенье 60 6 45 250.2 2 17 54 12 1

zlтого за 3автрак ,18 20 95 631 ,9 2 з62 370 /tl 3
Обед
50/1 з ]алат из свеклы отварной 60 J 5 5з-4 3 1 20 23 1

1 34/'l 3 l Рассольник ленингDадский 200 2 4 13 97 2 12 50 21 1

479/13 lCMeTaHa 5 8,1 4 .1

391/1 3 lрикадельки из говядины паDовые 90 1з 6 177,3 8 123 15
202118 l аша гречневая рассыпчатая 150 А 173,6 24 14 134 89
496/1s l напиток из шиповника 200 78 12 3 J 1
,l 08/1з хлеб пшеничный 60 t 30 141 12 з9 8 ,1

3 l)(леб ржаной 40 1з 69.6 1 14 бз 19 2
го за Обед 31 95 798 24 6 96 438 166 11

Итого за день 49 45 ,190 1 429,9 9,| 119 о 458 бUб 242 14



Примерное моню и пицевая цgнность приготовляомых блюд (лист 5)

fleHb:5

Неделя:1

Рацион:Лагерь 7-11 лет

Gезон:Летнg-осен н ий

Возрастная категория:7-'l 1 лет

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге-
тическая
ценность

1кка п)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
2 J 4 7 8 10 11 12 13 14 15 16

7зl1 8 БчтербOоды с повидлом (2-й ваоиант) 40 2 4 20 121 2о 7 16 4
2з4l18 Каша рисовая молочная жидкая 200 ь 7 214,в 2 43 147 152
461/"l 8 Чай каркаде 200 14 56
1 08/,lз хлеб пшеничный з0 15 70,5 6 ,п 4
589/1 з Пряники 50 3 2 з8 ,183

1 6 25 5
автрак 13 13 120 645.1 2 66 1

,l67 213 45Uоед
,l06/,1 3 Овощи наryральные (помидоры, оryрцы) 60 ,1

11,4 1,| 20 ,10

12811з Борщ с капустой и картофелем 200 ,| 4 9 76 о 2 42 21 1
479l13 Сметана 5 1 8.1 4aaEl1o Плов из отварной птицы 21о 21 24 27 408 82 6 29 2
49,1/1 8 компот из ягод замоооженных 200 11 44 7 8 6 ь
1 08/1 з хлеб пшеничный 60 30 141 12 39 8
1 09/,lз леб ржаной 40 3 69.6 1 14 63 ,19 2

Итого за Обед з,1 29 92 758.1 в2 10 106 289 101 ь
4того за день 44 42 212 ,t 403,2 з9 148 11 273 502 ,146



Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 6)

День:6

Неделя:2

РачиOн;Лагерь 7-11 лsт

Созон:Летне-осон н ий

Возрастная категория:7-1 1 лет

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге_
тическая

ценность
/ккап)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мr)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе
1 2 з 4 Е

^
8 10 12 13 14 15 lо

3автрак
1 05/1 з масло сливочное 10 74,в 2
21зl18 каша гречневая вязкая 200 6 7 21 168.8 1 37 159 70 2
462118 какао с молоком 200 3 з 14 94 1 19 1 1

1 08/1 з леб пшеничный з0 2 15 70.5 о 20 4
82l1B Фруrrы свежие 100 ,10 44 7 16 1 9 2

zlтого за Завтрак 18 60 452,1 56 242 283 105
Обед
1 06/1 3 Овощи наryральные (оryрцы) 60 2 8,4 6 14 25 8

17 l18 Суп из овощей 200 4 66.6 7 2 2з 42 17
479l13 Сметана 5 1 8.1 4 3

кнели из птицы с рисом 90 15 17 ь 240,4 Iб 1 2з 99 2о
256l18 Макаронные изделия отварные 150 6 6 30 ,l90,4 з4 1 14 45 9 1

Компот из смеси сухофрукrов 200 1 20 84 20 ,t9 14 1

l1з (леб пшеничный 60 5 з0 141 12 з9 о
1

1 09/1 3 Хлеб ржаной 40 з 69.6 1 14 63 19
итого за обед з1 28 ,108 808.5 14 110 124 з35 оЕ 7
Итого за день 42 46 168 1 260.6 23 166 200 12

l_L L_ L L



Приморноо моню и пищовая ценность приготовляомых блюд (лист 7)

J]eHb:7

Нодоля:2

РациOн:Лагsрь 7.,l 1 лOт

Gезон:Лотно-осен н и й

Возрастная катеrория:7-1't лет

Nc

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Jнерге-
тическая Витамины (мr)

Минеральные вещества
(мг)

Б ж у ценность
( ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе

2 з 4 7 1 12 1з 14 15 16
3автрак
75118 Сыр полутвердый (порциями) 2о 5 6 / 1-o 52 176 100 7
226118 (аша "Дрчжба" 200 5 7 28 191 .6 з9 1з0 140 з,l
457 l18 -lай с сахаром 200 9 з8 5 4
1 08/1 з (леб пшеничный 30 2 15 70.5 ь 2о 4
24l1з {оендель сахаоный 60 4 8 aЕ 228 1 10 з5 6

r'lтого за автоак 16 21 87 599,7 1 9,1
,l 327 303 q, ,1

Обед
2118 )алат витаминный 60 1 4 4 5,1 8 2 21 12

144!13 эчп каотофельный с бобовыми 200 2 с 12 86,4 7 15 53 20 1

170/,l з -оенки из пшеничного хлеба 10 1 7 33,4 з 10 2
з47l18 {отлеты "Школьные" 90 10 189 1 43 1зз 19 2
377l18 lюое картофельное 150 ь 9 102 4 30 38 77 25
4в7 l18 (омпот из яблок с лимоном 200 14 60 3 14 8 6 ,1

1 08/1 з пшеничныи 60 5 30 141 12 з9 8
109/,13 ожанои 40 J 13 69.6 1 14

28 2з 100 7з2,4 23 52 4 160 403 ,l1,| 9
44 44 187 1 зз2.10 24 14з 5 487 706 163 10



Примерное моню и пиlцовая цонность приrотомяемых блtод (лист 8)

|]ень:8

Неделя:2

Рацион:Лаrерь 7.1 1 лот

созон:Летне-осен н и й

Возрастная катэrория :7-1 1 лет

N0

рец
Прием пиtли, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге-
тическая
ценность

/ккал'l

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 с А Е Са р Mg Fе
1 J 4 7 о 10 1 12 ,lз 14 ,l5 16

JaBTDaK
300/1 3 Яйца вареные 40 4 бз 22 77 5 12з2l18 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес''

жидкая
200 ь 8 zo 201,6 z 43 158 188 49 1

465/,18 Кофейный напиток с молоком 200 3 14 оо 1 19 108 77 lJ,108/1з хлеб пшеничный з0 15 70.5 6 2о 4
1 09/1 3 Хлеб ржаной з0 2 10 52.2 11 47 14 1

итого за 3автрак 18 ,16 65 475,з с 62 з05 409 85(,оед
50/1 з Эалат из свеклы отварной 60 1 3 5 5з.4 J 2о 23 1 I

147 l13 Эуп картофельный с макаронными
пзделиями

200 2 2 ,15 89 7 1 12 51 19 1

iиточки рыбные 90 ,13 2 о 101.7 1 32 144 21
1 95/1 3 Раry из овощей 150 3 в 1з 135 1 5,1 79 ,а
496/1 8 напиток из шиповника 200 ,1

18 7в 80 1 3 J 1
8/1 3 хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 8 1

ржацой 40 13 69.6 1 14 63 19 2
28 15 667,7 10,1 153 402 110 8

Итого за день 46 3,1 168 1 14з 104 62 о 81 ,t 95 1



Примерное меню и пищввая ценность приготовляомых блюд (лист 9)

fleHb:9

Неделя:2

Рацион;Лагерь 7-11 лот

Сезон:Летне-осен ни й

Возрастная катеrория:7-1'l лет

Прием пищи, наименование блюда



Примерное мsню и пищовая ценность приrотовляемых блюд (лист 10)

fleHb:10

Ноделя:2

Рацион:Лагерь 7-11 лет

Сезон:Летне-осен н и й

Возрастная категория:7-1't лет

Прием пищи, наименование блюда



струкryра пищевой ценности по приемам пищи и дням
ность. по дням

Белки.

Среднее значение за период

Наименование приема пищи /

,Щоля сугочной потребности в
пич.lевых вецествах и энеогии

Масса
порции

Пишевые вещества (г) Энерге-
тическая

ценносгь (ккал)Б ж у
завтрак

Норма : 20-25%

Фаrr: 23.9%
500
515

,l5,4-19,25

17,9

15,Е-19,75
l97

67-Е3,75
86з

470-5Е7,5
595.з

9оед
Норма : 30-35%

Фаrr:3'1,1%
700

801

23,1 -26,95

29.5

23,7 -2т,65

23-в

100,5-,l 17,25

106-9

705-822,5

772



ПРИМЕРНОЕТИПОВОЕ

10-ти ДНЕВНоЕ ДЛЯ оРГАНИ3АЦИИ ПИТАНИЯ

дгтвй 12 лЕт и стАршЕ
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ооо "Компания "ПРоФИ_ГРУПП"

Примерное
и пищевая ценность

День:1

Неделя:1

Рацион:Лагерь с12 лет и старше

Утверщдено

,Щата

типовое меню
приготовляемьlх блюд

Сезон:Летне_осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь с12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 2)

День:2

Неделя:1

Рацион:Лагерь с12 лет и старше

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь c.l2 лет и старше

пищи, наименование блюда
Nc

рец.
Масса

Пищевые
вещества (г)

9нерге-
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества

(мг)
порции

Б ж у ценнOсть
(ккя п) в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 7 10 11 13 14 ,lб

109/13 lХлеб ржаной з0 11 !7 1гого за JaBTpaK l
1

9оед
1 l18 9алат из капусты оелOкочанной 100 2 6 о 96 20 3 46 3,1 17 1

147l13
4зделия ми

250 3 J ,l9 ,l 
1 1,з 8 1

,l5 64 24 1

(отлеты из птицы припущенные 100 ,l5 ,l0 о 182,9 1 58 1 40 98 19 1

ис отварной 180 2ва 9
60

lхлеб пшеничный I 141 з9 14оТ 1з 69,6 14 19 2
эд 2в 924 7 125

Iоtо за день 1 412 191



Примерное меню И пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

|[ень:3

Неделя:1

Рацион:Лагерь c,l2 лет и старше

сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с.t2 лет и старцjе

Категория:Лагерь c'l2 лет и старще

пищи, наименование



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

[|ень:4

Неделя:1

Рацион;Лагерь с12 лет и старше

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старцJе

Категория:Лагерь c.t2 лет и старше

пищи, наименование блюда



Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 5)

День:5

Неделя:1

Рацион:Лаrерь с{ 2 лет и старцrе

Сезон;Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лаrерь с12 лет и старше

Прием пищи, наименование

с повидлом ('1-й



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

f,eHb:6

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старtло

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с'l2 лет и старше

КатеrорияlЛагерь с12 лет и старше

Прием пиtли, наименование



Примврное меню и пищовая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

[ень:7

Неделя:2

Рацион:Лагорь c,l2 лет и старще

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь с12 лет и старще

пищи, наименование



Примернов мвню и пищевая ц9нность приготовля9мых блюд (лист 8)

fleHb:8

Нэделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старще

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь c.l2 лет и старше

пиlли, наименование блюда



Примерное меню и пиlцэвая цонность приrотовляемых блюд (лист 9)

f|eHb:9

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старlлв

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старше

Категория:Лагерь с12 лет и старше

пищи, наименование блюда



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист't0)

День:1 0

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и старц,е

Сезон:Летне-осенн и й
Возрастная категория:с12 лет и старще

Категория:Лагерь с12 лет и старше

пищи, наименование блюда

'ефтели из говядины в молочном

Составил € /. Дата Ц2а,.аz,r



струrсгура пишевой ценности по приемам пиlци и днямкалорийность. Структура по дням


