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Bubnuorpadgus

. CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHo-anugemuonornyeckue TpeboBaHua K
opraHu3aunu 0OLLUECTBEHHOrO NUTAHNS HAacCeNeHus".

. «COOpHUK TEXHONOrMYeCcKUx HOpMaTuBOB, peuenTyp B4 U KynuHapHbIX U3genui
ONs  LWKOM, LIKOMN-WHTEepHaToB, [AETCKUX [AOMOB, [JETCKUX 0340pOBUTENbHbIX
yYypexaeHui, yuypexaeHun npoceccnoHanbHoro obpaszoBaHus,
cneunannanupoBaHHbIX YYpexOeHUn Ansi HeCOBEpLUEHHONETHUX, HYXOAAKLWUXCS B
couvanbHon peabunutaumu» (5-e wuspganve, lMepmb,2013r.) (OO0 «Ypanbckuit
peruoHanbHbid  UeHTp nuTaHusa», [BOY BIMO «llepmckas rocyaapcTBeHHas
MeauUUHCKas akagemus uMm. akag. E.A. BarHepay.

. «EQvHbIN COOPHMK TEXHONOrMYEeCcKUX HOpPMaTMBOB, peuenTyp 6na 1 KynuHapHbIX
u3nenuin ans AeTCKUX cafos, LUKOM, WKON-UHTEpHATOoB, AETCKUX AOMOB, AETCKMX
030POBUTENBHBLIX YYPEXASHWUNA, YyYpexaeHud npodeccuoHanbHoro obpasoBaHus,
cneunanu3MpoBaHHbiX YYpexaeHU ANnsi HEeCOBEPLUEHHOMETHUX, HYXOAALIMUXCA B
coumanbHon peabunutauun, nedebHo-npodunakTuyeckux yupexaeHus. (Mepmeb,
2018.) (OO0 «Ypanbcku pervoHanbHbll UeHTp nutaHusy», reOY BO «[lMepmckuin
rocyAapCTBEHHbI MEeAUUMHCKUIA yHuBepcuTeT uM. akagemuka E.A. Barnepa»
MuH3gpasa Poccum.,




NMPUMEPHOE TUTMOBOE
10-Tv AHEBHOE AJ1A OPFAHU3ALNIA TTUTAHA
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000 "Komnauua "MPOSKU-rPYNN" Y'rse‘b»gqém
Aara

MpumepHOe TUNOBOE MEHH0
U nuweBsasi LeHHOCTbL NPUroToBnAeMbIx 6nog

Oenb:1 byl _ Ceaou;ngfﬁa-oceauuﬁ
Hepens:1 ""'-\.BoSpa;ji'nan xé_tafépna:?ﬁ 1 ner

Pauwmon:Nareps 7-11 ner

I Hepre-
Ne Macca s:uJ.M:-rl:ri:Tr) Tauzgx:n Birramirel (M) MuHepanb?:g P
peL. Mpuem nuwm, HaumeHosaune Gnioga HopLpst LeHHOCTS
B K (ean) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
105/13 [Macno cnueoyHoe 10 8 74,8 1 2
226/18 |Kawa "dpyxGa" 200 5 7 28 1916 1 39 130 | 140 | 31
465/18 |KodbeiiHblid HANWTOK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHWyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
82/18 |®pykThl cBEMME 100 10 44 7 16 11 9 2
WTtoro 3a 3aeTpak 10 18 67 4689 9 58 261 | 250 | 57 2
Ob6eq
106/13 |Osoluu HaTypankHbie (orypusl) 60 2 8,4 6 14 25 8
142/13 |LLn M3 ceexein KanycTsl ¢ KapTothenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 [CmeTtaHa 5 1 8,1 4 3
347/18 |KoTtnets! "LUkonbHLIE" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 19 2
256/18 |MaKapoHHble U3Aenvs 0TBapHbIe 150 6 3] 30 1804 34 1 14 45 9 1
485/18 |KoMnoT M3 cMecu cyxodpyKkToB 200 1 20 B4 20 19 14 1
108/13 |Xneb nweHnuHbIA 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
109/13 |Xneb pxaroi 40 3 13 69,6 1 14 683 19 2
Wroro 3a Oben 29 21 112 756,9 22 56 5 148 | 365 | 95 8
WToro 3a aeHb 39 | 39 | 179 ) 12258 31 [ 114 | 5 | 409 | 615 | 152 | 10




MpuMepHOe MEHIO U NULWEBaA UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gnwoa (nucT 2)

OeHb:2 Ce3oH:lleTHe-0CeHHUA
Hegens:1 BoapacTtHas kareropua:7-11 net
Pauwnon:Nareps 7-11 net
H -
. . e e I i
s Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioaa POpLYM SANOTE
’ K B1 c A 5 Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBeTpak
157/18 |OBOWM KOHCEPBUPOBAHHLIE OTBAPHLIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
(3eneHsIi ropoLex)
268/18 |OmneT HaTypankHbIA 180 16 17 4 2354 1 313 1 142 | 269 | 22 3
459/18 |Yait ¢ nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHuuHLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 [Xneb pxaHoit 30 2 10 52.2 11 47 14 1
Wroro 3a 3asTpak 22 19 | 42 436.4 3 _1324) 1 178 | 378 | 56 5
Oben
1/18 |CanaTt w3 kanycTbl 6enokoyaHHOM 60 1 4 5 57,6 12 2 27 19 10
147/13 |Cyn kapTodhenbHbIA C MaKapOHHBIMM 200 2 2 15 89 T 1 12 51 19 1
uagenuamMu
372/18 |KoTneTtsl U3 NTUULI NPUNYLWEHHLIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
385/18 |Puc oTRapHoi 150 4 5 39 219.3 27 7 82 27
487/18 |KomnoT 13 aBNOK C NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 | Xneb nuweHnuHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
(vToro 3a OBen 29 20 | 124 8011 23 80 6 122 | 350 | 106 6
(WToro 3a aewb 51 39 | 166 | 12375 26 | 404 7 300 | 728 | 162 | 11




MpumepHOe MEHI M NUWEeBaA UeHHOCTL NPUroTOBNAEMBbIX Bniog (nuct 3)

Oexsb:3 CeaoH:/leTHe-0CEHHUH
Hegens:1 BoapactHas kateropua:7-11 net

Paunox:Nareps 7-11 ner

H: -
Ne Macca B:u::ii‘;zlir) 1?114:2;:9 Ewraiapu (M) MHﬂEpaan:; peteeTe
pey MNpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioaa nopLM iy
' 5] X Y (iian) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak
233/18 _|Kawa nweHHas MONOYHaRA Xuakan 200 6 7 29 199.8 1 37 120 | 151 | 37 1
462/18 [Kakao c Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
564/13 |bynoyka AOMaLIHAR 60 5 8 36 233 1 9 35 6 1
Wroro aa 3aeTpak 17 18 99 6208 2 56 1 248 | 303 | 71 3
Oben
106/13 |Osolym HaTypanbHsie (nomuaopsi) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
144/13 |Cyn kapTodhensHeii ¢ Go60BbLIMKM 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
170/13 _|'peHkn u3 nweHu4Horo xneba 10 1 7 33,4 3 10 2
310/18 |[lHuuens puiGHbLIA HATYPANbHBLIA 90 14 1 9 102 3 18 1 61 191 32 1
377/18 |Miope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 | 77 | 25 1
501/18 |Cok dpykTOBbLINA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13_[Xnef nweHuyHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Obeg 30 10 | 107 656,3 34 48 3 169 | 467 | 128 | 11
“““Mroro 3a geHb 47 28 | 206 | 12771 36 | 104 4 417 | 770 | 199 | 14




MpumepHOe MEHIO W NULLEBaA LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gniog (nucr 4)

OeHe:4 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUH
Hegenn:1 BoapacTHan kareropua:7-11 net
PauuoH:Narepe 7-11 ner
o Muwesbie OHepre- BUTaMMHLI (MF) MunepaneHele BewecTsa
o Macca sewectsa (r) TMYecKan (mr)
el MpremM nuwmM, HauMeHoeaHue Gnoaa AoDLB el
x (kxan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
75/18 [Ceip nonyTeepabii (nopunamu) 20 5 ] 71,6 52 176 | 100 7
232/18 |Kawa u3 xnonses oBcsHbIX "Mepkynec” 200 6 8 26 201,6 2 43 158 | 188 | 49 1
Huakan
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 & 1
108/13 [Xnef nweHuyHbIH 30 2 15 70.5 6 20 4
590/13 |MeyeHse 60 5 6 45 250,2 2 17 54 12 1
Wroro 3a 3aeTpak 18 20 95 6319 2 95 2 362 | 370 | 76 3
Oben
50/13 [Canat 13 CBEKNbl OTBapHOW 60 1 3 5 534 3 1 20 | 23 | 11 1
134/13 |PacconbHUK NEHNHrpaacKkuii 200 2 4 13 97 8 2 12 | 50 | 21 1
479/13 [CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
391/13 |Ppukagensku W3 roBRAUHLI NapoBLIe 90 13 11 6 177,3 8 123 | 15 2
202/18 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 6 10 173,6 24 14 134 | B89 3
496/18 |HanuTok 13 WnnosHMka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 [Xneb nweHnuHbIA 60 5 30 141 1 12 | 39 8 2]
7 109/13_|Xneb pxaHoin 40 3 13 69.6 1 14 | 63 | 19 2
Atoro 3a Ofeg 31 25 95 798 89 24 6 06 | 438 | 166 11
|MToro 3a geHb 49 45 | 190 | 14299 91 119 8 458 | 808 | 242 | 14




MpumepHOe MeHIO M NWWEBaA UeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Bniog (nucr 5)

OeHe:5 Ce3oH:/leTHe-0CeHHUIA
Hepens:1 BoapacTtHas kateropus:7-11 ner
Pauuon:Mareps 7-11 ner

Muwessle OHepre- MuHepanbHble BelecTea
Ne Macca pewecrsa (r) TU4eckas BlaM ) (Mr)
Mpuem nuww, HaumeHoeaxuue Gnioga
peu. nopLuu w LUEeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
73/18 |Bytep6poab!l ¢ nosnanom (2-i BapuanT) 40 2 4 20 121 20 7 16 4
234/18 |Kawa pucoBan MONOYHaRA Xuakas 200 6 7 33 214,86 2 43 147 | 152 32
461/18 [Yan kapkane 200 14 56 3 1
108/13 _[Xneb nweHu4HbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
589/13 |MpaHuku 50 3 2 38 183 1 3] 25 5
Wroro 3a 3asTpak 13 13 120 6451 2 66 1 167 | 213 45
06en
106/13 |Osowy HaTypanbHbie (NoMUaoPh!, OrypLbl) 60 1 2 11.4 11 11 20 10
128/13 |Bopui ¢ kanycTom u kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 [CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
375/18 |MNnos ¥3 oTBAPHOW NTWLbI 210 21 24 27 408 1 82 6 29 | 116 37 2
491/18 |KomnoT 13 Aroa 3amMopoXeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13_[Xneb nweHnyHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6ep 31 29 92 758,1 37 82 10 | 106 | 289 | 101 5
AT0r0 33 geHb 44 42 | 212 14032 39 | 148 | 11 273 | 502 | 146 5




MpumepHOe MEHI0 M NULWeBan LUEHHOCTL NPUroToOBNAEMbIX Briog (nucT 6)

OeHb:6
Hepens:2
Pauwnon:Narepeb 7-11 net

Ce30H:MleTHe-0CeHHMMA

BoapacTHan kareropua:7-11 ner

SHepre-
Ne Macca a:ul’::rl:i::e(r) muazmn BuTamuHs! (Mr) M""Hepaﬂb*(‘:'; peneeree
sy Mprem nuwm, HaumeHoeaHwe Gnoaa oL e,
’ K B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak
105/13 _[Macno cnueodHoe 10 8 748 1 2
213/18 |Kawa rpeyHesas esskas 200 6 7 21 168.8 1 37 108 | 159 | 70 2
462/18 [Kakao ¢ MOnokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
108/13 |Xneb nweHn4HIA 30 2 15 705 6 20 4
82/18 |®pykTel cBEXME 100 10 bl 7 16 | 11 9 2
Wtoro 3a 3aeTpak 11 18 | 60 4521 9 56 242 | 283 | 105 5
Obeg
106/13 |Osowm HaTypanbHbie (orypubt) 60 2 8,4 6 14 25 8
117/18 |Cyn u3 osowien 200 1 - 7 66,6 7 2 23 42 17 1
479/13 [CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
371/18 |KHenu 13 nTuubl C pUcomMm S0 15 | 17 6 2404 1 76 1 23 | 99 | 20 1
256/18 [MaxkapoHHble U3genuA oTBapHble 150 6 (<] 30 190,4 34 1 14 45 9 1
495/18 [KomnoT U3 cMecu CyxogpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 [ Xneb nweHWYHbI 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaHown 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obep 31 28 | 108 808.5 14 | 110 6 124 | 335 | 95 7
WToro 3a fieHs 42 46 | 168 | 12606 23 | 166 6 366 | 618 | 200 | 12




MpumMepHOe MEHK K NULLEBan LIGHHOCTL NpUroToensaemMsix 6nrog (nuct 7)

feHb:T

Hepens:2
Pauwnon:Narepb 7-11 ner

Ce3oH:leTHe-0CeHHMHA

BoapacTtHas kareropua:7-11 ner

Hepre-
Ne Macca aenub::-lc::e(r) T?ﬂH:zKZﬁ DHTMNS (MF) 5 HHBPGBB?::; A
ot Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioga HoptiMi Py
’ B K Y Gocan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
3aerpak
75/18 _|Cuip nonyTeepabii (nopunamu) 20 5 6 71,6 52 176 | 100 7
226/18 |Kawa "[ipyxGa" 200 5 7 28 1916 1 39 130 | 140 | 31
457/18 |Mai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHnuHbIR 30 2 15 70,5 6 20 4
24/13 |KpeHpens caxapHbli 60 4 8 35 228 1 10 35 5]
Wroro 3a 3asTpak 16 | 21 87 599.7 1 91 1 327 | 303 | 52 1
O6en
2/18 |CanaT BUTAMUHHbIA 60 1 4 4 51 8 2 21 20 12 1
144/13 [Cyn kapTodensHeiv ¢ 6o6oBbLIMKU 200 3 12 86,4 4 15 53 20 1
170/13 [IpeHku ua nweHu4Horo xneba 10 1 7 33,4 3 10 2
347/18 |Kotnetsl "LUkonbHbie" 90 13 10 11 189 1 22 43 133 19 2
377/18 |Mwope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
487/18 |KomnoT ua abnok ¢ nMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 [Xneb nweHn4HbIH 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [ Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
“Toro 3a Obes 28 23 | 100 732.4 23 52 4 160 | 403 | 111 9
(vToro 3a aeHb 44 | 44 | 187 | 133210 24 | 143 | S5 | 487 ] 706 ] 163 | 10




MpuMepHoe MeHI0 M NULEeBan LeHHOCTL NPUroToBNsAeMsIX Bniog (nucr 8)

AeHb:8 Ce3oH:/leTHe-0CeHHMA
Hepens:2 BoapactHan kaTteropua:7-11 net
PauuoH:Narepe 7-11 ner

- O I B I T i
peul Mpwrem nuwm, HaumexoeaHwe Gnioga HopLym LB,
: B K y Gacan) B1 (04 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aserpak
300/13 [Aiiua sapeHsie 40 5 5 63 22 77 5 1
23218 |Kawa u3 xnonses oscsHbIX "Mepkynec” 200 6 8 26 201,6 2 43 158 | 188 | 49 1
Huakan
465/18 |KodenHblit HANWTOK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHuyHLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 _[Xneb pxaHoin 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a 3asTpak 18 16 65 4753 3 62 305 | 409 85 3
O6en
50/13 [CanaTt U3 ceeknbl 0TBapHOW 60 1 3 5 53.4 3 1 20 23 11 1
147/13 |Cyn kapTodentHblid C MaKapOHHLIMM 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
W3genuaMu
345/13 |Butouku pbiGHbie 90 13 2 9 101,7 1 32 144 21 1
195/13 [Pary w3 oBowei 150 3 8 13 135 11 3 51 79 29 1
496/18 |HanuToK M3 WWNoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHwyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
7 _109/13_|Xneb pkaHon 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
Atoro 3a Oben 28 15 103 667.7 101 9 153 | 402 | 110 8
[WToro 3a gens 46 | 31 | 168 | 1143 104] 62 | 9 | 458 | 811 [ 195 [ 11




MpuMepHoe MeHIO U NUWEeBas UeHHOCTL NPUroToBNAEMBIX 6o (MkcT 9)

OeHe:9 Ceaon:/leTHe-oceHHui
Hepensn:2 BospacTHas kateropua:7-11 ner
Payuou:Nlareps 7-11 net

Hepre-
Ne Macca a:J:;::ITr) r?wzzx:;t BTaNHG) () MHHePanb#(‘l:lrﬂ) e
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Gnioga
peu. fepUn X ”j:::;; "It c|A|lE]|cal P |mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aserpak
313/13 |3anekaHka u3 Teopora 180 29 30 29 510 1 1 356 | 416 | 46 1
481/13 [Monoko cryueHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
461/18 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nieHn4HbIR 30 2 15 70,5 6 20 4
590/13 HEHEIﬁe 60 5 5] 45 250,2 2 17 54 12 |
Wroro 3a 3asTpak 38 39 120 985.1 1 3 3 472 | 556 72 2
Qbep
175113 |Kykypyaa OTBapHan 60 5 3 37 1997 16 118 38 2
128/13 |Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |Cmetana 5 1 8.1 4 3
375/18 |Mnos w3 0TBApHOM NTMLIbI 210 21 | 24 | 27 408 1 82 6 29 | 116 | 37 2
491/18 _|KoMnoT 13 Siros 3aMOpOXKEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13 | Xneb nweHW4HsIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [ Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6ea 35 | 32 | 127 946,4 26 82 10 111 | 387 | 129 8
“AToro 3a aeHb 73 71 247 | 1931,50 27 85 13 583 | 943 | 201 10




MpumMepHOe MeHIO M NHLLeBas LeHHOCTL NPUTOTOBAAEMbIX 6niog (nuct 10)

AeHs:10

Hepenn:2
PauuoH:Narepe 7-11 ner

Ce3soH:leTHe-0ceHHMIA

BospacTtHan kareropus:7-11 ner

MNuwessie OHepre- MuHepaneHbie BelwecTea
he Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnioga Macca Seweorea () THHBCRA SuTane () (M1)
ey . X B[ c [ A E]ca] P [m]re
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
73/18 |ByTepbpoasl ¢ noBuanom (2-i BapuanT) 40 2 4 20 121 20 7 16 -
233/18 _|Kawa nweHHas MONOYHAA XuaKas 200 6 7 29 1998 1 37 120 | 151 | 37 1
459/18 |Yait ¢ nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xnef nweHnYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
589/113 |MpaHukK 50 3 2 38 183 1 6 25 5
Wroro 3a 3aeTpak 14 13 117 637,8 2 57 1 149 | 227 57 2
O6ea
106/13 |Osouy HaTypansHsie (noMuaops) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
115/18 |Cyn kapTodensHblil Kpynoi(puc) 200 2 2 11 69,8 6 1 18 58 23 1
388/13 [TedTenu U3 rossauHbl B MONOYHOM coyce 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 19 2
202/18 |Kawa rpeyHesas pacceinyaTtas 150 ] 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
501/18 |Cok dpykToBbIi 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 | Xne6 nweHnyHsIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
WToro 3a Obeg 31 22 101 794,5 27 24 4 114 | 469 | 180 14
AToro 3a geHs 45 35 | 218 14323 29 81 5 263 | 696 | 237 | 16
7/ 7’ ’ 9 ' s - —~ )y
Cocrasun ’.ﬂ’{é\i/ '1//'/;,‘ L/ el e 77 Rara__ O LE, Zlue ,
r 4
/ 4




CTpykTypa nuweBOW LeHHOCTM NO NPUEeMaM NULLY U AHSM
KanopuiHocTe. CTPYKTYpa no AHAM

Hegd [exb I':;}ncero () 3asTpak (25%) Obea (30%)
CyT. YaCyT, % cyT. % cyT.
3HaveHue HOPMbI ik 3HaveHne HopMb | %cyT. aHau. 3HauqeHne HOPMbI %eyT, aHay,
11 12258 | 948 55,0 468 9 36,3 21,0 756,9 58,6 34,0
112 12374 95,7 55,0 436.4 33,8 19,4 801,1 62,0 356
113 12771 98,8 55,0 620,8 48,0 26,7 656,3 50,8 28,3
114 14299 110,6 55,0 6319 48,9 24,3 798,0 61,7 30,7
115 14032 108,6 55,0 645 1 459 25,3 758,1 58,7 297
1|{cpeaHee 1314,7 101,7 55,0 560,68 43 4 235 7541 58,3 31,5
2]1 1260,6 97,5 55,0 452,1 35,0 19,7 808,5 62,6 35,3
2|2 13321 103,1 55,0 589,7 46,4 24,8 7324 56,7 30,2
2|3 11430 88,4 55,0 475,3 36.8 22,9 6677 51.7 321
214 19315 149.4 55,0 985,1 76,2 _2-8'T1 946.4 73,2 26,9
2[5 14322 110,8 55,0 637.8 49,3 24,5 794,4 61,5 30,5
2|cpegHee | 14199 109,9 55,0 630,0 48,7 24,4 789.9 61,1 30,6
nepufcpegHee | 1367.3 105,8 55,0 5953 46,1 239 7720 59,7 31,1
Benku. CTpykrypa no aHsam
Hend [eHs Bcero () 3asTpak (25%) Obeg (30%)
3 % CyT. TocyT. 3 % CyT. E % CyT.
HAHBHUC| | opMl aHau, HANeHN® | opmbl | %cyr. snay, | 3HaueHne HopMbl | %eyT. aHau.
11 39,4 929 55,0 10,8 25,4 15,0 28,6 67,5 40,0
1]2 50,1 118,2 55,0 21,8 514 23,9 28,3 66,8 311
113 46,0 108,6 55,0 16,8 39,8 20,1 29,1 68,8 34,9
114 471 1111 55,0 18,1 427 211 250 68,4 33,9
115 43,0 101,6 55,0 12,4 292 15,8 30,7 72,4 39,2
1|cpearee 45,1 106,5 55,0 16,0 37,7 19,5 29,1 68,8 35,5
2]1 42,8 101,0 55,0 12,3 28,9 15,8 30,5 72,0 39,2
2|2 44,1 104,2 55,0 16,5 39,0 206 276 65,2 34,4
213 451 106,5 55,0 18,6 440 22,7 26,5 62,5 32,3
2(4 73,2 172,8 55,0 37,7 89,1 28,4 35,4 83,7 26,6
2|5 43,6 103,1 55,0 13,9 32,8 17.5 29,8 70,3 37,5
2|cpenHee 49,8 117,5 55,0 19,8 46,8 21,9 30,0 70,7 33.1
nepujcpenHee 47 4 112,0 55,0 17,9 42,2 20,7 29,5 69,8 34,3
Xupbl. CTpyKTypa no gHsAM
Hend [ewHb Eg?cero ) 3asTpak (25%) Oc';n (30%)
o CyT. YocyT. o CyT. o CyT.
SHaqenne HOPMbI away, | SHauewve HOPMBI | %CyT. 3Hau. SHausHue HOpMbI %CyT. 3Hau.
11 38,5 90,8 55,0 18,1 416 25,2 21,4 49,2 29,8
112 415 95,4 55.0 20,3 46,8 270 211 487 28,0
113 28,9 68,9 55,0 17,9 41,2 329 12,0 27,7 221
14 46,9 107.8 550 20,2 46,6 23,8 26,6 61,2 31,2
1[5 43,0 98,9 55,0 13,3 30,6 17,0 29,7 68,4 38,0
1|cpegHee 40,1 92,4 55,0 18,0 413 246 22.2 51,0 30,4
201 47,0 108,3 55,0 18,7 42,9 21,8 28,4 65,4 332
2|2 45,1 103,9 55,0 20,8 47,8 25,3 24,4 56,1 29,7
23 32,6 75,0 55,0 15,8 36.4 26,7 16,8 38,6 28,3
2[4 71,9 165,5 55,0 38,9 89,6 29,8 33,0 75,9 25,2
2|5 36,5 83,9 55,0 13,4 30,9 20,3 23,0 53,0 34,7
2|cpegHee 46,6 107,3 55,0 21,5 49,5 254 25,1 57,8 29,6
nepw{cpenHee 434 99,8 55,0 19,7 454 25,0 23,6 54.4 30,0
Yrnesoabl. CTpyKTypa no AHSM
Heand [eHs Bceero () 3asTpak (25%) OGen (30%)
% cyT. ToCyT. T CyT. % CyT.
SHadenne HOPMbI away, | SraveHve | oo Y%eyT, aHay,| SHaueHMe HopMbl | %cyT. amau.
111 177,7 96,5 55.0 65,9 35,7 20,4 111,9 60,7 34,6
112 165,4 89,8 55,0 41,2 22,4 13.7 124,2 67,4 41,3
113 205,7 131,7 55,0 98,2 53,3 26,3 107.,5 58,4 28,7
114 189,7 102,9 55,0 94,3 51,2 274 853 51,7 276
115 2105 114,3 55,0 118.1 64,6 311 91,5 49.6 239
1|cpenHee 189,8 103,0 55,0 83,7 45 4 24,3 106,1 57,6 30,7
2]1 166.4 90,3 55,0 59,0 32,0 19,5 1074 58,3 35,5
2|2 1874 101,7 55,0 87,0 47,2 255 100,4 54,5 29,5
2|3 167,0 90,6 55,0 64,3 349 21,2 102,7 55,7 33,8
2[4 2453 133,1 55,0 118,7 64,4 26,6 126,6 68,7 284
2|5 216,7 117.6 550 115.4 62,6 293 101,3 55,0 257
2|cpenHee 196,6 106,7 55,0 88,9 48,2 24,9 107,7 58,4 30,1
nepuicpegHee 193,2 104,9 55,0 86,3 46,8 24,8 106,9 58,0 30,4
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuog
HaumeHosaHve npuema nuim / OHepre-
[ons cyTouHoi noTpeGHocTY B :22:‘;: Fliuessie seuiicres (1) THYECKanA
NULLEBLIX BELLECTBAX U 3HEPIUM B K ¥ LIEHHOCTb (kKkan)
3aeTpak
Hopma : 20-25% 500 15,4-19,25 | 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
DakT: 23,9% 515 17,9 19,7 86,3 595,3
ObBen
Hopma : 30-35% 700 23,1-26,95 | 23,7-27,65 | 100,5-117,25 705-822,5
DakT: 31,1% 801 29,5 23,6 106,9 772




NMPUMEPHOE TUMOBOE
10-v AHEBHOE ANA OPTAHU3ALUW NNTAHWA
AETEWN 12 NNET U CTAPLUE
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000 "Komnarus "MPOGKU-IPYNM"

Oeus:1
Hepens:1

PauuoH:Narepsk ¢12 net u crapwe

MpumepHoe TUNOBOE MeHIO
W NUweBas UeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntog

YTBEpXAEHO ( ’( 74 |

Oata

CezoH:JleTHe-0ceHHMIA

BoapacTHan kateropusi:c12 ner u crapuwe

Kateropus:Narepe ¢12 net u cTapwe

Muwesbie OHepre- ButaMuHel (Mr) MuHepansHbie BellecTea
p::l Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Bnioaa :’::fm Beupcreal) I::::E:;’: (Mr)
’ b K Y B1 A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
105/13 |Macno cnvsoyHoe 10 8 74,8 1 2
226/18 |Kawa "[pyx6a" 220 6 T 30 210,8 1 43 143 | 154 34
465/18 |KodbeiiHblit HANMTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHu4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
82/18 | DpykTbl cBEXUE 100 10 44 7 16 11 9 2
Wroro 3a 3asTtpak 11 18 69 4881 9 62 274 | 264 | 60 2
Oben
106/13 |Osowm HaTypansHbie (orypusl) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
142/13 [LLin n3 ceexen kanycTsl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
kaprodenem
479/13 |CmetaHa 10 1 16,2 9 6 1
347/18 |KotneTsl "lWkonbHble" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 148 | 21 2
256/18 |MakapoHHbIe M3aenus OTBapHbIe 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1
495/18 |Komnot ua cmecw cyxocpykTos 200 1 20 84 20 18 14 1
108/13 | Xneb nweHnyHbIH 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Obeg 34 24 | 122 846,2 29 66 6 177 | 419 | 110 9
Wroro 3a geHs 45 42 | 191 13343 38 | 128 6 451 | 683 [ 170 | 11




MpUMepHOe MeHI0 M NULLEeBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6Mi0g (MMCT 2)

OeHe:2
Hegensn:1

PauuoH:Narepk ¢12 net u crapwe

Ce3oH:lleTHe-0ceHHUNA
BospacTHas kateropus:c12 net u cTapuwe

Kateropusi:Nareps ¢12 net u crapwe

Muwesble OHepre- MuHepansHble BellecTea
Butamunsl (mr)
p:z Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga l_?gzifa Bauwjectsa (f) ;:::2':;2 (Mr)
! B X y (xxan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBoww KoHCcepBUpoBaHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
OTBapHbIe (3eNneHbli ropowek)
268/18 |OmneT HaTypanbHblii 200 17 19 4 2615 1 347 1 158 | 299 | 25 3
459/18 |Yait ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 8 1
108/13 | Xneb nweHnYHbI# 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a 3asTpak 24 23 44 488 4 365 1 201 | 429 | 66 6
Obepn
1718  |Canar ua kanycTtsl GenokoYaHHoM 100 2 6 9 96 20 3 46 3 17 1
147/13 |Cyn kapTodenbHbiil ¢ MakapoHHbiMK| 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
M3genuamu
372/18 [KoTneTsl U3 NTULbLI NPUAYLLEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 a8 19 1
385/18 |Puc oTeapHoi 180 5 7 47 263,2 32 9 98 32
487/18 [KomnoT u3a abnok ¢ numMoHoM 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 | Xneb nweHuYHbI 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 15 2
Wtoro 3a OGeg 33 26 | 141 924 32 90 7 150 | 401 | 125 7
Wtoro 3a geHb 57 49 185 1412 36 455 8 351 | 830 | 191 13




MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LIEHHOCTL npurotoenaemeix Gnioa (nucr 3)

OeHs:3
Henens:1

Pauuon:flareps ¢12 ner u crapwe

CeaoH:MeTHe-oceHHMit
BospacTtHas kateropua:c12 net u cTapwe

Kateropus:Nareps ¢12 ner u crapwe

Muwessle OHepre- MuHepantHeie sewecTsa
Butamuxbl (mr)
p:i Mpuem nuww, HaumeHosaHve Gnioga n“g;cui BelyscTEs (f) ;::iz';i (wr)
W (kkan) B1 (o4 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
233/18 |Kawa nweHHas MONoYHas XKngkas 220 ki 8 31 2198 1 41 132 | 166 | 41 1
462/18 |Kakao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 1M1 91 | 22 1
108/13 | Xneb nweHuyHsIn 30 2 15 70,5 6 20 4
564/13 |Bynouka aomaluHss 100 8 13 60 388,3 1 15 58 10 1
Wroro 3a 3aeTpak 20 24 | 120 7726 2 60 1 264 | 335 | 77 3
Obeg
106/13 |OBowm HaTypanbHbie (noMuaopsl) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
144/13 |Cyn kapTodensHbiil ¢ 6o60BbIMU 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
170/13 | 'peHku U3 nweHndHoro xneba 10 1 7 33,4 3 10 2
310/18 |LUHuuent pbiBHLIA HATYpanbHbIR 100 15 1 10 1133 3 20 1 68 | 212 | 35 1
377/18 |Mwope kapTodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
501/18 |Cok dpykTosslit 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 [Xneb nweHuHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Woro 3a Obeg 32 12 | 115 719,2 47 56 4 194 | 527 | 150 | 11
Wroro 3a feHs 52 36 235 14918 49 116 5 458 | 862 | 227 14




MNpuMepHOe MEHIO U NULLEBaA LEHHOCTL npuroToenaemMslx 6niog (nucr 4)

OeHs:4
Hegens:1

Paunon:arepb ¢12 ner u crapwe

Kateropus:Narepk ¢12 net u cTapwe

CesoH:lleTHe-oceHHuUIA
Bo3pacTHas kateropusi:c12 net u crapwe

Muwessble OHepre- MuHepansHbie sewecTea
ButamuHel (mr)
p:: Mpuem nuww, HaumeHosaxue Boga :2:3?1: Beujectsa () ;:::Zgi (mr)
B M Y (kan) A Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 10 11 13 14 15
3aBTpak
75/18 |Chbip nonyTeepabii (nopumuamm) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 9
232/18 |Kawa 13 xnonbes OBCAHBIX 220 T 9 28 2218 2 47 174 | 207 | 53
"lepkynec” xuakan
457/18 |Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4
108/13 |Xneb nweHndHbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 [Xneb pxaHoi 20 1 7 34,8 7 32 9
590/13 [MeueHbe 60 5 6 45 2502 17 54 12
Wroro 3a 3aeTpak 21 22 104 7048 2 112 429 | 446 | 91
Obepg
5013 |Canar 13 cBeknbl OTBAPHON 100 2 6 8 89 6 33 38 19
134/13 |PacconsHuk NeHUHrpaackuit 250 2 5 16 1213 8 16 63 26
479/13 [CmeraHa 10 1 16,2 9 6 1
,J 381/13 |Opukagenbku U3 rOBALMHBI NapoBbIe 100 14 13 7 197 9 137 | 17
202/18 |[Kawa rpeyHesan pacceinyaTas 180 7 7 12 208,3 29 17 | 161 | 106
496/18 |Hanutok u3 WWnosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 | Xneb nweHuyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 i
109/13 [Xneb pxaHoin 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro aa O6ep 34 32 104 920,4 94 29 9 122 | 510 | 199 12
Wroro 3a aexb 55 54 | 208 16252 96 | 141 12 | 551 | 956 | 290 16




MpuMepHOe MEHIO U NUILEBAA LIEHHOCTL NPUrOTOBMABMbLIX 6nioa (nuct 5)

OeHb:5
Hegens:1

Pauuon:Mareps ¢12 ner u crapwe

CeaoH:leTHe-0ceHHUI
BoapacTtHas kateropua:c12 ner u crapwe

Kateropusi:Narepb ¢12 ner 1 crapue

MNuweebie OHepre- BuTaMmHbI (M) MuHepansHsie BelecTea
p::l Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Grioga :g:if; BeLuectea () lg::zti: (Mr)
> B X Y (kan) B1 A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
72/18 |ByTepbpoabl C NoBManoMm (1-if 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
BapWaHT)
234/18 |Kawa pucoBas MONOYHER KUA KA 220 6 8 36 236,1 2 47 162 | 168 | 35
461/18 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
108/13 | Xneb nweHWYHbI# 30 2 15 70,5 6 20 4
589/13 [MpaHuku 60 4 3 45 219.6 1 7 30 5
Wroro 3a 3asTpak 14 15 133 716,2 2 70 1 184 | 234 48 1
O6en
106/13 |OBoOLM HaTypankHbie (NOMUAOPSI, 100 1 3 19 18 19 34 17 1
orypubi)
128/13 |Bopu ¢ kanycToil U kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 1 16,2 9 6 1
375/18 |Mnos u3 oTBAPHOR NTUUbI 220 22 | 25 | 29 4274 1 86 6 30 | 121 | 39 2
491/18 [KomnoT u3 sroa 3amMopOXeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13_|Xneb nweHu4HbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a OBen 33 31 97 8122 46 86 10 | 127 | 322 | 116 7
Wrtoro 3a gexb 47 46 | 230 | 15284 48 | 156 | 11 [ 311 | 556 | 164 8




MpumMepHoe MEHIO M NUWEBas LEHHOCTL npuroToBnsemMelx 6niog (NKcr 6)

Aexe:6 CeaoH:fleTHe-0CeHHUI
Hegens:2 Bo3apacTHas kateropus:c12 ner u crapwe
PauuoH:Ilareps ¢12 ner u crapuwe Kareropusi:Narepk c12 ner u crapuwe
" Macea :uulenbu?r) Ti:gg::; BuTamHs! (M) MuHepaan:e} BellecTsa
. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioga YOI PedipeTe BHHOCTR s
peu. PU B | x|y |Y wam | B | C|A|[E|ca|l P |mg]rFe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBeTpak
105/13 _|Macno cnusoyHoe 10 8 748 1 2
213/18 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas 220 7 8 23 185,7 1 41 119 1 175 | 77 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
108/13 [Xneb nweHnyHbI 30 2 15 70,5 6 20 4
82/18 | OpykTsl cBEMUE 100 10 &4 7 16 11 9 2
Wrtoro 3a 3asTpak 12 19 62 469 9 60 253 | 299 | 112 5
Obeg
106/13 |Osoww HaTypanbHbie (orypusi) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
117/18 [Cyn w3 oBowen 250 2 5 9 83,3 9 2 29 52 22 1
479/13 |CmeTaHa 10 1 16,2 9 6 1
371/18 |KHenu 13 nTuubl ¢ pucom 100 17 19 7 2671 1 84 1 26 | 110 | 22 1
256/18 |MakapoHHbie W34enus OTBapHble 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 1 1
495/18 [KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 | Xneb nweHWyHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obeg 36 32 | 117 903,6 20 | 125 6 150 | 385 | 111 8
Wroro 3a aexb 48 51 179 | 13726 29 | 185 6 403 | 684 | 223 | 13




MpUMepPHOe MEeHIO U NUUIEBas LEHHOCTL NPUrOTOBMAEMBIX 6niog (nuet 7)

OeHb:7
Hepens:2

Pauuon:Nareps c12 ner u crapuwe

CeaoH:fleTHe-0ceHHMI
Bo3pacTHas kateropus:c12 net 1 cTapwe

Kareropua:Nareps ¢12 et u crapwe

Muwessbie OHepre- BUTaMMHb (MF) MuHepansHele sewecTsa
pﬁ Mpuem nuwwn, HaumexosaHue Gnioga nh::iii BEecTsa (1) L:::izlc(:ri (ur)
' B K y (xian) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 B 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
75/18 |Cblp nonyTsepabii (nopumsmm) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 9
226/18 |Kawa "ApyxGa" 220 6 7 30 210,8 1 43 143 | 154 | 34
457/18 |Maii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHuyHbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
24/13 |KpeHgens caxapHbii 100 7 13 59 380 1 16 59 9 1
Wroro 3a 3astpak 21 27 | 113 788,8 1 108 1 390 | 366 | 60 2
Oben
2/18 _ |Canar BuTamMuHHbIR 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
144/13 |Cyn kapTochensHbiii c 6060BbIMK 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
170/13 |I'peHku u3 nweHuyHoro xneba 10 1 7 33,4 3 10 2
347/18 |Kotnets! "LkonbHble" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 148 21 2
377/18_|Miope kapTodensHoe 180 4 7 11 122.4 5 36 46 93 30 1
487/18 |KomnoT u3 sbnok c numMoHom 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 | Xneb nweHWYHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaHo# 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6eg 31 28 | 109 829.4 31 61 6 192 | 460 | 133 9
Wroro 3a geHs 52 55 | 222 | 1618,20 32 | 169 7 582 | 826 | 193 [ 11




MpuMepHOe MEHIO U NUILEBan LEeHHOCTL npurotoBnsaeMsix 6niog (nucr 8)

OeHs:8
Hegens:2

Pauuon:Mareps ¢12 net u cTapue

Ce3oH:MMeTHe-oceHHul
BoapactHan kateropus:c12 net u crapwe

Kateropusi:Nareps ¢12 net u cTapwe

Ne Macca s:mnjciz:“:r) T?'I::EIZH Butamms (wr) M“Hepanb?n::; reneeres
- Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6nioga nopLuM HEHHOCTS
" B K B1 A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Aiua sapeHbie 40 5 5 63 22 77 5 1
232/18 [Kawa u3 x110NbeBs 0BCAHbIX 220 7 9 28 2218 2 47 1 174 | 207 | 53 1
‘Tepkynec" xuakas
465/18 |KodelHslit HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHu4HBbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaron 30 2 10 522 11 47 14 1
Wroro 3a 3asTpak 22 17 82 566 3 66 2 327 | 447 | 93 4
Obeg
50/13 |Canar 13 cBeknbl OTBADHOI 100 2 5] 8 89 6 2 33 38 19 1
147/13 |Cyn kapTochensHbiii ¢ MakapoHHeIMM | 250 3 3 19 1113 8 1 15 64 24 1
u3genuamu
345/13 |BuTouku poibHbie 100 14 2 10 113 1 35 | 160 23 1
_195/13 [Pary u3 osowiei 180 4 10 15 162 14 4 61 95 35 1
496/18 [Hanutok u3 WunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHn4Hbli 60 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obep 32 21 113 7639 108 11 182 | 462 | 131 8
WToro 3a aeHb 54 38 195 | 132990 111 66 13 509 | 909 | 224 12




MpUMepHOe MEHIO M NUILEeBan LeHHOCTL npurotosnaemMeix 6nrog (nucT 9)

OeHs:9
Hegens:2

Pauwnon:Narepsb ¢12 ner u crapwe

Ce3oH:lleTHe-oceHHMiA
Bo3spacTHan kateropua:c12 net u cTapwe

Kareropus:Nareps ¢12 ner u crapwe

)

Muwessble OHepre- BuTammhbi (M) MunepansHbie BewecTea
p:ft Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnioaa l_?:;fm FiuocTER (1) l:::iz';z (wr)
' X Y (kkan) B1 (] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
313/13 |3anekaHka u3 Teopora 200 32 34 32 566,7 1 1 396 | 463 | 51 1
481/13 [Monoko cryweHHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
461/18 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb niexuyrbii 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
590/13 [MeveHse 60 5 6 45 2502 2 17 54 12 1
Wroro 3a 3aeTpak 44 43 | 138 1126,8 1 3 3 554 | 672 | 95 3
Obeg
175/13 _|Kykypy3a oTBapHas 100 9 6 62 3329 1 26 196 | 64 3
128/13 [Bopw ¢ kanycToi 1 kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmetaHa 10 1 16,2 ] 5] 1
375/18 [MNnos ua oTBapHo NTHUbI 220 22 25 29 427 4 1 86 6 30 121 39 2
491/18 [KoMnoT U3 Arod 3aMOPOXEeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13 | Xneb nweHu4HbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pxaHoit 40 13 69.6 1 14 63 19 2
Wroro 3a OGep 41 37 | 156 | 11261 28 86 11 134 | 484 | 163 9
Wroro 3a aexb 85 80 | 294 22529 29 89 14 | 688 [1156] 258 12




MpuUMepHOe MEHIO U NUILEBAR LEHHOCTL npuroToBnsemsIx 6niog (nucr 10)

Aexs:10 Ce3oH:MeTHe-0CeHHMI
Hegensn:2 BoapacTtHan kateropus:c12 net u crapwe
Pauuon:MNarepe ¢12 ner u crapwe Kareropus:Jlareps ¢12 ner u crapwe
. oo | _soumonty | woan | Bty "oerare soecrs
- Mpuem nuwwm, HaumeHosanue Bnioga noPLE SIHOCTS
poL. Py B | x| vy |4 Bt | c | A| E |[ca| P |mMg] Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
72/18 |ByrepBpoasi ¢ nosugnom (1-i 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
BADWEHT,
233/18 [Kalwa nweHHas MONOYHas Xnakas 220 7 8 31 2198 1 41 132 | 166 | 41 1
459/18 |Yait ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13_[Xneb nweHuYHbI# 40 3 20 94 8 26 5]
589/113 [MpsHuku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
Wtoro 3a 3asTpak 15 14 | 122 670,8 2 61 1 162 | 242 | 61 3
O6eg
106/13 |Osowu HaTypanbHbie (NOMUAOPLI) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
115/18 |Cyn kapTocbenbHblil ¢ Kpynoii(puc) 250 2 3 13 87,3 8 1 23 72 29 1
388/13 |TedbTenu ua roBsAUHL! B MONOYHOM 130 14 15 11 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
202/18 |Kawa rpeuHesas paccbinyaras 180 T 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
501/18 |Cok tpykToBbIN 200 1 25 107.5 5 18 18 10 “
108/13 [Xneb nweHuHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6eg 33 25 108 8745 39 29 6 130 | 532 | 213 15
Wroro 3a geHs 48 39 | 230 | 15453 41 90 7 292 | 774 | 274 | 18

27 : . o 2 _
Cocrasun -%u / j’f;;_}.:r L/ elecl &7, Rata_&7°LE . 2Dl
VA




CTpykTypa nuweBoi LeHHOCTH no npuvemMam nNULK U AHAM
KanopuitHocTb. CTpykTypa no axsm

Hend [ews Bcero () 3at:;pax (25%) Oﬁeéc}o (30%) o
% cyT. YocyT. cyT. CyT. CyT.
SHaverme H(J:::rb! chaﬁ SHavenue HopMbl | %cyT. aHay, | SHauekve HOPMbI | 3Hay.
11 1334,3 89,2 55,0 488,1 32,6 20,1 846,2 56,6 34,9
112 14119 94 4 55,0 488,0 3286 19,0 9239 61,8 36,0
113 14919 99,7 55,0 772,6 51,6 28,5 719,3 48,1 26,5
114 16251 108,6 55,0 704,8 471 23,9 920,3 61,5 31,1
115 1528,4 102,2 55,0 716,2 47,9 25,8 812,2 54,3 29,2
1|cpeanee 1478,3 98,8 55,0 633,9 42,4 23,6 844 4 56,4 31,4
2{1 13726 91,8 55,0 469,0 31,3 18,8 903.6 60,4 36,2
2|2 1636,2 109,4 55,0 788.8 52,7 26,5 847 .4 56,6 28,5
2|3 1311,8 87,7 55,0 566,0 37,8 23,7 745,8 49.9 31,3
2|4 22529 150,6 55,0 1126,8 75,3 27,5 1126,1 75,3 27,5
2(5 15452 103,3 55,0 670,8 44,8 23,9 874 .4 58,4 31,1
2|cpeaHee 1623,7 108,5 55,0 724,2 48,4 24,5 899,5 60,1 30,5
nepu{cpeaHee 1551,0 103,7 55.0 679.1 454 24,1 871,9 58,3 30.9
Benku. CTpykTypa no aHsm .
Head [Oeub Bceero () . Sasorpax (25%) Oﬁe"i (30%) -
CyT. JoCyT. % CyT, CyT. CyT.
SHaueHMe | oMbl | smay, | 3Havenue HopMbl | %cyT. aHay, | SHaueHwe HopMbl | aHay,
11 43,3 87.4 55,0 11,3 22,8 14,4 32,0 64,6 40,6
1]2 56,4 113,9 55,0 24,6 49,8 24,0 31,7 64,1 31,0
113 51,9 104,9 55,0 19,7 39,8 20,9 32,2 65,1 34,1
114 53,9 108,8 55,0 21,2 42,8 257 32,7 66,0 33,3
115 46,1 93,0 55,0 13,5 27,3 16,1 32,5 65,7 38.9
1|cpeaHee 50,3 101,6 55,0 18,1 36,5 19,8 32,2 65,1 35,2
2/1 47,0 94,9 55,0 12,9 26,0 15,1 34,1 68,9 39,9
2{2 52,1 105,2 55,0 21,0 42,4 22,2 31,1 62,8 32,8
2|3 50,7 102,5 55,0 21,5 43,5 23,4 29,2 59,0 31,6
2(4 84,1 170,0 55,0 43,6 88,2 28,5 40,5 81,8 26,5
215 47 .4 95,7 55,0 14,5 29,3 16,8 32,9 66,4 38,2
2|cpegHee 56,3 113,7 55,0 227 459 22,2 33,6 67.8 32,8
nepu|cpenHee 53,3 107.6 55,0 20,4 41,2 21,0 32,9 66,4 34,0
Xupbl. CTpykTypa no gHsm
Head [ews Bceero () 3asTpak (25%) Obexa (30% -
% cyT. %CyT. % cyT. CyT. CyT.
SHaverive Ho::-:;r anay, | SHauenue HOpMbl | %cyT. sHay, | 3HaueHue HopMbl | aHau.
111 44 1 87,2 55,0 18,7 37,0 23,4 25,4 50,2 31,8
1|2 49,9 98,6 55,0 23,7 46,8 26,1 26,2 51,8 28,9
113 38,0 75,1 55,0 23,7 46,8 34,3 14,3 28,3 20,7
114 55,8 110,3 55,0 22,8 45,0 22,4 33,0 65,3 326
115 471 93,0 55,0 14,4 28,5 16,9 32,6 64,5 38,1
1|cpeanee 47,0 92,8 55,0 20,7 40,8 242 26,3 52,0 30,8
2|1 52,5 103,7 55,0 19,3 38,2 20,3 33,1 65,5 347
2|2 58,3 115,1 55,0 28,1 55,6 26,6 30,1 59,5 28,4
2|3 38,1 75,3 55,0 16,9 33,3 24,3 21,2 42,0 30,7
2|4 81,6 161,3 55,0 43,5 85,9 29,3 38,1 75,3 25,7
2|5 40,1 79,2 55,0 141 27,9 19,4 26,0 51,3 35,6
2|cpeaHee 54,1 106,9 55,0 24,4 48,2 24,8 29,7 58,7 30,2
nepuicpeaHee 50,5 99,9 55,0 22,5 445 24,5 28,0 55,4 30,5
YrneBogebl. CTpykTypa no aHsm
Heas [ewb %ero ] 3aBTpak (25%) Obeg (30%
CyT. %CyT. CyT. % cyT. YoCyT.
3navenne HOpMbI | auay, | SHauenne HOPMbI | %cyT. sHay, | SHauewme HopMbl | away,
1]1 1904 90,4 55,0 68,6 32,6 19,8 121,8 57,8 35,2
1]2 183,7 87,2 55,0 43,6 20,7 13,1 140,1 66,5 41,9
113 2352 111,6 55,0 120,3 57,1 28,1 114,9 54,5 26,9
1|4 208,4 98,9 55,0 103,6 49,2 27,3 104,8 49,7 27,7
1|5 2294 108,9 55,0 133,0 63,2 31,9 96,3 457 23,1
1|cpeaxee 209.4 99,4 55,0 93,8 44,5 24,8 1156 54,9 30,4
2|1 178,1 84,5 55,0 61,1 29,0 18,9 117,0 55,5 36,1
2|2 226,3 107.4 55,0 113,2 53,8 27,5 113,1 53,7 27,5
2|3 190,8 90,6 55,0 81,6 38,8 23,5 108,2 51,8 31,5
2|4 292 .4 138,8 55,0 137,5 65,3 25,9 154,9 73,5 29,1
2|5 229,8 109,1 55,0 121,5 57,7 29,1 108,3 51,4 25,9
2|cpeaHee 223,5 106,1 55,0 103,0 48,9 25,3 120,5 57,2 29,7
nepuicpegHee 216,4 102,7 55,0 98,4 46,7 25,0 118.0 56,0 30,0
CpenHee 3HayeHue 3a nepuoa
HaumeHosawue npuema nuwm / OHepre-
Hons cyTouHoh notpebHocTy B Mates uiLesLle ssiectaa (1) TuUdeckas
nopumu
MULLEBLIX BELLECTBAX U SHEPTMM 3 K Y LIEHHOCTb(KKan)
3aBeTpak
Hopma : 20-25% 550 18,0-22,5 18,4-23,0 76,6-95,75 544-680
DakT: 24,1% 558 20,4 22,5 98,4 679,1
a
Hopwma : 30-35% 800 27,0-31,5 27,6-32,2 (114,9-134,05 816-952
Dakr: 30,9% 928 32,9 28,0 118,0 871,9




