
04.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне- весе ннuй), 2 пн)

NIеню с 7-17 леttt оВ3

|}ыrо,1 (г)
э}l. цен. (кl<ал), белки (г), углеводы (г),

l}tll,ilп,rиllы (мг), микроэлепtенты (мг)

ЗctBttllsaK

40 Бупlерброdы с повudлоJчц

200 Kot t ta " !,ружба''

200 Кофейньtй Hcllutll()K с моло,<ол|

ПpltHuKu

хлеб плuенч.tньtй

30

:]0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, Витами нА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углс,во7lt 1-2В, Вr.rTaминА-З9, ВитаминС-l,
N4аr rrrrii-З l

I{алорий ность-8В, Белки-3, Жиры-З,
Углсводы-14, Витамr.rllА-1 9, ВитарrиrlС- l,
М.lrнrrii-lЗ
Калорийность-110, Белки-2, Жиры-1,

Уrлеводы-2З, Магний-З
l(а,rорийttость-7 1, Белки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

60 Икра,iобачковоrl

Итого за 3;tBTp irt<Каllо;lийность-58 1, Беrrки-1 4, Жиры- l 5,

)'глеводы-l00, ВитаминА-7В, ВитаминС-2,
Магrrrлй-55

обсd

Калорийность-71, Бе,rки-1, Жиры-5,
Углеволы-5. ВитамIлнС-4, Магний-9

l(a,ttoprl й ность-В9, Бе,,rки-2, Жиры-2,

)t,лсводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

l(алорийность-177, Белки-13, Жиры-11,

Ушсводы-6, Магний-15

Калори йность-174, Белки-6, Жиры-6,

Yr lrеволы- 10, ВитаrrлинА-24, Магний-В9

l(ало 1l tt й но сть- 108, Бr_,лки - 1, Углеводы-25,

lJt tTaMltHC-5, Магнtлй-10

КалорI,rйность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Nlагнrай-6

1(алоlltл й гtость-52, Белки-2, Углеволы-1 0,

iVlагнlлй- 14

90

(ltp омt tшл eHlto ?о, Ipo uзбоа с mва)

200 
Суп карmофельпый с
м ако р о л7л7ым u U з а сл uя Jyl Ll

паровые

150 Kaula zречневая рассыпчаmая

(Dp uкаd елькtl Llз zобяаuны

200 Сок фрукп!обы.,]

Хлеб рlцэуцъlцlrli1

Хлеб р.}tсоной.

.10

.з()

Итого _l;1 Q riц,1 Ii.l,'l l 1lr.r ii r-rtlcTb-765. Бсл r<и-2В, Х(ир ы-24,

)'глсвllлы-9 1, Витачлr нА-24, ВрrтаминС-l 6,

lчllгr tll ii- l 62

))_:_:ч Итого :la лсlt1,I(алоlltлЙгlость-1 346, Белки-42, Жиры-З9, 165_48
)'глеволы- 19l,, ВитаминА-102, Виr,аминС- 1В,

I\4агнrlй-217

Иtlжtl rep- / Хlltиулltина С,Пr,[], r lr
техl{оЛОГ /L-_

| Стоимость 
]li;ttlMertotri,llrt t б;ttода

,1)
JаRедчtо,llilя //r, Jt5nrvMoBaH.X

сюлов,,U (Щ,сr2



,,т вЕрждлIо

lupeKlrйp)Y
/ l ,a-.\,.,

" 1,1ttlieq<\|1ill

05.05.2026 (Нlttкола 7-4 класс
(з uM не- весе ннuй), 2 впt)

ю с 7-11 леll7 оВ3

f l:tиt.,tettotlall, te блlода

90 Тефплелlu чз zовrлdLчlы (пqровые)

150 Макаронные uзаеtluя оmварные

200 Чсrj с лuNлоном

30 Хлеб ржоноЙ
З0 Хлеб пutенчLlныrl

tsыхо.-ц (г)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

llltтамины (мг), микроэлементы (мг)

3авпtрок
l(iI.rr-rllt.r ii ность- l 56, Бел ки- l 2, Х(r,rры-tJ,

Уг.,tеволы-8, ВитаминС- l, Магний-1 7

Калорийность- l90, Белки-6, Жиры-6.
У'глсводы-З0, Витарrиl lА-З4, Магrlr.r ii-9
l(алорлliiность-40. Углеволы-1 0, l3IrTaMlrHC-1,

Маггrrлй-5

Kit,,l,1 lэ tl i l ность-52. Бел ки-2, Yrne воды- 1 0,

Маr-rrиii-14

Калорийность-71. Белки-2, Углеводы- 15,

Магнrrii-4

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры-14,
Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
N4;rгнr rij-49

60

200i5

Салапl

луком

Щu чзщu чз свеJIсеu l<qrlусlпы с

Кар ttЮ ф gлеjw со с м el"l7oцo rt

свеJIсей

210 Плов uз опlв(lрлюй пmuцы

обеd

uз солелt,,lх оzурцов с Ка_ r, l1lи iir rосr,ь-Зб

Blt,l,allltt;C-l, Mat
)(иры-4, Yt леводы- 1 ,

нr,rй-1

200 Korullollt цз cMeclt сухофруIgllo(i

Хлеб пutенalL!ный

Хлеб p}lcaчot|

40

40

l(a.loplriiHocTb-74, Белки-1. Жиры-5.

Угловолы-6, ВитамлrнС-15, Магlrий-l8

Ка;rоllийность-408, Белки-21, Жиры-24,
!'глеводы-27, ВитаминА-В2, ВитамлlttС-1,

lv'Iагrrиii-З7

l(a л,l р r.rй ность-В4
Магьrrlij-14

Калорийность-94
iVlагllr rii-6

l(a,,r,lllr,r ii ность-70

lvla гrrrlй- l9

Белки-1, Углеволы-20,

Белки-З, Итеводы-20,

Белки-З, Углеволы-lЗ,

Итого за ()бe;lKa-:r,i1l1.1iirrocTb-766, Белки-29, Жиры-ЗЗ,
}'г;tL,водt.t-В7, Bllr апt иt tA-B2, Вита Ml,rl lC- 1 7,

N4at Hl.tii-95

Итогtrза,цеttt,I(ал,lрr.Iiiность-l 275,Белки-5l,Жирt,1-47, 165_48
)tлсrзоды-160, ВtrтаминА-1 l6, ВltтаминС-l9,
Магнlrй-t44

l1H лсн ер-
,гсхllо,лоI

/) (r,tvrlorta Н.Х

"L
Х.]л}lуллlllt.l c.ll''.ffýj,И



06.05.2026 (Н.tчкола 1-4 класс
(зчt+ане- весеннuй), 2ср)

Яйца вареные

Kaula ltз хлопьс({ овсяны..
" Герк1,лес " )tcLtdк(l я

Наимсtlоцаtlис блюда

3cclllpcK

JI{. l,1ell. (ккал), белки (г), углеволы (г),

l}Itг;llчtlttiы (мг), пrикроэлементы (мг)
Стоимость
итания (руб

с 7-11 леm оВ3

I,a. lt_lpttr-ittoc,гt,-6З, Бе;rки-5, Жиры-5.
М[агнлrй-5

lr.a,:lrl р tl й нос,гь-202, Бr_,л l<и -6. Жиры-В,
} г,rевtl,,1r,t-2tJ, Витамлr н А-4З. Витам иrlС-2.
I\. lal-rrrrй-49

l, а -to 
ри йностr,-S6. Углеводы- 1 4, ВитаминА-З

l. a,rtlplri:itrtlcTb- l25, Белки-2, Жиры-З,
) г:rсвrl/lы-22, Магний-6

|, a,ttlpltiit tocTt,-7 l, Бе,rки-2, Углеводы- 1 5.

i.' [,rl,r rrrii-.l

200 tlqfi юркаdе
Пеценье

Хлеб nLueHLILlIhlй

CIvlell70|-lOu

Шнuцель рыбный
напlурqльный

Пюtэе цqрпюфсльtlос

Hottuttto к Ltз lлLl llo внuка

Хлеб ржаной
Хлеб уllцgццt1111rli1

150

it0

КУ ку р1, з а о | l lB а]) | ! qrl

Итого за 3atlTpa к I,.a.,Itlpr r i,iнос,гь-5 16, Бе.rrки- l 5, Жиры- 1 6,

) t- tевсlдlы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2
l"lагr rlrii-64

обеd
l, a,,Irlpиi.it rocTb-200, Белки-5. Жиры-З,
} r,:lt,всlды-.}7, Магний-ЗВ

l, а rrlpttiit,toсTt,- i05, Белки-2, Жиры-5,

,\ t, ttlзt1,1l,t, [ ]. BrlTaMrrH(]-6. Магнrrй-21

l, aлrlpltiit tocTb- 102, Белки-14, Жиры-1,

) г.,tt,вt-l/tt,1-9. Витаминд- 1В, ВитаминС-З,
N |аг,rlrii-.]2

l.. a-,trlpt t iit rocTb- 1 02, Белr<и-З, Жиры-6,
) г,lt, tlt171l,t -!). Витаtrt иl rД-З0, Витirпtиl tC-4,
l,iaгIrиii-25
l^ a,roprliiHocTb-78, Бе,rки-t, Итеводы- 1 В,

[ лr г.rп, r.rl.rC-[]0, Магr-rl.rй-З

lrа.,lориiiность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

N,lагнrri,i-19

l а ltlpl l i;i t l rlt,Tt,_94, Бе_ r ки_З, Уг_,rеводы-20,

it.|.r гll rr ii-0

Итого за Обслl, a,'IrlpttiittocTb-750, Ьелки-Зl, Жиры-15,

' t lt tltl il,t- l 19. l]r,rTaпlr.rllA-.lB, Вr.rташrrlrr(]-!)З,

l 1.Il rrrrii- l44
J1'.-;,,1 'л|,

/.' . л|
ltr,"^",z-

Итоr,о за дcHb|,a.trlptliillocTb-l 267, Белки-46, Жиры-З1, 165_48
} l.,tt tlсlrlы- l'J6, ]]итамlrrrA-9.1, Br,lтaMttнС-95,

Г"Ll ггlиii-208

[4 rlжснср-

1 ехноJlог

'Халrrуллlrна С,П

)'l l)I' l'ltx, lAlO
j{t 1lr,r,llltl;' .\{;\()]' ''h't,,lttl{l,(l{ l\(]rj ,I)(,,):,]lrl tlll{(, ,ij

'l!l1111l;1;r1,,1111 (,// ltl,'l0}',.Бrllt,-,.'/,l, 1(IсGскOra lllKO ,1(l,

t:ý

l

ацй@у

l3ыxtl,д (г,1

з0

з(

200

200

90

40

fuцLrtl

,с,ц

сr
н 1,lpil\,бp)'_/ / \/l,,-э,fu@ rHX



150 Зqпексrнкс uз lllзopoza

30 Молоко c?yLL|eшюc

200 Чаii с cclxapoцyl

З0 Хлеб nmeHuчtlыii

100 ФрукпtьI cBeJrcLle

}laигtel,tI1.Ill,tc блlода l ']' _u":.l*i",:]:::::." 9:Ij:::i:il:],
зовrllдJк

l(;r. Irlpr.rliHocTb-42l, Белки-24, Жиры-25,

Иlrеволы-24, ВитаминС- 1, Магнr.rй-ЗВ

l(алорлrйность-98. Белки-2, Жиры-З,

Уг.rtсводы- 1 7, Mal нlrй- 1 0

I(алtlpt tiiность-ЗВ. Углеводы-9, Магнrrй-4

l(a.,loрt tiiность-7 1 . Белки-2, Углеводы- 1 5,

i\ 1l 1,1 rr r i,i -4

l(alr rэp и i,i ность-44. Углеводы - 1 0, [}итаминС-7,

I\4;rгrrrtй-9

lIтого за ]aBl,p.ll<l(a.l,;;lиiittocTb-676, Белки-2В, Жиры-2В,

}'г.itеводы-75, Виr,аминС-8, МагнrаЙ-65

обеd

60 Салоm чз свеклL,l lоп-lзарной

200 Cytl корплофсtlьttьlЙ с бобовьtмl)

90 Копlлепtы " ШкопL,ные"

150 l{gltycltlQ nlylllctlqrl

компопt ltз опельсuнов с
200

яблоксltпu

40 Хлеб рlцgуlцu 111rt i1

60 Хлеб pycattoii

lr;r, l r l 1lt.ri l tttlcT ь-5З. Бе.lI ки- l, Жиры-З.

Уг.rrсrзоды-5, ВитамгrнС-З, Магний-1 1

l(a.,rrlpr.riiHocTb-86. Белки-2, Жиры-З,

УТлеволы- 12, ВитаминС-7, Магний-20

I(алорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,

}'глеводы- | l, Виr,амиrrА-22, ВитапrиriС-l,
ivlal гrrrй-19

lia,ltrprliiHocTb- 10В, Белки-З, Жиры-5.

)'t lll, з, 1.1,,;- | 2, Ви",амr tll tД-26, Витапrllt lC-2 1

tl4,rt Htrii-.].1

l(a,.r ориi,i ность-9З, Б елкr,r- l, Углеводы-22,

I],lr l,rпrr r r l(.- l2, М;,гr lиii-8

|(д.: rlpr.riiHocTb-94. Бе.lrки-3, Уrиеволы-20,

\'laI,rrri]-6

lr;1,IrlptlitHocTb-l0-1, Бслки-4, Жлrры-l.

}'глt во7lы-20, Магний-28

И го го за ( ) б c/lI(a.,, 1;1l r,rii r rocTb-72 З, Белtiи_27. )Клrры-22,

Уrтсводы- l02, ВlлтаминА-4В, ВитарrлtнС-44,

Магниii-126

Итого за .1c,l5l{a.'r,lpr,riirrocTb-l z104, Бе",rки-55, )(r,lры-50, 165_48
}'гllr.зоды- 1 77, Bt tTaMltHA-48, Витарtrt нС-52,

Nllrгr lr Iii- 19 l
l *l f -{l,.
li,H 1,ц,6611 J.., ,/ rl ,r tt,,,,,.r,,"., аOИLt.-_-,-

ir,tvvrlBa l l.X

,ý

i, фifift,п,,"r,я iдФ-!,,я ulкorr 0

Щll Л^9ýrý utu -ýllfu фсс кQя lц ко л Ф>

L'.Ii. Э: ,,,.,,l; l

07.05.2026 (Н.школа 7-4 Kllacc
(зuмне-весеннuй), 2чm)

X[eHlcl с 7-1I ,IеIп оВ3

Выход (г)
] Стоимость l

lnrTaH"u (руО)|

'"'iiiJi"|,",,|, { /Щч/



у,гвrрждлIо

l}ыхо;l (г)

0В,05.2026 (Н.ulколо 7-4 класс
( з t, t,vl l t е - в ес е нн uй), 2 пm)

60

,lll,re б.пrода

З<tcllt;lc к

О во ultt коL ! с ер в. l р (,, BaHHble

порцчqмц (gi,1,1ltаы)

Ро?"л,uз lllпuцы

Ксксо с молокол|

Хлеб ?lygqчoil

Хлеб nшeHtt,tltbtil3()

ню с 7-1I.цеtll оВ3

!(алсl.t.tйьtость-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,

i,Л а гl r,-t i.i -6

Ii; i;t,ll, t t ii ность-2ВЗ. Бtтrки- l 6, Жиlrы- l (i.

)/r лt,r lIl;1ы- l В, Витаrrи нС- l 2, Магнлrii-45

Ii,, rrl1,1 t ii r,tlt ть-9.1, i ie rli.l r-З, ),l( r rlrы-3.
'1i лg1" l;1;,t- 1-1, ВитаrллlнА- l9. l]lrTaprlrl,r(]- I ,

Vlаl lr,rii-22
il, ;1r l, l r.1 i.i 1 ltl1,16-52, liе;rки-2, Углt,воды- l 0,

iil[;111111ii-]z.[

l(;lл r,. 1l tl й rr ость-7 1, l 
jелкrr-2, Угл еводы- 1 5,

ill];1;1,rli.i-Д

LIтого З? 3.1tl,г1,;;1,<i(iiлtl;lt,tiitrtlcTb-507. Бслки-2-3, )l(иllы-l!),

)il"tcrl rlды - 5f3, BIlTa :,lt r нА - 1 9, I]t.rTaM lr нС- l 5,

\4,,r 1 
,l 1i,i-C'J

afu0

_ Салоrll из KBпl|tc,l|(lЙ капусtllы с
60

яблоксiмu

200i5 
Борu| с капугlllой ir карпюфелсJуl

со CMe,naЦoti
Теdlплспu uз .,оG,,аalны 8120 '
молочltоjи Col;gg

150 Макаранныс uзоеllля оmворные

200 Koлtltottl uз яzоа заморонссrir{lrtх

40 Хлеб pJ!c{цt()ii

40 Хлеб pulcHLlrtttbtit

I(,, лtli.lл йI,ость-70, Белкrr-1, Жиры-6.
\/, l tl,tl,,дьl-З, Вит;rм .rrlС-9. Магtrиli-7

l,. r,,: ttiil,tltTb-[]4, lierr<rr-1. Жttllы-i.
\,ll(,t,,,1,1 9. [Jtt,г;tп,,.rttC,-8, Маl,rrиii-2l

i(,,,l,,.,I lii r ость-2 l9. Бс.lrilи- l.], )I(иры- l 4,

)iглеtlоды- 10, Витал.аинС- 1, Магниii- l9

I(;. л tl 
1_1 

t,t й гrость- 1 45. Бс,л ки-6, )(t.tры - 1,

5'l ;11,,l1-1л1.1_29, МаГrillii-В
l(;l,rt.,1ltайгrоt,ть-44, Углепо7цы- l l,
',,\, 

t l,,.lrttt(.- l 7, Маг, rrrй-6

,\,,],,tiit,tlr,гb-70, lie;rKlr-.:}, Уl",lев,_1.1ы-l.J,

}zi,lt,rlrii-19

i( i -:l '-r l. tl li r, ость-94, Liелки-З, Углевqlы-2 0,

\li rг rl,ri]-1

Ито го З а О бс, 1t.,.',tr.l 
:,tt Гл i, ость-725, Белrtи-27, )Киllы-26,

' r l1i,1,,1l1,1-95, Виr,аlлttrl(]-З5, Магьrl,rii-{]6

Итrэt,о,t;1 111,1t,,i,, l rlil"111 гь-l ]-],2. ljt,,rKlr-i",(), )l(lL;-l51-:i5, 1,65_4В
-ri ;11,,1,;1,1.1 - l 53, Bt.tr,tlltttr д- l 9, Виr,ами нС-50,

},|;11 1lrlii-l/!)

"irlt
.Рg.фIjvЯ LuКО,||l

vа|gо€Oскоя l tlK0 ilo,)

Jаведуlо,ll.rя
гr,rrlrrltr, rii

t)l 

' 
M..\,lli,clta

-чйИ- 7/l)щ
( ll (,!i]1 9f,1чпrова Н,Х



у,гвIрждлю

ЗclBtltDat<

)tr, цеtl. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вптамины (мг), микроэлементы (мг)

luK0,|loD

12.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuм не- вес е н нuй), 7 пн)

I3r,rxo,1 (г)

|1(| Бупrcрброdы с l7овudлом

220 Kaula ",Д,ружба''

200 КоQlейньtй нс.пutпок с Iиоло!<оJчI

4(| Хлtеб пIценILIный

с 7-17 лчtt оВ3

Калорийность- 121, Белки-2, Жиры-4,
Уl,;rево7цы-20, Ви гаминА-20, Магнl-rй-4
Калорl,tйlrость-21 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-43, ВлtтаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-ВВ, Бе,rrки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-],9, ВлrтаминС-1,
Магнltii-lЗ
Калсlрийность-94, Бе.лки-З, Углеволы-20,
Магний-6

L[того за 3;lвт|.lаt<Калорl.tЙность-5l4. Белки-14, Жиры-14,
Углсволы-В.1, ВитаминА-В2, ВрrтаминС-2,
Магний-57

обсt

6,() 
ИКро кобQчковаr! Калорийность-7 l, Белки-1, Жиры-5,

(П Р ОМьltuл е н н о zo tlp оuз воа с mво) Углевrllцы-5, витам rltlC_4, магн ий_9

Суп корпюфельtьlй с

200 KoMtlottl Ltз cшecll сухофрукrltoв

Хлеб рJIсоной

хлеб пutенuчный

30

з0

200 Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-l5, ВитаминС-7, МагниЙ-].9

Калорийrrость-2l6, Белки-13, Жиры-l4,
Уrтсводы-9. Магrrlrй-16

Калорийьrость-177. Белr<и-З, Жиры-5,
Углеволы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорлrйность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-l4
Калорийность-52, Бе,llки-2, Углеводы-1 0,

Магнrlй- l4
Калорийrlость-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Итого за ОбелКалорrлЙьrость-760. Белки-24, Жиры_26,
Уг,певоды- 10З, ВитаминА-26, ВитаминС- 1 l,
Магний-94

l 
'сн 

1ltpe l

Итого :]а дсн1,I<алориЙrrость-1 274, Белки-З8, Жиры-40,
Углеводы- 1В7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-lЗ,
Магнlri]- 15l

И нженер-

Tcxl lолог .{

165-48

Халиул,rина C.l1

л ь,оХФ,

Стоимость
(руб)l

,"?
"^"Ji|iiJi r2bl(v, 

чvопа н х



1,].05.2026 (Н.tuкола 1--4 tolacc
(з uMHe - вес е ннuй), 1 с р)

l}l,r_r,o,1 (г) Н;tилtеtt olr;, Hrrc б"lrюда

3_ssлu2sд

Ово щu коLIсервuрованные60,
Omuap,lbrc (зелеl |ый zороше к)

160 омлеm наmурulьный

200 Чсй с лuмоноJй

40 Пеценье

40 Хлеб пutенuчный

ii..,\с-
,"^'"i.

:-etLr

ню с 7-11 леtll оВЗ

I(алсlри iilrocTb-3B, ije;rKr1-2, Жиры-2,
Уlлсволы-З, Витамl-tнА-11, ВитаминС-1,
Магнrlr,]-l1

Калорийность-209, Белки-14, Жиры- 16,

Углевоllы-3. Витапl lal lд-27В. Маггrий-20
l(a,ropt.t ii гrоt,ть-40, }/г, lеволы- l 0, ВитаминС- ],
Магнlrii-5
l(it,лclllt 1 ;:i 1, 91,15_ l 67, Беrr ки-з, жиры_4,
Yl-;r евrэлы -З{), Магн и i.i-8

l(алори й г,оt:ть-94, l 
jеrrки-З, Углеволы-20,

Магнlrii-6

:ltl. цеIt. (ккал), бе,rклr (г), углеводы (г),
вllr;tмlrttы (мг), лrикроэлементы (мг)

Итого зо З,tв,г1l а l< l(алсl р ll ii r, ость-54В, Бс.л ки-22, Жир ы_22,

УглсвLll1ы-66, ВитаминД-289, ВитаминС-2,
Магнrrl;-!.[.)

rJбс,d

Калорийllость-200. Белr<и-5, Жиры-З,
Уrлевсliы-З7, Магний-З8

6(| Iýк,уllу,за опrcорltая

200/5 
Борul с капуспюil ч карmофелg- калорийr,ость_69, ijелки_1, жиры_5,

со см",паной ;нliiii|;U*"инС-6, 
Магний-21,

g0 Копtлеплы " Пермскuе" ';;:ffii};i::;.Ж;l,ЖТf'
|(ir,rrlгrtijr lltTb-l()B. Белки-З, Жиры-5,

150 КаПУСlПО ПlУШlеl-|ая \/rllt,tj l.,t,l-12, Br.rlavtrHд-26, вrrтаминс-21,
Магнrrii-З4
l(irлори ii г,ость-l0В, Бел ки- 1, Углеводы-25,
Bt tтirлlин(.-,-l, Маr,н,лй- 10

Калорий rrость-52, Ijелки-2, Углеволы- 1 0,

N4irгr rrrii- 1 J
I(a ;toIll l ii l roc,Tb-7 1, Бе,rкtt-2, Углеводы- 1 5,

М агн rl i.j-4

200 Сок фllукпl9661fi

З0 Хлеб р}rcаной

За Хлеб пшенuLдtый
Ито го ] а О бе;lКil по1,1l,t ii Il()cтb-760. Бел rtl.t-27. Х(иры-2 1,

Углевсды-1l4, Витамl,tнА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-l ЗВ

ИТОГО :la дl,;11,1(,lлсrг,,tЙt,оr,ть-l з[l9, Бe.rrKr,r_49, жиры_4з, 165_4в
)'г;-lt,в, l;iы - l 80, Вит.rм ин А-З20, ВитаминС-З5,
Maгrrrrii-l В8

./л/
",:i#";]; {rц/, 

rrt н; Н,Х \:::;:;/< хJлиул_]ина(],П,l i,H

} / /i l l'zД,. {, l It.)

/J t, 1l е l, t tt <l il М А ( ) J'' Ky/l lll(l саск о ll l р е,) н lt lt ({lK(),,lo
" J / l l ll""Jltrr ; ttlt " (]' nn^'/ 

1,.,,j;,:i::;,: :"",""cK',] 
t t,K(" lo,)

J
t

--г стоимость l

(руб)l

"#



УТВЕРЖ!ДЮЩ
t!ll;l),1,1 j ttttt,,,t

l{/'\()'rlJ,

1.1,05.2(|26 (I7.школа 1-4 класс
(з uM не- вес е ннuй), 1 чm)

ю с 7-1l л.еm оВЗ

Jgсц,/rsд

20 Cbtp сьlчуJ!сIlый,lлrзерdый
ПОРЦUПJУlU

Качп цIllel t I lo rl \|(lлочноrl
200

жчr)кслl

200 Какао с м()]t(lко"\l

40 Хлеб nцletttlrtttbl,i

обсt

солоm чз свекльt оп"tварtюй

l(;l,лrlг l t i,l,, ilt,Tb-69, lie,rt<, r-5, )li r.rllы-5,
\zi,11 11il;i-li)

I(;lло1ll ti1 t lость-200, Бсл ки-6, Жl,rры-7,
Уt ,li,tl l,, I,r l), []иl..]t,tl.|I,1l\--l7. ]]rrтаrrинС-1.
\z|.11 1111i1-;i7

|(;1,1l 11l;.1 r; t 1,11,11,-94, lje,,lK r l_з. )lr иllы_з,
\"i,l(,ll..,,l l l 1, lJtt-t.a.ct.tHr\- l9. 13rr-t.а.r,rинС-1,

\z|.r1 11r1;.i -.]
I(a л о р 1.1 ii l,, о t_,Tb-94, Ijел к rл-З, Углеводы-2 0,
Магltt tii-€,

l(алор rr й t, ость-5З, Углеводы- l2, Вr.rтаминС-В,
Магtлlri1-1[

)/l.rlcl;,_l/,1,1, 7J, Виr.а vl.r t rA-56, I3r,l,гaMrlrHC- 1 0,
MIaгrirril-[lij

I(;l,п91,, 1 i i 1, 91,1ь-5З, ijелкl r-1, Жиры-З,
\/1 1; 1, 11,-l;1, r. 1 - ý. В итir ш, r.t tl С-З. М а гн и й -'l 1

l(.l,,t, r1 r 1 ; 
;,,,_r,,r"- 105, Ь,_,л ltи-2,,tКrлры-5,

}/t;lt'l1,1,,1,1- l ], Ви t,a,lt.lH(]-6, Магниii-21

I(,; tl l1 l rl lr , ll ть-202. Бс:t ;и- ] !;. )l(иl;ы-8,
)/I лгl]l,il,i 18, Витаiлl.rнr\-4 461.
Вr.t,гапtиt t(]- l 2, Магний-З0
l(;: lro1l l.r ii r, ость- 102. Бсчl <и-З, -,I(иры-6,
)/глсвлliы-9, Витарl rаltд-30, ВитаминС-4,
Nrl.1гrttti;-2j
:(,, 1,-l1 L 1 ; 1 r,. 11,11,-(i().,r/г le | ]()/tы - i 4. Вllтамl.rнС-З,
l\4 а гt lr I; ,-(,

!,i,, 1,1; rli r,эr:ть-94, ]je,,tt<,t-З. Уrтеводы-20,
;\4;1r,lL i
I(;lло1 r r й t.l ость-104. Бr.л <и-4, rl(иры- 1,

\/r,lсlз,_,1,,,1 2l.), Магl, иii-2В

Жr.lры-ЗВ,

120 Фрукпьl свеJrcuс

-tIТOГО ;а },оц"i,.r<. r ;;,; ;- х ть5()9 ы_,л,,,_l r]K"rb,.ь

(;0

200/5 
PaccoлbHLlr lrctll tн;роdскLlй со
сIйеп|а,lой

120 Тефпrcлu Llз l7cL|(,Itll с рuсо]и

150 ПюlлекарIlлофельное

KDMttoltl l)!i ябL1(lt< t: /llt^olto,^1

Хлеб р 1цgуt 1t, l l t t_,t ii

Хлеб рэrcаноii

200

,t0

60

Ито"о з;r Обе,lii. Й; -.-rrLБ"r-rtj)l(l,1r""2}
)'t ,tt,ll ,,,r,t 9'-), Вигаrлlrн.l'r,-4 49l,
]]llT;rtt rtt( -.]В, Маr,lиii- l 27

}lтr'го rд д1,11l,J(,;i,,l,,iii, xT"J In- Й,rки_l;
\/t 711.1з l1,1,1 174, BirT,r:vlt-tt,Д-4 547
llt tTaпrlrr r(.- JB, Ма1,1ий-2 l3

165-4в

)tt. цсtt. (ккал), бслкп (г), углеводы (г),
I}l l l ;lп,! |t! rы (мг). пt l.t l<роэлешrеlrты (мг)

I'cll, (ltpcbT()p1'
r llr;;ra Н.Х

i:::;T; /- хал'улiина c,l|

Jfu4.1,1ceccK t t tl с 1, еО t t 
- 

t ч
фй.Кr,rrrrr,. (lг ч (lrl

.i )'.,,,i
]
m
Зl
-i
Ih

L-:l:]11]
стоипrость |



15.05.2026 (Нlлкола 1-4 класс
(зчмне-весеннuй), 1 ппl)

} l ;1дllgtllr,r.111, re блюда

Бuплоъtкu рыбL!ь,е

Рuс опrcар,юй150

30

20а Чаii KgpKade

Хлеб рuсш!оrl

Хлеб пutенuLпh|й

ю с 7-11 леlп оВЗ

3aBtttDoK

llit,tll1,t, t t tt lt,l ь- ] L|2, [jt,rlKr t- 1 З, )(r,rры-2,
}'l.,tt rlr;лы-9, Магrrrrii-2 l
I(;r,lrl 1lltl itlocTb-205, Белки-4, Жиры-6,
}l.,tt,lзl1,1ы-З4. Ivlal ниr'1 2З

I(ar л о р lr i i н ость-55, Углеводы - 1 4, ВитаминА-З

l(;l,:1,1pr.,l iHocTb-52 Бел ки-2. Углеводы- 1 0,

\l.rr rrlrii-1-1

l(ал rl1l 1.1 i i ность-94, ljелки-3, Углеволы-20,
\I,1l rrlii 6

)ll. ttcH (ккал), белкlл (г), углеводы (г),

i ,,,tгам,лны (м"), микроЭлементы (мг)

Итого за Ja в.гр,t l( i(i,-,|,)l] l, ! i l |,JcTb- j[''), Бс,rlки-22, Жиры-8,
}t.rlсвrlды-В7, Виr аминА-З, Магний-64

обф

60
11орцчямч (оtуlэt 1ы)

200/5 Cytl чз овоlцсЙ со сIilепlшюЙ

90 Кнелч uз ппtuць! с рuсоIчl

150 Макароны olllgopHыe с ogou|aлILt

200 Hattunloц Ltз I,LlLllloыlllцo

60 Хлеб pJrcoрoii

40 Хлеб пutенL!|ц!ый

i(a_,r,l p,r.l i i rrocTb-7, Углеводы- l, ВитаминС-2,
\4,ir,rrrij-8

I(;r,-l,_lllt,iiHocTb-75. Белки- l, Жиры-5,
}'r ltt llo,1ы-7, Вит;i vti.tHC_7, ]!'lагни й_ 1 7

i(ir.:l ll ;t.rl iHocTb-24'], Белrtи- l 5, Жиры- 1 7,

}/глсводы-6, ВлrтаминА-76, ВитаминС-1,
Nlагttl,tй-20

lr;,.,r,l1, l,, i ttllcTb- ] 55, Бслriи-5, Жиры-4,
)'1.1lt rl, l. tl,t- 26, В ra,l а Mr и rt д -25, Ви,r.аминС-З,
\'l,rl rrr ri1- 1B

lt;,,i,1;,1 i1l111616-1)7. be,lKr.I-1, Углеводы-2З,
lJttl trttt I(.-70, М,,r,rrиii-З

lla,,til1l t.l ii Hocтb- L04, Бе,rlки-4, Жиры- 1,

\l ,tr ,з r lы-20, Illar Hrrl-i-2B

l(a-r, l 
1-, 

r,l i iHocTb-94. Бсл ки-3, Углеводы-20,
\1,1гlrlrii-6

Йiо* за (rбф*i -|-(,ть-r3, Б,,,,,,r'r29, Ж"рr,27,
Уt _,lt ll rд,,1-1{)3. [Jlrтапlrtttд-l01, ВиташrинС-8З,
N'lltr r Ir lii- I0()

OBoulu кон сер BLl ро ванные

Иr,огt,зil _1c,IbIt;,, )1,1,1ilIocTb-l , В2, I]e.,lrtra-5l, Жиры-З5, 1,65-48
}i,лсuоды- l90, Bl lTaMl tHA- 1 04, ВитаминС-ВЗ,
Маггrriii- 164

Jаведtltоt t t,rя

( тOло|i )ii
l1 нженер-

тсх l lолог

'(i,tv ttl,ta 1-1.X Халл\4-цина с П

_\ / ljl l,,,/. {,1,1(.,

f t,1l,,,.,ltr, ' J'Il\()-,/ ' fi1,,1r;;ll,,rlr ].rIrl Р(, ),l.,lrl utht, ,r,l

" llIt||,,,,,p(|ltLlrr' (.Л /1 1()}| ,,Бlttt-: ,,li,l0c{rCKOJl illK(. l(l)
___1.I )',r,,,,l,

к'вt
\

lBl,rxo.1 (г) | Стоимость

|питания (ру,б)

1а

пll/
'?Z-/{/

к:



I lj. i] ,..l(}.]1i (17.tлкола 1,-4 клосс
(з uM не- весе ннuй), 2 пн)

li,:-rllll tlli, ll,,Tl,-l2l Б,_,lt ilr-2. )l(иры-4,

" ,l,,l .,,,, l 2 ), Ви i,п ,llllj. l 20. ir,lагrrttй-4

l(.lл,.l1 r l i ir- r;cTb-1 92. Б,:rr,<и-5. li(rлры-7,

i1 Jl(, t].д,|.l 2 iJ, Ви,га,л ll r tli-З9, Вита rчrинС-1,

]vl, ttt, i

ii, lt r ,, , lL гь_[Jtl, ie tti t- }. :l.rrllы-].

с Jуlо,,1о|<оЛ| 'rZr111,1l r l l l, lJrllalltltli\-19. l]rr,галlинС-1,
' ,t , l }

it, l l, ,l; l,,ть-1] () Б,,;t itr-2. ,,l(rrры-l,

"/t ,1,,1, ,, r ] ], Магt L.rii- ]

ii ,t,ll ,l, l ,li гь-7i, ie,rli I-2. У,; t'вllы-J5,

trТтого T ;r J.r g,г;r ;1lil(; пll1, r I i i l, эс,ть-5{]1 Бел,<и- 1,1. Жиры-1 5,
',:, ,l{ t I l'\(), Brrr l\rIll,;\ 7[}. EjrlTaMrlHC-2,

],1 ,t lr I, l

|- "i.i1.,,. 1**",1l, б**,, (.), у.л."од"(.)ь

i(, лrlI l.t,.lt llсть-7 i, ie;IK л-1, )l(иры-5,

)',li,1, ,,, ,l ll I]ит;,rч .rllC J, lVIаl,rlиii-9

( 1 , ,l i ll,гt,-8(], it, llt t_], ll,, lllrы-2,
,', ,lt,l, l '],. I]иr,;,,11rr1('-l. M;rгr,rlrii_l9

],,, ,t,l " ;,r,r,-1 ,'7 БL,/l rl1- 1 l. )l(иllы-11.
'l/l j|..I] ,}:] l ti Магrrl'ii- l5

1(, .,l l1 ;;lr ot,Tb-174 БL:л <tt-6, .l(r.lpl, -6,
\,/,,11,1,,-,,I i J, [3tlra,,ll.tHl'r-24. ч'Iагrrrrйr-В9

'i, ,t , , ,l,,ть- ](lВ Б,,.rt ttt- l }i,,lе:lо;tы-25,
'i tl , i t - ,, Ма,,r rii-] 1

,(,:.lIll lt ll, _lt:Tb-9ri, jе;tк,t-З, У,,-rtвоzlы-20,

i,l.,l,, ri, ,.

ii ,1 r; ,r ll,rь-52, ie_,rri r-2. !'- 1рвrцы-10,

l,,i;,rIt,tii-l l

I,tT,,1, 11 ,,1 r):ig 1 i l , гl,-7t 5 ]], -r, lrr-2;] )l(rr:lLr-24

' ]l l, l()l, l]r.r:,J ll:ll \ ]-1 iirIг.rrrигr(]-l6,

i,]ll,.1;.'

lrl,г,,1 ,, t;l 1, ll l]

|,l

l'L- l ]]l. ilt Ll.,l-.i

) i, I]ltt rr, Il .\- ili.

l Лrrrры-З9. 165_4В
. ljl, lамиrrС-18,

lавелчlо l, tя

столоll )ii

11нжеt lер-

г(,х l l(,Il0г

с 7- L l ,п{],ll оВ3

3tltltlt;,o,(

40 БупrcрбрrJ(]ьI с |1(|вllалом

200 Kaulq " Щ1l ,t,,ltсба"

200 Ко{lсЙr,ь tf1 l уlltlttllrlц

З0 Пряrluкьt

30 Хлеб rшcllLt,lltыii

Qб,.0.

Икрсl ,iOбQ,l!196(11l
60t

(пр oMl, ttuл р !,, l () ? l l t l/, о tIз6() а (,llB о. j

200 
СУП Kci1ll1t9ill,,,1|,l, LJij с

МОUаР{l, l,rll, л,rI t l l ldсл ttяtr/l l l

Фоuкс,OеIII,Jr t, I{з .l(,r_l1lflц|i;.1
9i) l

паровьrc

150 Kaulq ?.pcLI| lCB(lrl р.Iссыllltгlll)ап

200 Сок cPpvцrlIo,1,,,t';

40 Хлеб nL|lctlLt, lttbtii

30 Хлеб p)lCQl,clit

z1 ,1 1,

Халиуллина С.П

) /Ill i)z1, i.li(.l

Д,,р,,,.,ll(. , Л,L,\i).' 1, 1, ,,,1 l 1 ir, ]r(,,l],ri lllir(, ,,

' !|l111l.,,1l,tl,t111' , I /r\l l\ ;,, l l \ , (,,'(](K(l, 1]l. l| ,,

:l

13Lrхо,ц (l,)

n Y,ý

il,.:, !l t,t бlt,l,,,

а
,у



ню с 7-11, леtl7 оВ3

|(;1.1 11lrriittrlc l,b- i 5il, Бt.,

}i,tr B,.l.t ., В. Bttгаrtrttl
iii'.l,)l)t,I ]l11)LTb- l! J, Бt,

}1 ,it l;r, 1l,t-З0. Bl-tlabllt,l
]iil : r,l, r ll,)(Tb-.[( )'1,1,,

\l,,r r,rl i l
l(a,trlilгl lttocTb- j2. Бе,,l

\.l ,,tlii |_1

l!;,п l1-1lltlнэсть-7 j. Бе,,,

М;rггrrrii-4

I9.05.2a26 (Н.школа 1-4 rulacc

i ] 1_1,v не-весеннuЙ), 2вrп)

;tки_ l 2, fiрlры-В,
-l, \i,rI-H,l|i-17

,lKrr-G, Жl,ры-6,
lд-З4. Магrrlrй-9

|,l} li,]l. - i (), lJrrтаминС- l ,

ки-2, Уrтеводы-10,

rtra-2, Углеводы-15,

90

150

200

30

з0

.l,r,lll /,ltц

Теф пrcл t1 1lз .,1.1б ll ) | шьI (I7(ll)0сttlc,)

Ма l<cl р о t{, t J. l с l l з ( | eJ l Lt л о l,!1 Bcl]) Ltb i е

Чаii с ]LLл4l)!.(.)л|

Хлеб pyc(l!lL)il

Хлеб rLueцL,'ll7blii
Ir!тс.г,l за Jа,з."t].tl<]ra,l 

,lil, ,,ll lcтb-lr(',], ijt;tItr1-2l. )<,l,ры-14,

\l 1 rl, i,t_7,]. Bl,t, lr1,1t,il\_.]J Вtл,гамrrttС-2,

\1,ir l rl r 4)

6()

!),!!,,а

Салоп, ll,] ( 0l lс,l],tл o,ypL|()B (

луком

Щtt tlз свс:)tсгii 1,tllt.yt'lTlbl С

KaPtпgrrg'?()il r r_l, 1l qltlq1 цjii

i\i, l, l1.1, l 1 t|l)(Tb-,}( )l(иr;ы-Д. Yr леt;оды-1,

l:'.r tl, l,( -i. i\la rr,ril l

be,l Kt.t- l. Углеводы-20,

)i лt r,оды-20,

}/ тrсполы-lЗ,

200/5

210 Пltocl t/з 0|l!../Ii_)1l,,il 11l11ц1;1,1

200 Кол,llоlll t|:l c.fulc(tt сухофрукl,|1ов

,](_| Хлеб IlLl.,tгr,t !,,llr,,,'i

J0 Хлеб L) )tc(ll t ,, t

[,[ I ,-,гtl зi, ). )|(l ры-ЗЗ,

l]lr г;rплtttlС-].7,

f,|r 1rprr з.l 165-4в

o,ra l-|. Х халllчллина С. Гl

)1рl,}ц.Ф+tко
,,r1l,,T7i96a!(lri

о
l l<(} ,l(I,)

| Стоимость 
l

|пlrт;rlrrrя (рl,б;l

rl
(i
r4

,I

@,_4

l60. lJt,: ;r1,1ltll \- l l(i. BllTaMrlHC-19,
. i.i



40

20.0;.:02(r (Il.школо 7-4 класс
(з ttлlrl е-весеннuil), 2ср)

)l(lrры-8,

t]ll-rilMrtllC-2.200

200

з0

з0

t,t l rl го ,l;l ].11r,11,1 r.

t)бс,]

60 Кукуруза (.)lll|:lllJll(l1,!

PaCCt)/, 1,1ll l |i /l(,I t ] r Ir.]i)/Iacr{ ttii t:cl
200/5

CMelll(llloil
ШуltцсU. ;ll,,, illr, 1't90'
напry,рq п,.l l I,I l ,

150 Пtotle |<Ql1lllгll/lд.;;,,1,1lг

200 Ншlurrюr( Ilз l t,lLl,loql|ЦKQ

40 Хлеб рл,сш,оi,

40 Хлсб l1 1_1lгt,tt,,,tl,,ii

. Витамt Hr\-.i6, [Jl., г.rмrtнС-2,

l a;rrlp,,l,i ,l r l,r,-200. Бе-ll,ir,r-5. )l(,rры-З,
' I i |],,l ] . iV]ilгt,tr';- ]l]

l а ,,ll, t i,,, г,,- l05. Б,:r,,irr-2. )!( rllы-5,

г ] ] l, B1,IT;t iTl tr(.-'i Vll,,rl rй ]]

I а r l1,,1 ], r,r 1,1,-l02. Ir:l,iiI1-1:t,,>l(иры-l,
' 1- 1, l1 ,,l11,1_]) [ll1TaNri]l Д-ll}, [lllra;rtl.t,lC-3,

!.t "l;,ii r ,-lt)2. Б,lrLrl ]. )l(,rllr,l-Li,

г , ll l '] iiитаьlt.tt,,\-З(]. ГJ1.1r,;rrtltrtC-4,

il,"tr
l a,t,lг,lli :ilL t,t,-7B, lie lK,r- l, Углr,вс-lлы-18,

I tlt,tb,tt lC-liO. Mal rllli]i-З

l ;t i,l],ll.t i,,,,, l,,-70, l]c tri,,t- j. Угп,:воды-'l 3,

i l. гrrtlii- il'
l ;tl1,1г,, i l",t,:,-94, Lie rr. l-.]. Углевtlды-20,
i l, r i

, r,.- 7l;(), b,:rl,,t r,,l ], rl,.ll1lы- l 5,
(]. |]tt,l rr гr ,/, l8. i].,rIaMltrlC-9З,

Боi:,, ,,, l+ i,,r ; ,,,1 ,, i, , , i]-i Zb7 п;,;й;rй;".З],
t,!,t;,,l,i , ,:.. I]t,tl,rп r.rl,д !]J. Btlt,;lпttltlC-95,

la r,l1_,,r i

] t,t, lз i. t.t-]

i l;lt r tt lii_l] i

г,*-, lб Ъ_;,{,,Ji 
'(ц*,-r(i,

165-4в

! 
///

/l.
ii,H, I,lDc(Tф I .-'-\|

Ф|шL--\.-\ \--

с 7_ j | .гtt;,ti OB,J

.3cctltl,cK

Яйцо (lQ/)сIlI.,г

KaU1,7 1,Iз \JI0tlbc/j ()(J( яllых
" Геllr1;'лсс :,li I li l<,l,,l

$q[i цбlllка,)с

flgugцl,t1

Хлеб п Lчг l l Il, l l l l\l i i

утвЕрлдАlо ffi
ai,,,p,,,,,ltp l liizl/ ). ' 

',) 
,,,, , |,:! |,, ,i ,1 lll,.(,

l1|lt|\,:,,l,t)]|ilr!" | ]I t I \t,l', ; "ll,,',1 l I (la,((rll j l,t, l(l )

.,rrftс
! :r,-.
'_:., 

'!.

li , l, ' {)l;l
. ,(l]!t, (l(r,,ал), бс,rr<lr (г). 1,r.,lсводы (г),

ll t,., Ir I l l l lrl (,лtгl, l tl,t,tl,оэ".lсь,lс lrr ы (мг)
CTtrrrпrocTb

t}t,txc,.l (г)

гl,-(i.]. ljел

гr,-202. Ьс
]. BltTavt:t

тl,-116, Уr re;to lы-1-4 l]итаминА-3

r,,-i25 [,,:il <rr-2. )i( rl,Ll-З,

N]ill t,lt -(

t;,-7[. je,,tK l-]. Yl :t,,вtlды-15,

Ilт,lrr,_1., Q,i1

й/
у__, L



у,гвЕJ,ждлI?,

ДuреFцоtVlzЩ]J' ' Д t.
'' t t нlt .п$.ф цuя,l Cbr, 1, 1 lt

'i, ," i\ . ,

-__-

7-1I.,t{,Iliоfi,J

.| j.05.:|i)']6 (Н.школа 1,-4 класс
(, I I lt4 I l е- весе ннuй), 2чm)

r:l)ilгll ,1-25,

\.|,rr :trri.i_З8

)lt r,r р t,t- З.

}',,,лeBtl,;t ь - l (), l]r.rтаминС-7,

ц,tщl,дlл

150 3atrc-r<c,,lll\'п lJ ; trl/:1)/rr|.,o

30 Mollуl,r) (;\, t l-||l:{,||,

200 Чс.ii с ,]сl) ol)/) \.,

З0 Хлеб рLц11,1t,,,ttr,,'i

100 Фрrrrкlll t|l с1.1,,)|гl!г

)lt. t!f ,!. (t<к;,л,, бе"пIilt (г), yr,, lеводы (г),
, l. l ;, \lllilbl i ltyl.). i\rtl t( p|),,Jlclr, g1l1ы (мг)

lu|r,llr,,r ,t;t i;l,t" Ir t,i',. t ltтt,-/j, ,. Бl tl'r-]li, 2|<1l111,1-28,

l'r i, ,,t ,r,7.j, |,r.r, alrlltI'_.-B Vlаг r,lir-65

{)t1,-d

60 Сал,оп L!,1 ( lIl,ri./Il.i l|,|t(]cl_plU_l[i

200 Cyt1 t<c, lrllr1l ;l, ,,rl ltj it с бобоtiItlJ\4 l,

9(l Kolllrtclllt,t' Iilr,,?t,1l.trlg"

150 |{glзу,gtllсI lr,\,; ttг,rlclrt

Koлtlloltt l,|:l а 1 l (_,,i t l,(_ I ll l ов с
200

q$лqц1.,1,1l l

40 Хлеб 1,rlJ(,ltlt,ttt|, i

60 Хлеб !,,)tCttl,tl r

l li )(ть- l: I,e, лr -l, )lrrr1 rr-3.
l'l l , ; ., 5, Bуl;,!]iIl-]]'-.i. \l;rl н ri;i-1]

\, l| )( r,r.- }( l,,: t, r- -_. )j,r.ll,t.t_].

,l I I l Ij Ili|, , r,t.,r' .-7 \l.rl t,ri.r_2()

,,I lt,J(l-b- L[i'J, Бt r цr.1_ l } )tрrры-10,
\ l l, ,1 r Ii. [iа, ;,l,r,,r \_2_] litt,:,;lпlltHC-1,
,l l ,, i i)
r(;i,lt llltriiнэсть-L[ ], Белкt.t-З. )Kl ры-5,
\'l l l i l]. []r.t, ;lr, t rt\-2Li l]r,r ,,rп,ttttC-21,

,,l l , , i '] i

]t : l r t - 2. vl :r ttri [l

\. ,: , ,|,l lI Jc,l,b-')l] Iit,: t.лr-З, )'rrrсволы-20,

"i i[)
\, I , I ll )('1'L- i( l. Ь( lir1-4, llrt I br-l.
) l l, : r ,r 21). i\la rrrrii .][l

I,I. ttI ,, з.r 11,1r. 
.', , ll )t1-1, ]() i, . ,. L.r i,l. )I(r,,pt,1-50, 165_48
),'i ], ,l ,,{ ,r l77. 3r ,t,ttMrtttД-4 J, Вlr,гапrлrнС-52,

l4 rl llrl;i-l]l

i,tlзt,, ,r,t t tlt

( | 1 ] r(rIi ) 1

IBr,rxo.r (г) lll t. lлtода

l.[ t ,l 1l,t-22,
. t г.trlиt-tС-44,

@4



утвЕржд

Ill,txo.1 (г)

2 | 0.; .]().l(; (/l.шlкола 7-4 класс
/ 1, 1 r J,tg-6gceHHuЙ), 2пm)

l,rli'

]1 : I

ll,
0

li.л, rt

"1 ,l,|, :

i\ .'l ] ,|

].', ,,t, I, 
-, 

:

ir,j ,l

,]
I|]

,1

.-
I lTo1,o з;r jl,rgг;,,1,..i( .'t l; rli , 

" iГ-ы 7 
-l;,:лiц-z i >irri iы-rq

ll l, .l 5l, B1-1la.rtlltl'r-]9 i]lrTar,:ltHC-15,
,ll i , ,t

Q_бсl

60 
СаЛаtt l_/l l,:]i i!!ll Il|,ti l.c,t),.,tl,b! l l l t,_7,. il lt Ilr,lt,_i.

51Sлqц1 ,r4tt ' 1, 1 ,: r j lilaт rv,,r,i l,, \"ar,,,lli1-7

200/5 
БОРU1 . l(/lli,\ "' ttlt i :l |<apllll.,(!,o,rr,,l,, ,,i , , I ll ,,t.l,_i] i, i,: lll l_ ,l ll1lb_-;,

со CNlc,t|_1tt,lil ill l, t (} l3,,tt,,tv,-,tlL il, 1\];,t,rrt,ti,-2 l

fgq|ltllt Iill l!: ,,1,1i ,r) llIl|\l (i
120 

^--l г',]() ,lli,lilll,,l 
1_1,

МОЛоtl !{l"\| 111,7 1, L,| ' ,. l]r, ;r ,llll/' l. "ii) lll,ii-]q

150 Mal<g1-,r,l Jl,J.l1- ;i-l C,,!l|l O1.1l|i(ll ,l,|,|- ,,',, ,,,ii,,:] ;,_;" 
"' {l'r1l'-]'

200 Kor},tloLl lr-t {l.-r]a ]r;л.l i)роJl{.гl JIltrIy '. 1:',""',"'i.-l.;,u:.],l'*'' '

40 Хлеб I\)IC(I|ll\il 
"] ' r'"|'',_/t ). i" lb l-.l. \ .r,'в'llы-lJ,

l,] l; : i')

40Хлсбlt!'t|,tlri.l!,,r.ilТ'.!);,;.'rr.'..i'\lспl.цt,t-20,

йй,;, ,.t (j i; lla ;l : ,,t;t lr]Tt,-7.'5 i",lr ,lt-2' )I(и;rы-2G,
l ] 1):l, Blt ,;l .ll r(. -i. i,].lr-r rii-В'З

l,|_,t,t,1,o ,;l -l ,! , ;; I . . п,;.!a,т; pr".ls, 165-48

:)l,, ||t lt. (Ktiar,I|l, ill,rl<r, (р),,'r*оuдi, (a),
I tt |;l\.!lIlIlr| (i\tг . }.,l{,(l)о).лсl"rе,t,гы (мг)

О С 7-I l r,г,}l OE,_i

3r'n,l; ll] ,l

oBou цt 
l K1,1t l ( t, !1{ll i i)(|Rl tH|l ь, г60 l

Ilolrt{Ll t },Ill , ,},,t i) l,,)

200 Paz1, ur I1,1li/.{,1/

200 Кацоо ( J\!()..i l1},i.э, 1:

J0 Хлеб l,, ),(,(t,:l\ i :

J0 ХЛеб I |lll,,ili,iIl,\ l

lr гl,-7. ) li,t]{) i1,1-' ]Jrl,, ;rмиltС-2,

I ,,r,,ть-2i;З ij,_,л rr..t- I ] )liиilы_ [6,

r i j, Br.: ,а ,lttIt(. 12, ].,i,,lrr lrЙ-45

i l,Tr,-9 i, ic. rIi i-.}, ,l lrllr, -3,
t ].], BlI :,aIllll1\-,i 9 i]ti,гаrlинС-1,

]

' I ) -)'. ) ]l.. ], 'l r r; 1,1t,t-lt).

i

гt,_, i, 1. _'. l .l,rl l цr,r-1 5,

r l,] )i Хаltиу,,l;tина С,П

в4

ffiý*
i 

лg r r,. ; ч 7.!,1,2-'TrYa,ztiл"й}{Ъj?Йfr*,

lф_ЩJ',''Х'ьыъ

dцr/с. й/ r'L



.- -а 1 1( /-t i

I

I

l

2, ),..l/).)l, 1 l'!.tt.tкола 1-4 класс
l :l, \,,l!c-вeceHHuil), 7tl{)

l ,,i;] О I; :

|,t] l .,,1,1ltt,l (,,г . l.r,,,. 1_rlr,1,gllg,1l-t_,1 (ур)

л ri ]]r ,liT,_[.]1 ,.i,лi t-2 l(lrp,-:,
,, l )'. Bt а ,t: , r ]() ',,! lr l ii-4

З,,a,-,, Й,
40 Бytllcp,l1ro(-il., г rl rбl11)лбд1

220 Kot,t,l ' 1i1,

200 Коrft1 [, l,t_,ii! ,1,1!lI, 11,1k 6' 7.rl(),r(}I{c)лl

4(| ХЛСб tIIIIt,,,,ilJIr ;,

r,,-.l
.F}t a,r

L ,-a ,, l

r t i, []l, c].,ll llr '!)

ll

i, 1,1,t), ,,

',-)l ', lUttt('-l,

|',ll,-)

]r, l,a r rt гr(]-l,

, 11 ; 1,,1_. l).

| -,4-l ,

.I]r a,r
г l ,].l.

:. r ,.lIr(]-2.

,-ii
l],]

Икlr(, l tI(,tT Il./)/io
6(| l

(tlPo1,11 I,rI"1,1, r}.,

Cyll ,il,1,rl:/) :,,
200

Mot<ol,) l|ljl, l

Фllltt<<,| с l! l.;i j,
120 д

Il7YLi lla! 1 |ll.'/' /] r,)\

150 Puc lt1,1rl},\,, ]]/,1.lIr;

200 Korv,llrllll ]l. ,|,l

З(.) Xлcбfl]lfrIlll}ll

30 Хлеб I)II,!г!!Ii,lIllli

|Цr D

) lli\oU,iB(la -,lllii i

'., 
it r''

4),.ri1.;;r.lri,

;/,r_r,Idlrl{,,l.

с

ti'

| , } Yo/f)r)\,rl I:I/)/i

r,,-l i |. l I,,l,L-l.
r l',14-,l|\,,,tl'',i \J;l;r1,1i:_C,)

l, , [ ' . ,,

. l]l il ,l

,,l, - a.

i ,,, i 19

,I,

l]

,i ,

j| ,

,,r,-] (l .,r, I ] l',,itIl,r-l4,
1) '.,la rr i L

т,-l 7 l- ,,rll),,-l.

l ]l. [Jr: а :r,r,, .(:. l,,гllrlй-lВ
, r,-t i l, l lllr,,t_211.

; l, г:,-5 , ic. ti l ]. У -;;r,B 1,1ы-10,
:1

,, l,,-7 i,,r f. l,rlвl,tы-lЗ,
l

; () ]i ltl -](l,

I tt. , .]., i ,l.,,,,,.rHC-11,

l,ir,.t,t ;! l,.tt г,,] ].

l,, [] 11,,, r

t l )i,

]l ' ,i r.,,t-л0. 165-48
, i),,. l:;l 1,11,1r,rtr(--1З,

,",:l, ] а4
", 

,, 

о/-
Ха,rиуллина ().П.

.ý.,,.ý,
,{,i|_._ _z:_"l

утвЕрждАfrffi|':

Вr,trо,1 (l ,l ,.U ll')lI(



90

с 7-1I

I l ,,,;,, ,,,,, ,lr,,, (i 11q71;1

lсG]ц;]qs

KOltl"l(,,}lr,l l i i ц,,, lt,lt,,1g,'

150 Kat",t,t 'ilt,Il ,i !i.,,.i I), lr."-lrJal'.lllti,(lcl

200 Чсti ,: _{J.\ (r, ]r) \ I

30 Хлсб l'lll,,!,ltIltlt\ !

З0 Хлсб l,:),C(l__lll\it

оФ,)

Cшtott I_1 i .,|i(Iilt| ,lrrii Kлllt,ctlibl t-
60 -- J

ЛукllJ,4

200 Cytl Kr,lrtllrl ,,., Il, ;|, it . f,tl6,,|l.;.lJ\|l,

210 Плrrс; a l /)|I:/ii,i )l t .i.t llltluцt,l

200 Щgii t11;11y11,|r|

4(| Хлеб |.)l(-tll;t,t t

40 Хлсб I:l1_1гlllll1,1I.\! ,l

2^.,), '.;,0,](i 1ll.tuкола 1-4 класс
('r 1 i,y! l l g-69 сеннuй), 7вm)

,i;i,ill оts .]

l,,Tb-li9 Lir,lt i l,|] )irl 1,I-1(),

i ] . l]ll а tr r,, .,] llil i,;rr. rrH(._1

)

l,,tr,-]-':l,,lL. l |,ii,l;l,,-(l.
1,1]r ,r , i ,rir_i]':)

,_. l l, т,,-З, , .,г ,c,l,.-i1.,- l. i4 r Hlti,,-4

1 , l т,,-7 ic ,t, t .' i' ..,,.l1,1, (l,t-'] 5,
|l]I

.|i , il. ,lt,Tl,-5-. ic-ltt,t-]. l ,lсв,i.lы-]0,

,l]

., 1,,_i, , ],. :1. ,_ ,j r,,lb _ l
', 

I] t r гr ,r l ..,' r, rrr i -1)

, t,L-t1 ,l, !, l..,. ,, l lL_]

.I]t ;l r I '; rri-.]L)
l, l ,--i l} ,,,l., t : ,,.irr l:,t-24,

_,'r,U,., 
u ,ll]lr-[]2 lr,t.tll t.tH(]-1.

l,,lг1,1,-5{,, \,I_ (,,]l)i/(1,1- .i. tll,,l,амttнА-З

l,,l,,,-71', i,l t. ':. \',','l1,1,lt,t-lЗ,

, r T],-!],l. ,' l, | ], , ,,l,B 1,lt,t-20,

I

llI

i

l

].

i',1,1
;,,r'i''

1,Iтrг r1 .! ') \г l

Л,I

,l

, !) l, Bt,t -au,11,,rr-85.']r l гаr,илrС-19,

)l, l , ,, 1n,.aлi,i'-,"Йi lo, i;i,,,.*д", t.Ъ
|,, ! l,,., ll,|1,1 (r,г,. l,r,,. Jt.1.1/,lti !e,t 

"r,l (Ml.)

Illr trr ,.l l ll,

\i|,J(Jl ])] tl

(]]!'( l )]] L Хаllиу;r,rиttа С.П.

УIВЕРЖДДIП ld
д ry ;< 

у оь м lf{r r , fý_ý,fr
" lliffi|фцф ltяr r,Еýti S\i''( ,I J'i'"[rЗil,Ё,l'

,'. LJщ

й

'/,1\Y4л\Ь
,> 4л\л
,',',-'6:Q
\z -- oY,
ц?&qY
;:\е-ев'

Zý;s]d
{t"/

Ёв

Выхо.1 (r

-

l]r

l i,r,tll t ) ,]- iь,

r.llrHC- l ,

Йr,/""""|?lv/h_-

l;,,,-.i7, 165_4в
t.tlиlltt[--20,


