
у,т-вЕDкллю

ltt рек msry,MAO|' Куr,пюевс.*а
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df,
_ýF 04.05.2026 (С.школа 5-11 клqсс

(з uмне-весеннuй), 2 пн)
NIеню

Наимеtlошаrtие блlода

45 Бупtерброdы с I7оыtалом

230 Каtuа "rЩ,рунсба''

200 КофеЙньtЙ нс,пuплок с молоl<о]ч|

40 Прянuкч

40 Хлеб пщенччлlый
\,Iаl ttlri|i-5

)/глеводы- l l g, ВитаминА-В4,
It4агllи й-62

аб!а
Икра кобачковоЯ 

l(а.,t,lllийгrtlсть-119, Бслrtи-2, Жllры-9,
(ПР ОПtЬlШЛеНно zо rцоuзsоа с mва) )/глеволы-В, Витаминс-7, магний_15

Cytl карmофелыьtй с
м ака р о нным u uз d елu я Jчl ч
Ф р u ка dелькlrl tl:l z(| вяаuньl
паровьrc

1В0 Каша ?.речцевOя рассьmLtоп|ая
200 Сок фрукmовьIЙ

хлеб пшенuLlный

Хлеб pжаной

.1()

30

3овmlцц

Жиры-17,
ВитаминС-З,

100

250

100

I(алсрl.rйгrость-1] l, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

i(t:лэilitй HocTb-l97. Белr<и- 14, Жиры- 1 li.
)1,лсволы-7, МагниЙ- 17

i(i;,,to1 lr r ii Ht_lcTb-208, Бсл ки-7, Жrлры-7,
)'t lrсrl,.-;7iы- l2, Виl аплинА-29, Магrrрrй- 1 06
Iiал1,1рийн ость- 1 0В, Белки- 1, Уг.певоды-25,
ljltTa,rtlIHC-5, Магний- 10
l(алоlrt.t йность-94, Белки-3, Углеводы-20,
N4агний-6

l(a,rollrl й r r ость-52, lie,r ки -2, Углеводы- 1 0,
t\4;гнrrii- l4

ц clllapme Овз

Калорr-rЙность-1 34, Белки-2, Жиры-4,
)tлеволы-2З, Витал.rинА-20, Магнr.rй-4
liалtl;ll.tii rtость-220, Белr<и-6, Жиры-В,
)/гrrево7lы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
]\4.]гн и и-J5
l(алорrлйность-ВВ, Белкrл-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
l(а,rсрийr-rость-] 46, Белrtи-2, Жиры-2,
Уtтlеволы-З0, Маr,ний-4
I(алорt.rйl rocTb-94, Белкrл-З, Углеводы-20,

)lI. цеll. (кl<ал), белки (г), уrr"Йдu(ý
ч,]чцg]Р:IIцоэлепl енты (мг)

Жиры-З2,

ВитаминС-20,}1:лспt,лы- l 01, ВитаминА-29,
Магrlий-192

, Жиры_49,
Ви,гаминС-2З,

191-01)'lиеuолы-220, Влrr.itминА- 1 l З,
lllагrllr ii-254

l1 l l)K(,lI(,p-

],ех l l()Jl()l, a 
Х;r;lиу;l_rиrrа С П.

l i,,l,1rtltt,l rop,
,,,,,:i:,,,i,,":,,",i, 

da/. \vL il Н.х

ж
dl"uЁ

с72

стоимость l



,,1вЕDNlлю
1,

!чрекmор МАФ| ,,к

"ll АОУ кБ,
Е.в.

05.05.2026 (С.школа 5-71
(зчмне-весеннuй),

клосс
2ып)

|l сllщрше Овз

3uattpoK

I(алорийrrосгь-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углсводы-З5, ВитаминА-41, Магrrrrй- 1 1

l(алоllt t й blocTb-4O, Углеводы-l 0, ВитамлrнС- 1,
Магllий-5

Кал о 1l it й ir clcTb-S2, Бе,,tкr,1-2, Углеводы- 1 0,
N4 агl lr.rii- l 4

I(алоllийность-94, Белкr.r-3, Углеводы-20,

100 Салапl чз
лукоIп

обсd

соленьlх оzурцов с

250/10 Щч чз свеэrcей капусmы с
кqр lllo ф елеJчI со с ]и etlla.нo L-t

220 Плов Llз оIllварл|(|й ппutцL,t

200 Компоm чз cweclt сухофрукlllоG

хлеб пшенuчнь!й

Хлеб р)rcоной

.]0

4()

H;lltMelltltrattl., с б,дlода

100 тефпrcлч чз аоsяаt шьI (пqровые) ;J.Iд'ЗЗ;:НЁ; J:.*lT;'
1В0 Макаронные чзdелuя оmварнь!е
200 Чай с лuмоноIи

30 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пшенuLlнь!й

il4;rгrrr tii-(i

)/глсволы-84, ВитаминА-4 1, ВитаминС-З
Maгrrr,ri.i-55

lilt,,t l li ll l ii гtt;сть-60, )Киры-6, Углевrlлы- l,
[Jr.rTa пlrtH(.- 1, Магн r.rй-2

I(алоllrл йность-99, Белкlл-2, Жиры-7,
)/глеволы-8, Витам rllrC- 1 В, Магl rий-2З

lia,r сl l, t-t й н ость -427, Бе лки -22, )(и р ы-2 5,
5'tлеводы-29, Bl.rTaMltHA-86, ВитаминС-1,
Магнr,rii-З9

Jil,T..l ;l; 1 1] i1 9611,-В4, Белкlt- 1, Углеводы-2 0,
Nzl.r r ri,t i.r- l 4

Кало1lll йность-7 1, Бе,rки-2, Углеводы-1 5,
I\4 агн r rii-4

ir..iл olltl й гtость-70, lie;rKl r--j, Углевtцы- J .l,
i\4агнr.rii- l9

Уr,ltсвс.ды -В6, Вита м и Ilд -В6, BllTa ми r tC -20,
Магниi:i-101

,r:.=:+-
! |j,,(,,*rt, , ,'. лрl0272..
ý/-.-.-..-<

L[тtlго :la дt:lr t,I(а,rор"И uЙ*iТФIБйffi , Жиры-54,

ВлrтаминС-2З,
191-01

/l
Углеводы-170, ВитаминА- 127
lVI агнIll,|- 15Ь

Jа|}е/{\,ю I1.1,1

cгcllI(rtr rii
,t, r пlotla Н.Х Инженер- / х.rл"улл""а c,tl

тсхllолог 
Р

l

'

i

IJыхо,1 (r,) эtl. це}l. (ккал), белки (г), у.л."од"ЦЦ i Стоимостl,
l

,fuщ



06.05.2026 (С.школа 5-71 Kllacc
(зuмне-весеннuй), 2ср)

MeHt elTl L, Clllapute ОВЗ

HaltMcltoBaltиc блlода .,l|. t{clI. (r<l<ал), белки (г), у.r.rодоi}l

3qвtпоок

2з0

Яйца вареные

Kaulq t в Xllollbc(., оGсяных
" Герtg,лес" Jtctлdкоя
Чай KupKade

Пеценье

хлеб пшенччltьtй

l\a,]()plliillo( гь-(j3, Бе,tки-5, Жлrры-5.
I,1.1l Illlll-f

I. а tl l1ll l t i н tlt Tl,-2.]2, be.rt lit.l -7, )ttrr ры-9,
} г.r c,Boltr,r -29, Витами нд-49. [JитаминС-2.
l\ tJ г1-1l tl 1-5б

l,. алrlрl-t iiHocTb-56, Уг,rеводы- 1 4, Витамлrr,rА-3

Ь'алорlriirrость-l67, Белки-З. Жиры-4,
l, i,. rоtзll;1ы-ЗJ, Магнrлii-В
l, а, ropt tiil IocTr,-94, Белки-З, Уг,rеводы-20,
i\ l,tгrrrrii-6

обе<)

100 Кукуllуза oll7lal)llaJI

250/10 
Paccol,bHLtK лс|tl lHl,paacоLlй со
сIflе!поной

100 Шнuцель рыбньtй
наlllуральный

180 Пюре каl)пюфе{lьLlое

200 Напuпюк Itз ItlLlлoltluKo

30 Хлеб ржаFоЙ
30 Хлеб пщенчLцlый

} г"rсrзоды-9J, ВитаминА-52, ВитаминС-2
I,1;lгlIllll-/5

l, a,lrlllttiitlot,Tt,-3ЗЗ. Белки-9, Жиры-6,
}, г rt,tзtl7t t,r-(i2, Магнr,ri1-64

l, .t rttpt tiit Iclt ть- lЗ7, Белки-2, )(иры-7,
) г,,rсвсlцы-,L6, Витамl.tнС-В, Магнrrй-27

[, а. ltlllt tiit rocTt,- l 1З, Бс.л l<и- 1 5, Жr,rры- 1,
) г"псво7tы-10, ВитаминА-20, ВлrтаминС-З.
i\"'la гr r r r ii-.]5

[, а ;tltpt l iil iос.гь- 1 22, Бl,лки-4, )l(иры-7,
) t-rcBtl7it,t-I ], Витамлrлtд-З6, ВитамrrlIС-5,
i, L I t,, ,r 

r ii -.]0

l а trlprriiг,ucr.b-78, Бе,rки- i, У.,,rеводы-lВ,
l lr г,ttr,лt, lC-80. Магнrrii-З
I, ;r trlptIiit-tclcTb-52, Бе.lки-2, Углеводы-10,
j', Lrг, lrii- ]4
I,a lrlpltiit,tlc гь-7l, Бе,lки-2, Уг.rеводы-lS,
Г 1ill l lIii-4

) г",rсвсl71t,t- j .l2, Витам инА -56, Bl'lTaMllHC-96,
j',laгr-rlrr:i- I77

191-01) г, tcBo2r ы-2.35, Витам llHA- 1 0В. Br.rTa rчrи нС-9В,
Iu{;l гr r lrii -252

ИнжСнср- / Халttуллltна (i,п
lexHo/lul 

/L

утвЕDtнlлLg li ý
;_]t 1ltll,ttttlil :Vzl()-\.' ' A,1,,llltrtcct.K {,я ( ре )lt,,t.ll attKr
" j l,,,,,,,.7,,,, t t я' С l I i L \ () )/,. 1;(I11 r-t,,,11,1(l(,(rcк(lJl

1-.1 . .);;_\,,1,1,,

|Выхо,r 
1гl

4 /?'м

'сИ0.-
За всд,ч ю

cl(rl(

Гt,н,1lr)cb'.o1

,t Н,Х



07.05.2026 (С.школо 5-11
(зчмне-весеннuй),

клосс
2чm)

f|4цу g1 lllJr;,111" t б,лlода

180 Запеконка ttз llllopoza
40 Молсlко cz),цlcllllo(|
200 Чаil с ссtхароhт

30 ХЛеб уllцgццl11111tf

120 Фрукmьt свеJlсчс

250 СУП КОРПlофсльltый с бобов,rl]иa.l i(;;ЛtlРllрiцg.rr-lOВ, Белr,iи-2, )(iap61-4,
l'глеводцы-l5, ВитаминС-9, Магний-26

обсd
100 Салаm чз свеклL,l оrllвсрноЙ

100 Копълсr.ttьt'' Ц_Iцrl ц1,1!ьIе''

1В0 Капу,с,пq n|yt_1_1e!lqrl

200 Компопt Uз апслttсultов с
яблокомч

40 Хлеб рLLленL!.,!l!ый

40 ХЛеб цl,tlgoцoti

\--l

Уtлево7lы-В7, Виr.амlлнС-9, Магний-79

i( алсlllt.r t'.irtocTb-B9, Бе,r к и-2, Ж и 1rы -6,
)/, лr,trrlды-В. ВитамrrнС-6, Маггrий-19

i(il;lcll:tIйttость-2 l0, Бслки- 1 5. )lfu 1lы- J l,
)' t,,lctlr l2l,t,l - l .], Вита rли гtА -25, l]r,rTall lr н(.- l .

}4ar l lr rii-2 i

.,.i,lotlI.t iitrot.Tb- 1 З0. Белкr-r-4, Жr.rpr,I-6.
\ l, It,l ;, l;,t,t - ] 

-r, Ви га l.ttt t tu\-_.} 1, l]lrTall r,r r r(,-26,
}4lr HIlii-4I

i(.rлоDlл й гlость-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
IJI tTaпtl,tt lC-l2, МагIlий-В

l(ll,,lrl; l l I ii tlocTb-94, Бе,,rкrl-З, Уtl,rеволы-20,
iVi,rгtr lti]-(l

i(ll,ro Jl l.t i:i lr ость-70, Бе;rкr.r-3, Углеводы- 1 З,
\,l;rгrrlri,i-lg

}1лсuлды- l06, Вит.rминА-56,
i,4 rгrrrril-]4()

Итсrгtl .,а лl.,1;r,,r l,,,lllil,()(.гr,-l l!)6. Б";;-(,JJaлlr(r0
19 1-0 1Уr ;lctl, l;lr,l - l 9З, BllT;t Mt llH А- 56, Витам и нС-6З,

). l,,гrlrtii-2 l!)

)I(и ры-27,
ВитаминС-54,

л{|l!1 ll Cllшplцe ОВЗ

Jссдцlsщ
iiа,.tорийгrость-5 10, Белки-29, )(иры-З0,
И,.,lеволы-29, ВитаминС- 1, Магний-46
Iiалс-rрr.rйllость- 1З1. Белки-З, Жr4Ры-3,
)/l ;tt,tl,.l.:{ы-22, Mal-Hlllj- 1 4
|(, l ло1lli ii r.rостr,-З8, Углеводы-!_), Ма гнr.l i i-4
].,, l.rl ; il t i i t rot Tt,-7 l, lje_rKl r-2, Углс.вt1,1t,l- J .-l,
\,']:1р1 1r 1ii-:i

l(ilлсlри йлrость-5З, Углеволы- l 2, ВитаминС-В,
i\,Iагrrrlй-l i

)Il. це!t. (ккал), белки (г), у.r.под",!l
вttr,амиtlы (мг). микроэлементы (мг)

\;,lvtloBa Н.Х ИЧженег- / Халиуллина С.п.
тсхllолог 

,/\

<ф
у,гtsI рА,:lлIо

к
7'i,t 1l2,. rllt,,l, Л{,,1 ()_'' ll .1,;1111,1,,з, ,,(,), , 

i_,l.:]rl,/rl aUK(},'(
"Jl'111:l"1',1 ;ttЛ' ( -lli I.!q),' о[,111, '*r_lr|.,,r,,nanurl ?,lK( i(l )

lЁаi-+,.л.,"й;;it
в

ъ

Выход (г)

3аведук

столl :i,_аhч



]

JЁЦч] l

кff\]ryll ..i!=\-" tE

у,гв[ DкддIо

Щчllе1
" 1,1Hltt

220

0t|.05.2026 (С.utколсt 5-71 клqсс
(з u,и не -весеннuй), 2пm)

100 ii, -rrr1 rlt'.ilocTb-1 1, iie-;rKrr-1, Углево,lы-2,
Bl lTa rrltbr(i-3, Магнlлii-14

}(;t ;lrli,ttiilrocTb-З l 2, Бсл ltl,r- l 7, )l(иllы- l tt,
Уг.rtctlll/lы_20, Вита миrrC- 1 З, Магrrиi.i-49
I(a ло l-. tt й гtо сть-94, Белки -З, )l( r.r 1lы-З,
)/глсtl, l;qы - l 4, BltTa Mrl нА - i 9. iJr.rTaM rr н(.- l
fuIагнrrй-22

i(;rлrl1,1tйtlость-70, Белки-3, Углеводы-l З,
\4.rrr, ri;-l1)

|(;r ;tt r1, l.t й л,ость-7 l, I]елкrr-2, Углевtl lt,l- 1 5,
\,i,rlr,rti1-1

i(i iлll ].rI й li о сть-2 З7. Б r_,л rtи- 1 4. )lfu р ы- 1 5,
\/,,t,,l; .l ,t,,l ll, Виrа,,ttrн(,-l. Магнl.,ii-2 I

l{r-ого з.r il, l в.г;,.1,i - 
- . -;;..".й Б;Д .)кц, ]ir

';i, 11,1 l,;;t,l -(i_l, I]tl га,л и нД-.l 9. l}r.r.га Mllr н(.- l 7,
\4, rгr ,, l i ;- I 0[J

Обс,а

100 
Салоttt LtЗ l<вQlЦеltой Капуапы С i(алоllt.ttillость-117. Бс,лr<лr-1, жиры-l(),
яблокOмtt i'l .,tct, ,;lt,t J. I]l.tTaMrlttC-i5. ]\4агlrlrii- L2

250/10 
БОРul С КаПуСlltой ц корlllофе/I (|;}, l1.1л1,;l11ijлrость_l11. Белки_2, жиры_7,
со CШelпaHotl !/r .rtt'rз,lд11,1-i[, Виталлrrгr(.-l0, Магнr.rл.i-27

1з0 Тефплслu Ltз zоs.riа.tны а
JvlolloLlltoл4 со\|сс

1В0 MOKClPoHHbtt|. 11з)g.,lLlя oltlBQr)r{bir: 
i\,"li, lliii,()(]Tb-l74 Бс,лltлr-7, )Kllpbr-l,

. l, , t ll, M,,t.t rrl,- l,)
200 Компоttl из,l.]oa цtMgpgl,cCllt{,rlX ,l' l "-':l",",-4'1, ''l rеrlолы-ll.

UtIl,rrtlttt(_- l 7, Mal lrrй-6
40 Хлеб pxcayo;i l(.l,:lo;l1.1ti1,ocTb-70, I]елкr.r-З, Углевqlы-lз,

l\4ar rl,rl.j-19

40 Хлеб nLueHLI|!!lblй I(алсllll,rйrrость-94, ljелки-З, Углевqlы-20,
\l1,11;,rlii-(

(,Il1 ll сllшрlце ОВЗ

} 1,1rrл 11,11,r1,,, 111, " блlода

3аапрац
Ово ult, ко tl сер в L ! р 0 ванны е
по р чч rlJуI u (о zs; р tц bt)

Pazy uз пmLlL|ы

Какао с Iчлолоко,у,

Хлеб рuсаtlо[i

хлеб п ttle tt ttl l t t bt ii

, lt,, tt,,,,. (кl<ал), б;;;б, Й;юды (гr
1_ ttll пtлпltltы (мг). i!t}tl{роэлел,rеlrтr,l (мг)

}i.ttево,lы-106, ВитаминС-4З, Магний- l0l
191-01i:i ;lеrз;.ды- i 70, Вит.,rvtrлгrА-l9, BllTarvrl.rHC-60,

i\4;rгr llli-209

l]rжPllel)- ,/ х.lлиуллина с.п
],cxllollo, 

v/ 
Х

I}brro,t (г)

\iV;,||щф s4ш пt Н.\



у7,вЕDкдлю

,' ! t t ре ь ttt о p,,}4zl ().)'
" ll ttпl,:lpct t l ttя'' (,ll

auKo1loD

12.05.2026 (С.школо 5-11 клосс
(з uM не-весе нн uй), 7 пн)

45

230

200

40

40

IlаийЁilil;нrtе блюда

2 лаtl L_l сlпарше ОВЗ

3aBlttDctK

Буплерброdы с повudлом

Kottta "Щрухсба''

КоQлсйньtй напчmок с моло|<олI

Прянuкч

хлеб пщенччньlй

Калориiiность- LЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеволы-2З, Виr.аминА-2О, Магний-4

Магний-З5

Магний-lЗ
Ка л о р 

" 
l'i н остГйflЙлfr -2lfr plf,|

}'mt,Bt 1.1r,r-З0. Маr.rrr.rй-4

]tl. цен. (ккал), о"лки 1.1,1БББ!il[t
lltlT;tMlrHы (мг), микроэлементы (мг)

(tlp tlMt,tluл ен но z ( ) l lp очзвоас mва)
Суп кqрплофельttьtй с

|llyLllell 17ые в соу,се

Puc tlрuпуlценный

Компоm чз сJиесu сухофрукlпов

100 Икра к.абачковаlt

"м а ь о р о I7 lt ым l] u,ja ел uям Ll

КалrlриЙность- l l 9, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВлrтаминС-7, Магний- 1 5

Калориriность- 1 1 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-lg, ВиrаминС-В, Магний-24

Ка-rtlриiiность-2З4, Белкrл- l4, Жиры- I5,
Углсволы- l0. Маr.ниЙ-17

Магний-62

Ка,rr;риiiность-Ф
Магrlий- 14

l<a,n,rp"iino.i@
l\'lar гrrrii-4

обеd

Фр u коOелькч чз еовяduны,

Хлеб рэrcоной

хлеб пuленчLtный

Белки-2, УглеводыiЪ]

250

1з0

1в0

200

30

зL|

Магlrrlii-] I0

191-01

l

Инженер-
тех нолог ,/L

M;rr Hr rii- l 72

Халиуллl.tна С,П

'iавед.чt,lul,tя 
_ Л )ý.ч

сttlловllй VrЙ/Z/
{оtsа Fl.х



УТВЕРЖ[АЮl

-!;дuреупрtl,МАРУ
"и,u{9.фуф,,,,

H;lrrptell oll;tHlre блtода

J!!!ццц!

100 OBoulu консервuрованные
OITIGO Р tl6te (Зелеl t ыЙ zopoLue,<)

1В0 Otп,lenl наllлуроllьный

200 Чай с лatJионоlи

40 Пеценье

30 Хлеб пuленчLпlый

13.05,2026 (С.школа 5-77 класс
(зчмне-весеннuй), 

1 ср)
лсlll ч ClllIplцe ОВЗ

l(;tлоllи t,iгlость-64, Бе,rки-З, )(иры-4,
)1,rсвэ;;ы-5. Витапl l.rHA- lB, ВитаминС-2,
MarHlli;-l [J

Калорийность-2З5, Белки-16, Жирьь17,
}1-лево7lt.t-4 BllTap, ial rА-З 1 З, I]ита:чrинС- 1.
M;rt rlrri -.2
I(алорr.r i;il,ость-40, Уг,rеводы- l0,
lVI.1l l lI l1 -

l(ilлtl1,1lйt,rlr.ть-167, Белки-З,
)/глtвэliы-З0, МагrrиЙ-В
I{алорийг,ость-7J, Белкlr-2, Углеводы-1 5,
Магнrrr)]-Z

ВltтаминС- l,

Жирьt-4,

Yr ;lсвэ,,;t,t-6-1, Br,rr.a v инД-ЗЗ ].,

Ml.rr Hlri;-57

Жиры-25,

ВитаминС-4,

обс,d

100 Кукуруза o|llr;opl,orl I(.lлсli-rtiir,ость-ЗЗ3 Белitи-9, Жиры-6,
)/rulсв,-lliы-62, Магrr ий-64

250i10 
БОРЩ С КаI7УСПЮЙ u корпlофелр,чl l(алорr{йг,ость-92, Белки-2, )(иры_6,

со C.MelllaЦoй
100 Копшепtы '' ПepLtncKlle''

180 Капусmа пlуIденая.

200 Сок фрукпювъii
.30 Хлеб pJrcqчoii

30 Хлеб пIценuL!ный

M.,\.Il; ева

пб

}/t llt]u эl;ы -7 IJита tv,,lнС-7, l\4а гниr.]-27,
[]lrT;rrtlrlt,\- [0

ii;l,ntl;ll,r ilt,оt:ть-1 71. Бtлки-14, Жиры-8,
У1,11,з,,,,1,1- l r), BlrTa v t.r rl(.- l, Ма гнлlr.:i- 1 9
l(;l.,lt l1, l.t i1 l,t.lt.Tb-1 30, Бслки-4, Жl.rры-6,
Углевс7lы-15, Витаr.rинА-З1, ВитаминС-26,
Магr.rrri!-4 1

I(ало1- l.r йt,ость-1 0В, Белки- 1, Углеводы-25,
IJt lTaпrt,tгt( j-5, Магьr r,rii- 1 0
l(aпol.r-rlir.ocTb-52, lje;lKlr-2, Уr:певоды-10,
M,rt t.tlti:- l-.l

l(а,rсrри й r rocTb-7 l, lje;r к 11-2, Углеволы-1 5,
М,l r гIr ti,-zl

.LlTtl,,o за О бе,1l(.rлrэ1 rl ii r,оl:ть-955. Бслкlъ34
У,псво;i1,1- 1 :14, Вит.,rмиьrА-4l,
Mat rlrti;- l 7!)

Иru.пв д;П"цпr;;r-1 il,2, Б,о-Йjs
Yr ;teB, l71bt-20B, Виr ;rмиtlА-З72,
М,rr r tt ti ;-.],J(.

Жиры-26,
ВитаминС-З9,

, Жлrры-51,

ВитамиrrС-4З,
19 1-0 1

Иllжеllер-

Iс,\tl()лог

Ii,ll, lllpt,tr1,0|)
l(_ччt,пtсва Н.Х

/ Халиуллиllа С.П.

.^-

_ _ / .Ir J,,r.t,,,;/,,

в;
п!



[lr,r.rcl.t (г)i

14.05.2026 (С.щкола 5-77 клqсс
(з tt.,vl н е - вес ен нuй), 1 чm)

л(,l,|l ll clllapme Овз

Jglcrll/rcK

20 Сыр сл,lчуJlс|lt,tй mверdьtй
ПОРЧUЯJчIU

2з0 КаUЦI |1ltrc,|tlQrl l|олочнаr|
нсчdкоя

200 Какао с молоко^,|

40 Хлеб пшанL!,!!!ъ!|-t

150 ФрукпtысGс.l,r],_r/,

100 Салоm Llз Lвск-л1,1

i(.,-лэ; r.1)11,9c1l,-69, iie,,rK r-5, )r,иры-5,
Mal Hrrii-] с

i(.1_1rll,r.l ii г,,lt:ть-2З0. Бс.rr ltи-7, )Кr.rры-В,
\1 л tl в t _,i.1 t, l ЗЗ, В ита vt l. l l tr\ -4З, l] и тапr и н С - 1,
N4a1 11rli;_;1 з

I(.l_,1,11 r r ; i r,,lt,Tb-94, ije,,rr<l r-З, )l,rлры-З,
И 

"п 
св._lдiы l J, Витаrллr Hlr,- 1 9, ВеrтаминС- 1,

14rrr,,ri -:2
l(; пэj ,.r,il or:Tb-94, lierK r-З, Уrиевqlы-20,
lrzlлrtt,tt -(,

l\, '] )i ll li lt,Tb_6(,, l0,1K I- l. ),l(ll1lы-l,
.tlttt( -- l [, \4агrrlrй-1.1

\ l,lt,L , 1,1 l l, Brr i.a

trIТОГО ra 3.,вч;,.'T.u.,п ;;;_.., Бсrl il1-19. Пцr*И
]"l ,l,,!r ,. ,,r В2, []r.r га

l\.| ltlllll - )

,tl rllrl-(j2, I]lrTar,ll,tHC- l З,

абса

оIпварной

250i10 
РqссольнIlк /IclI| !нlраdскttй со
сме|llоl!ой

130 ТефПlСлt, L,з llctl,,rl1.1 с pucoJи

1В0 ПЮРе t<alltlttlrlt,,ltltlloc

200 KoMпottt ltЗ rlГ1111< (: ltalwotto.ll
40 Хлеб nlцellL:,1lьlli
60 Хлеб plcQI,oi;

1(,l1l;1 1 l1,,;1.11,-B!l, ;jc,,lK r-2, )1, 1rllы-5,
_\1л{JIt )дiы В, ВитапrlалtС-6, Магний-19

I(,:,'trl1,1 1 ;,1 1, ;t,Tb-1 З7 ljil.rt <l.r-2, )I(иры-7,
_\/t ,l,,b ,;1,1 1rj, I]l.tга,,ltIl](--[J. Mar.Hprii-27

ii.:,rc1 r.liir,ocTb-2]B Бtлl<и-l7. )(иры-8,
]r/1,11,1r , ,l i9, Ви,га,,лllrlzi-.l 8З.l.
i}r111111,111 .- iЗ, M,rr lr.rii_ ]З
l(;l'tll;,,1,i1',lt,Tb-I22 

Бслl<t.t-4.)l{ирьt-7,
", l,,I ,l li. BlIra.tl,rtl.,-.Jli. [Jrrr.aMr.lHC.-5,
ir4, rt tll t , )

J\,,1 l; ,lrl lt.Tb-60, \/г.tеtlо;lы-l4, ВllтамлtнС-З,
},l.,t Ii : i

I(, пrll,ri11,,11.15-94, iie,,lK.r-.J, Углеволы-20,
M;lltlrtй-6
li,:.rlli rliil lсTb-l()4 Бел tlt-.l. )l(r.rpr,,-l,
}/r ;11,11 ,.;,,,1 2i), Магr,,аir-2В

ll-Итого за Обс,rli
1 

Jt ;1-1t, l; r r l i r, l1,1о-В26 Б.r,,,ч,-з2. )GБ"]]Г
)/1,1I.Jl l i,l ].)t], BrrT rrtttt ,\_4 в6!,),
lJrtl .r,11,1r( - j5, Mal rиii-l4S)

LlTt, го tд дl.;; l, I(;, п,l l- r t i i r, or.Tb_1 j;'g, БЙи-5 _LТБ;JБ;.l\, rl,]I !Illl, nl TK_l -]'

191-01\/,-|1lli ./ r.r l J0, Bltr rvlrrr ,\-4 9_] l,rI.,l, ,/ 1.1 ! J(.], бll1 l!]!tt /\_r
IJltr.l.tt,t,(.- lB, Маr llrй_244

' t,l, |!,.,l (|(li.lJ.Il,,-)._ tlr;цil;;1юд; (г).

1_ |Х! L'Х||'lЫ (Ntгi. .ulI,{l)о).дс]\Iеlrты (мг)

Xl;tиy;t,ttllta (_,П

] z2, --_-" , 1,: j,i,.

! t t р ar t i о 1>*L4 t l у, ýiiп.r ;o, rr,u;,- ;+r;;;; ;i.,, *,,,,," lt,iчп,iрli,lая,i clфИl l ,,кцэ+ ,:;r,,';;;;uu ,,,л,

УТВЕРЖДЛIФ

' 

(.l ,)

Jr,iй

{йиL '' :' :',), :,,:,,',,',',,:, _@/



лсll7 u сlll\рше ОВЗ
I-I,1l,tпtett оп.,ние блюда

3овmрgц

Бuпtо.lкч рыбllь|е
Рuс опrcарчоit

Чqii KclpKade

Хлеб p.HcaHoii

Хлеб рlцgуlцl11112tii

обсd

100 OBoultt Kor!ccpBL!p(,вalаble
порцчяrйч (оzуlэtцьt)

250/10 Суп чз овоtцсLi сq cjvlematloil

100 Кнелч Llз пппп|I,i с pucoJyt

1 5.05.2026 (С.tuкола 5- 11
(зч"vне-весеннuй),

KJlacC

7ttпt)

100

1в0

)!t. цсtt. (ккал), белки 19lfrg;Йm

I(a.,ttlllt.t й t loc.t,b-] ] З. Бe,lr riи- 1 4, Жиры-2,
Y1,1lt,B:,llt,l- 10, Ма гl l rаil-2З
l(алорr-lйr,ость-246, Белки- 4, Жtарьь7,
Угlrево7,ы-4 [, Маrний-27

|i, lllt,rlit rl,,Tb-5(i, Vг.lе,l9r151- l4, Вr.lтамrrнд-З
i(; 1,1r l1 t.t ii l,t.lt,Tb-52, l ic,:ll<r1_2, Углеводы- 1 0,
;VI,1l rrrr _ ];l

|i.l,,1,rl,rrrir rlr,16-94, ijцll6r1--;, Уиевсцы-20,
Магlrrrii-(,

И,lеводiьt-9J, Витаминд-З, lVIагнrrй-70

Iitl.,lll1,tt,i; tlr Tb-l ], iic,rKll-], Углевсlrlы-2,
Bt ll ilrll rt t(.- ], Mal.r,rrrii__l..1

iii t,rl r ri il ot:Tb-99, r]e, rK 1-2, ){,.иры-7,
Улевс;iл,1-9. ВитарlrанС-9, МагниЙ-2З
l(;lло;ll1fi 1,961ь-267, Бслки-17. Жиры-19,
)/;,li,Il :, i,t-7, [Jит;lп, ,lrrA В4, llltr.amrltHC-l,
Iй,lr llrti,-. .l

1В0 MaKopoHbl Qll|{.0lr1lbrc

200 Напuпюк Llз LLILI,IIBHIuKr

60 Хлеб рэrcqLtоЙ

40 Хлеб пIценLulllый

l(;l't, r1,1 1 ; iр111116_ 1 1.17

С OBOU|a^,lll )/: I,,ri rr ]l, [Jига
j\4,rt tt,l -.'r

Бсл;it-t-6, Жиры-4,
llrt t;\-З(). []t rтачrиl tC-4.

l(ii ло 
1l l 1 i] д, бt 15-9 7, ] 

je,lK 
l r- ]., Углеводы-2З,

Bt tталtl.,гl( ]-70, Mar- lлrй-З
Кало Jll-ti.iнocTb-104. Белi<и-4, Жиры- 1,
Углевс7ir,r-20, Магrr иi,i-2В
I(, : rli, l r l i : t.lt.Tb-SJ4, ljt,,rKrr -.], Уг,rевqlы-20,
NzI.rllllli,-(

Ито,-tl з;t О бе,rК,l,тлlц i, ;rть{СrО Б сл{и& Жиры-З1,
\/l ;lt,ll,,1,1.1- L l2, Br rT.rMrr.rr,,.\ -l l..i
Mat 1.I,1i,-l l[j

, lJитаминС-В7,

)/r,l,,l: i r-2 l7, BrtT tr,tlll ,'\-1I"
|.,|,r1 11r 1;, . j ${i

Жлrры-40,

Bprr аминС-В7.
191-01

laBe/tvrrэ tlал

с гorlotr lii iI,,ж1,1le|)- 
лЙtryл,lина C..t1.

'"*"''no'' --_:i!

а

I}r,rxll,1 (r.)

ý@Фь

'фМ,

20(

, ){

1()



У'l ВFl)lt7lА

!l,
"lI

2з0

jI.05 202(; (С.школа 5-17 класс
(,: l-| Jv не-весе ннuй), 2 пн)

Т- ;;, ,,.,,,.lккал' й
f tll,r;lvrr,lы (пtг). пr

;;П, у,йrrд"(.),
лl,{I)о)леilrеItты (мг)

45

200

,lititpl,r-4,
\,1агrrrrй-4

lli rpr, -$,

iJlr,гаrlинС-2,

,l,,,ilr,-],

i:]llгалlинС-1,

.,ii l,tры-2,

У,l,еволы-20,

40

40

tr{ТОГО З;! З,!вг1,,1,1l(;:л,l1 rli1, 11,-rr_61,, Б,.л l_K]
)/l71t,11,1;, l ] l9, BrtT.rп,,tr,,,\-84

],:,r,, ]

2аа

)i(иllы- 17,

BrlT аминС-З,

100 Икlr6t ъOба,lkоG.(lll
(npoMt,tttlлl:I l, l Oi\ l l l lроuзвOаС ryllq)

250 СУП ксllэtтоlhl,JIьtlьtii с
МО KaPt 1 11| {|rl7\.l 1,1 1 t t ] г,л цпу1 1 1

100 ФРUКОdеtll,J1,, I l{-:l .]()(irlaц}l1,I

napo81.le

1в0 Katilq zpcLt| l{,.Barl р(lссыпLt(llt;агI
200 Сокфрvкl|,пtlt,li;

40 Хлеб IlLllгllt,,1,1l,t:i

30 Хлеб 1l1tg111,1yi1

'' Tt,- l ] 9 ii,,,l tr 1-2, 4( r rpr,r-ý,

,t [j l]rlT;,M,.ttiC-7, M;lr lrиii-l5

,,Tb-.l l l l]t,лt,.:,r-] )l(lrp,,r-.],

t i ), [Jига ,tt.iit(.-t]. iч]агнllii-24

l, гr,-l1]7 i,;r,ri-l-!. ),(rrilr,1-1З,
,,i,,{ // lvlаг,tI,|,_ l /

ll,]r,ocTb-2( В. Б,.lл rи-7, .,l(ир,, -7,
.,, I ] ], [Jll-a.,tllrllr-29,'riагrrrlй-106
,l lr,э,:ть-1('8, Б,,л it,r-1. \1lлеrlоды-25,
i,, ]l _ r, ]\4a,l ri] 1

], гl,-(j. !,, l. l ]. l t,t1,1.1t,I L0,

,\,l,

] ', ,l t,t

li;, ,], ,

_'i ;l t'l

i,..r,
\ /l 

;;,.1 ,

1(;lл,l1

i(,,,lt,.l;

:.r i,l ._
) ll

].

ii, ,l l l, .,, гь-iэ-, ,,, ltt ,-2, У' , св,lды-10,
i,zl rllr,1 ].l

Irl],tl,,tl ,r;1 (),jq.li( .,r,l1 ,I l ()( ть-В[,9 Бt,,,l itt-З]
,l ' ] j, BltT,rr,rIrt .\-2!)
;J_

)t(и;lы-З2,

Виr,аминС-20,
/,jl,,|,, ,.

'] ,t tt l,

LIтtlго .r;1 лгllr,it.,,t.l ,l

'/i,,lt.I:

',i 
l

lt Tb-I l]2. Бt,;rrir.t-4[J

],](), Bllr rr,,tr \- ] i,l.
ЖлIры-49,

B 1.1,1ам игrС-2З,
191-01

л(.п1 lt сtI|Qрцtе ОВ3

Jqrrrпl1lo ц

Бупt с рбрOсJt,l r: I l 1,1B l lалом

Kaurl "Др,,1tгбсt

Кофсй t blf1 l 1rlt1 1t tll()ц с мо:!о |<ол|

Пряtltlкtt

Хлеб nшu!u,lllbtii

Халиуллllна c.ll

offчlЩд
,S{;:.:; u,,_1; . 

;;:.^,.

iлa\а

|вь,ход 
(r) 

l

I{.t1,1r cll olr,, lll, с б лlод:t

Лr

,l

/l(

]r

у) ,:1

,l, -гt,- l i.l ,>,,;

2-3, I]tl гa ttlH
Tr,-2_0 il,.;

.],], Вt.tга ltrrt
;
,, гL-8li, ,l' ,t.

I l, []и"а ltitl

_)I]

lr-tl

-,.l5

,l

lt

]

Л(

ll



Щчрекtуll1l tЩА

" trtrniurnbub'

утвЕрж/lлIо

|.)б,а

100 Салап,иf (c}.Jcrl|,{} ozypllol с
лlкола

250i10 Щu чз cBeJrccii l.Qllусmы с
карttlgгllg ?гл, r-l) , iч,е.ttlонrэii

220 Пл<ltl {i_? r.)ttllil lilrl,,;l lllllLl|!1,1

lt,.0,5 2026 (С.школа 5-77 класс

200 KOMtlOlll U!, сiiс(,l ,-),yoфp.tzr(lllp6

l,,t,

I

t i 70, Bttr.;tvtItr, \-l]-
,l

Жлrры-54,

Вr,r,аминС-2З,
191-01

y 0t,,уl,rr-urсеннuй),2вm)
2 леm tl clllapme ОВ3

щ_- ll.t,,i tcltot,,ttl,,. б;tlollit 'rll. Il1,1| (,(ttалl, бt.,tкtt (г), ),,r.оЙr (Б

J1,1r1l1;,д,1

100 Тефпш:пч Llз :oт,ld|II1;JI (n(lpclGbo) 
);;l,:],i,; ;i';;i:: ]i: ;]i;:,],}l,/rr,1в0 lЩaKapolltlllt(. уlgtlgllцg ollllal)Ilb," 
};J,,],]i,' ]]:];i{.;;i:;i 

^.Н,;;;-,,200 Чаii С 7Цl,t,l1r,-rп,, i\-,'tl,i i;: l(T,,-4{], \, l(,|ll, Li_ (,. lltlT.tMllHC-1,

30 Хлеб P.)lC(|tttlii i,.,,l,,,,, .,, ,r, rr-5], lje_,rrt t-2, }/,.iев,эды-10,
:I l i

40 ХЛе1 
''Y:,:|,l!:_b_l i л; ;,, ]_i 

)l]i,l,-g.J, ir: tli r-,]. у ;rcB 1.1ы-20,

I [ТОГС за l].,B t.|1.1,iii,.ll)i

30 ХЛеб pUJгlllt,tt11,1ii

,]]Itt, ,l lj1, I]r.r l.a.llll|1\-4 l. ]]ltl.аrrltгtС-З,
1, ],:гlt,t l

il ;,,,ltll rt,ii l;t,ть-6().,l(lrрr,r-lЗ, Уг;tс,воды-],
l]lt,г;tr,tlI,1( __ i, Mai.l .rr,.i_2

{i;lц,;1 rli.l1r1;1.11,-9!), ijc.;rK.1-2,,{rиpb;-7,
.'] ,!, ll r li Вr-.t,г,,п,,!|l(- 

'], 
t\,i;l,rrrrii_2З

L ,l.]i , ll.Tb-4]7 ill,rl .tr-]f )l(иllы-25.
,I, 1 :J }. $11Iil rlIlltr-[J6, iirrTarlиHC-I.

."],,t l, )

]1;,1,1; :1i tэl,ть-8.|, je,,tK t-i, У,:;tевlды-20,
l,'i.,r,r,ri i-l
l\ I )| : ,, l, г',-] l. i,,, tti t-]. \ lt,в.t.lы-1-1,
j i,r1 1r1

li,1,1lt|,l, lr,Tb-7(]. jlL],'lli'l-.], Уl.,tевll1ы-lЗ,
,, 

1,r1 rr l .)

40 ХЛеб p)t!|1tlti1

;Б;;о-,,l {r,ie 1.,-;,u , *, 
".,, -в 

i r Тiй,,,, зtr lкruй
-\',.llL,lч ]]; l,| 8Б, Ви-га ч t tt r,,\ -B6, 13l rTav1-1HC-20,
i,lar н ,r;.- iJ

}lTc1,o rл ,,1,,,1,,ii, Й. ,,llt,Tb- l .][ 6, Бt,lKr1-5it

ll1,,

а

| Стоимость l

|,,,,ru,r,,n 1;rубli!l (Llг' \tll,. l,().l/l._.l tеlr,гы (Ml,)

а1
--сали-V'1-1l1на 

(



у,твF lrл,lл

Выхсlд (г)

2().0,5.2026 (С,школа 5-11 rulacc
(3 1 t,, 1 1 t r2- бgсеннuй), 2ср)

Lt Cll|(IpIцe оВз
i ,,;-,,, . . .',,r.'l, О. 'I.* l+ ,i iЙl", (.),

l _ 
,,,::._,,, ,]t (мl.j.:t,,,i1,0э-,tспlсllr,ы (мг)

,7otlпll,QK

4() ЯЙцс, l,(I!.)c, l,)l(,

2з0 Каuп I/з ,\,.. l/)lll./'l ,.)G(,rrthr)'
"ГеРrlr.t |сс ,;tlll|-!1_( 

ll
200 Чаil <ttllKcl,)c

40 flgugц,rp

40 Хлеб rLцгllI,1,t ltбtii

(Lб_"'

100 КУКУ1l1з0 o:ll!;lll|| 0,1

250it0 
РОССr)/' t,l l l l,<., | гl l,,l{.]/),Iacr{ tt ii сrl
glдgtltltt tllit

100 Шlluцспl, 7rt.,iilll, jl

напryр Iц,.!lt,!| !

1В0 ПЮре_,121''111r*,,flд l l ir! lL,ll,

Hat1.111,1gtl l t'l I l ! I ! i l.(. Bl lLll<O

ХЛеб y)rc(l,,(1, t

ХЛеб l tt.tt, 1tlt,,l11,, i

\/гr,, нtlды-20,

i' li,Ijl l/ l ') ' lJitT;,i,tl tt.\--,.], [_tt,lilMIt,](._)
'],titll

! а , l1, l, r ,-.iЗЗ [.,:-lr,itl-!). )|( r;.lr,r-6,,

: г Il ,],,l l r i.'. fulагt,I.t ,-t.1

I,1тlrгt, l., O,'iti,l ,'t , ,l t '

t,,-] ]7, [,,,t.t-2. )!(,r1,1,1-l,

IJrt-t,,,.lt rrl'-il \ui, r li rii J7

г,,-I lЗ Б,,;, itI- i:l. rlrtlIlы-l,
. B,,tT;t iit l l, \- ]t). []t.,r,lrvlrtrtC-З

}1 r,: нrlл ы- 1 В,

}/t r ,tlr'lды- i0,

191-01
. lJl,tr lп lrl ,\-1(]В 'jr,l г; пrиtr(]-98,

i,;r,,1,,:i
г,, ]l / |

200

.l0

30

ll

i 
'ен. 

lllpetr-Op

pc,)tJlЦt}6o;lc
l,;l]ь{ :,,,,tI,3c,41ii] lll,1l, l(l t

)Жйftý J;: 
"=,l

11

Е

-..- 
_щ*gЕi;щ

Ii,,,,r, ,,,,,t , lr, бr''9;1;1

-(i l2, Бr:;r,<lr- l 8. Лirltlы-i В

r1;l I ll Ll l-

;l]li)nllI

ы-2 l.
ll\illlI(-_96.

l ti l 1-1l'l.'-.r-

a"4,, X, ,,,,|i.,:,i,,;: 

{ хJлllчллина с l'|



)'ГВI:-]r.

!чреи

Bl,rxcl,t (г)

2 j.05 2026 (С.uлкола 5-17 класс
(_r1 l у1 l lg-lag сеннuЙ), 2чm)

./l(,,lll il Ctll(lpLц,c олВJ

J{,l_rrll, rc(
1в0 7Qner<,tt r(l |/.i l.!l||Ol.|o;Q

40 Nlоrцrьl) cai ; t l.t, 111 , rr,

200 Чаii с .iгl) cllrl r l

30 Хлеб lj|1,1г!lt l,tltl_,t;-l

120 Q)PI'b tt:t|l г(:l,,\ll- l l i

! |TOl (, _r.l .i.rgl.;,,1,

'_|Е,)
100 Салоtl, Ll1 ( t-il.\,,'lI l ll|.!)BQ!)IlOil

250 СУп Kc lrtlrlp,/l,, 1;,,lдrlj/ с бобовt,пл,ttt

100 KOПLtc,lt1,1 IiIцti.lt,l1tl|Q,,

1В0 КаПУС,trо l!l,|,ll llc!tqrl
:

200 ](g"Yt1llitt7 ;t l)ttl,_- .( lt,;L)B с
Яýлr146i,1,111

4() ХЛебt U.li,!,l1,1lll| i

'r, 't li li,t ll,,ть-5 i0 ljl:ll i,t_29, )I(иi-lы-З(),
',',jt,l, .i,2'], BtlI-a.,lltitl. l. Ivi;rlHгii-.lб
i 1 t; ll ,l, гt,-l i] rjr.7l 1,r_.], ,j(rrp,,,_--],

I, i i ]_, M,;.l ;,i,-i..
i.' l1 r ,r ,l, г,,-З;,, ,, i(,,1,1/l1,1-:}. Vl r -rrrri -4
Jr.,,л,_,1 ,11;, ость-7 , jз,ll< t-2, }';rевllы-J5,
i..1i;r[ | l:; :

:\, ,i l, гt,-[l'lЗ Ii,.i;. r-.].J. )r(йiы-..llt.
i . lJll ;l lli;{1 {]. \,i;ll lll i1_79

, l ) , l, r,,-8' . j,: rl, ,,.]. .l,,,1lr, -5.
'/:,,, ' .i [l [-}ит, ь, ,ltC (l, Мii,1.1rиii--l !)

i,,, ,'t l rI д,;,,1.1,-l(l{J ;j,:л <,.i-2. ,l(i,tpi,,-zl,
'" l,,,, , i-,, Bt.l -a,,tr,t{. !], д4лr.ц1,1;_76
' '] , l, t,,,-2 ;U l,',; , t i.l, ,i(ttLl,,r- l ].\ i ,1r,1. l,;r r-l l, $р1 i.дlаllrli1-.iý, l],-rr.ablt-tHC-J,
,/,il ,l

j il ,: r l|Tb- [, 0 ij1,,1 1,1_4 ,I(lrp,, _(i,
,',лt lз-,li ,r -l j, Вигаrллtrлr\-З1, IJrlтапrинС-26,
,iзI ,t li, , i

. l " .t т,-l) l, i,, it. t- ], \ ,leB,l lt,1-22,llI,,,, ( .i].f!|,11 11ri_i

| ], I.,,-).i, ,i, ll.. -i, 'r _,i,lз l 1ы-.0,
'l]]

. il, li ll, l]l)l,],b-7l1, j._. tli,,_.], у исвllr,r_Jз,
i.,i-,t,l t,; l')

I,!тоl-,э r.l о,ri ( :,l , ,,, ,' l'T-z: З ; "i;-rrr ;к,,,)с,( \.i,.l ll ,:t l ll,:ть-7!]З. lj,.-rl i,i-З(). 2й;ьчz,-,
, l i ; t(,, B,ll,titrt '\-5(i. l]]1la\,rl{HC-54,
i l ,(

Irl'гп,,о t;1 .1(,.tl l. ll гL-l l!/.. ljt- r..rr-(,,i Х. lры-i;0,
I i }:], В tL t^"t,t ,.l .51i, I]t,llaMlrHC-6З,

191-01

r,H 1t1llp1l1111,_';

I

l, : ,'"''- ZL халиул,rина с,п

{!

lц(l lu,)

Стоимость j



.|!'.rl,г.29.,,1i (( ,.tuкола 5-11 класс
( } t t.,l,t, te-BeceHHuй), 2 пm)

lllllI)LLIl] OB.i
_-

lI

I 
t]l,rxo1 (r.li l l ll.i.,,,t,,l rrt., n rlryl.r

li_

OBOI, 1, |ir}l r l 
,J 
l1.,1 ).100 l

llopI|1_1 ,l,!t, '/)"i,/l |,

220 Paz.r,u.! 11,1] j,ll.,,

200 Кокоо г J\l(,,/tti/) I

. ] ),l.|,_],,,lt.,',t,,tз1,1t,t-2.
i] lr ,l ,' _], Nlir.1 ljl- i

] l ''l,Гr,-J 2 ;,,jlrr l- ,lrlrl,r-I{l,
" ,]( i i 2j. [Jll,.а .llIiIi. ]..], l,,i.ri.t rlii-49

lrTi,-9 i, j, :t.,l,]. l. ;r,lr,-.3.
. i,l i i, B1-1 а ,r rr,\ i!) lil;l.;lvtlrlr(--l,
i.].!l ]

, ]| , l,-t.,,_7l'. j,: ll , .j. \ ;;,:в l,(ы-1З,
, ''l l : , )

Ji.iЛ l; I;;,1. tlt:Tl,-7 , je,lK,r-2, )i l,icB 1,1ы-J5,
i,/:.i t l

,J/,,arll t11li

l|t l Itl i l,| l'

l

40 ХЛСб !, )lctll ,, )t

30 Хлеб r,L1_1г!ltlltl,ь|ii

! 'iol r, ,., l ,,,.]l ,r ,

' i,

.||].,]

100 Салоtt l_, ] l ri, lIItl il|,i-i K-o,1),r.l )'|э! , , 
'

пýлlцt .,,1tt i l

l--=;I l ,'|' /

i б !, [}ri:a
ll

i,,r,.t ; i )i(llll,,t-2
liI],r l9, ltl,гarlltt-tC-17,

,,,, i, l Ii lrl,,-|(),
li( '.,,,,lrl.rr i _[2

250iJ0 
БОРu1 t' Nll,!l't llltlt! ll KQ7J|lltr4)eJt(,.,|r, l , ,l,T,_l l Ii,,г,,,,, ) ;1,,,_,. _l,,т,-I l l;1,1;,il1 l ,l|(rlp;,1-7,
СО CNtc,tlгllt,,, ll i. Bll;.l l;,;l i l. . 

l,r;.l rlii_27

1з0 
Те{lпu,'t'l' l' j 

"/-)/-] "')ttltlr1 1l l ,,т-2 7 ,,,r, . l li )(rtl,r_ts,
IИолоLl lo,1 ! 'l,)\;( с .l, l' r l L, t]r.r а .rt,l,..-], i,,i,rr llr i,-2l

1В0 МаКСЦrrlltl!i,Il, r11{,,c,tllq olll.?Ql\lltt г ,l :;.,:;l 1 
Оr|:,' ltlrp,,-1,

200 /(61111;6lll1 il ,..,rlrl lr,,1r,)p(l;lt,.1,1{l!;\. 
,' , , ,, J,; ]:]r,,

40 Хлсбl;ll(-i|,..| r ll-- , l ] ,tr,, 1r.t-IJ,
;i]

40 Хлсб!|ttt,,i!i,lllt\'! ''| ] "г,-!) ,,rr,-,],\,,l.B1,1r,r-]0,

]4r,o"o :(.l 1) ic,ri /l , I ,ai-B 7 -r;,;.r' чl(и l,t-ЗЗ,
\,lal,t :l.tй- l0.[

,i,i , l i-}(,, В,tт.,rrrи (.-4]i

i ] i:(.[jltIi,r i ,l.i
,I 

)1

ll' t 
1_1 ,;_:,4,

, t-t ;lrt t.lHC-60,
191-01

, 
" ".,,, u", n, u,,. 

rifuцL Халиул,rина С.П

ffi
),I вFрл7lлIо1, КiЁЯr
;1l 11,1u 

:111, ) ,,\l,.1 i ). ,, ,, ,,,

_, ",:,_ _: ] '',

,-Lt,kT

?:;#,
,'*l{iдЪrlr
,,аi"-кй,i'Ё", ,u

ЪЪ"*z_*zХ" ,-
Чо- -с2. z.\
'-**/:о?-
\foI*,

ф
]ffi

--v./,6:-o;5
:-_9/1ý".<"_"l'- ""-i"ё

гffid2 It'l7j i l l

(l(,(aJl ). ,')

,t,tr,t (л,г.

l,,- l 7

Iiit,i л

а*л



УТВЕРЖДЛЮ

luрекцпсфlРIАаy ''К,
"Инmеzроцuя,",,i€Ц_Щ

25.05.2026 (С.школа 5-11 клQсс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

леm ч сmар.це Овз
Выхол (г)

Завmрак

15 Бупrcрброdы с повudлом Калорийность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийност"-ZZО, ЪБк-и-qТ"р"]-B,

200 КофеЙньtЙ нопumок с Jиолокоlи
Кало рийно ст"-S&Ъ;Й;З, Ж"р", J,

Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Кал ори й но стГ1 4 бJfr кц-ffr р5р1

2З0 Каша ''rЩ,ружба'

Прянuкч

хлеб пulенuчный

40

10
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийност"-Sа, Б;;J, ЙБЙ;Т

}н. цен. (ккал), белки (r), у.п""од", 6;5
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-6

СЬрuкоdелькu tлlз ?овяduны,

Калорийность- 11 1, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-10, МагниЙ-17

Калорийность-rТБ;;4ЯЙы-q
Углеводы-З4, ВитаминА-З1, Магний-22

Компоm чз сIпесч сухофрукmов Калорийност"-ВЦ,Бп**tТ.л-Б"одi+Е

обеd

Икра кабочковая
( пр омь tulл е нно zo пр очзвоdс mво)
Суп карmофельный с
м о ко р о н нь l Iчl ч чз d ел uямч

mушенньtе в соусе

Puc прuпуulенный

Хлеб рнсаной
хлеб пlценччный

Углеводы-119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

100

250

1з0

180

200

з0

30

Магний-14

Магний-14

Магний-4

Магний-110

Магний-1,72

ytvtoBa Н.Х. Инженер-
технолог

191-01

''. " 
- о 

" 
о 

" ^, ", _ч/йrА. 
п аева Z Халиуллина С.П.

Ё'd



у,твrрrь17д/ф

д,{йй йr,,
rфrfo,lФл

,l \---/,/ *_-_=-ъц_-
!ti.t);,.-';)/il (Q tllц9ла 5-11 клосс

'зl, .ll/1c-6e сеннuй), 1вm)

"'IClll lt гlllrlllLLte oI]?

100 КопLl(,l}lr./ l i ili,,,It,l!lile ,'|' 
"" .''

1в0 l(qцti1 ;_pL,IIl l(,tlllrl г|ltCi,blrlLa(Illl(Ill
200 Чqii ,: , r7.i,/}; lrr t t

40 Хлеб I\lLlгltlt,tll1r,ii

30 ХЛеб 1lltgrlltttit

ll .,r,l, ,l. ,1,. ,

, ,t,-2 l(.lc, lr<t,-|5, )(rrl;r l jJ,
i }. Blll ,rи r,,\-'l. [],rrl,rp1 4r11--_|,

:.-]l'|j .It ,<t: /\,: ,I ,

] ', Ljttl lM !,, \ ',l, l,; rr,lгi,-l06
i ,-]8 У ,l| ]lrr,.. _' , \l,rl ,rrr;i-4

,г,,-94. 
Бt.r,t,tt-.i. Yl ;,оrзсlд, ы-20,

Г,-l2, Ij,.r,l.rl_.. \i,, (, ;()/ ||_l0,

.-'j(.) jt ti:, ,,,l
|;l;11, i1 r, \ l. l I

,;,Е
r,l ,r lC- [,

,,._lQii. it, ril,-2.
,, [),ttr,,M , , _.] \

l,- ,
,-1- t'] J

), Виr,,м r,з \-ii(j,

_l;l ,2 l, 1.1.! -- ] ,lБ,*rr
, l]lt,,a.l r,lz\-i i,:, liIr-г rl11.111f-]$,

| |,;!'

100 СаЛОtt LI ., l;rir it tlt ,trtii кQ!1))с1,1ь! (. :;,,,l. ,i ,,,)
Луl<(lJ,4 , l:

250 CYtl t<6,111lIo |,,,,,l.,,l,rii с бобqt;1,1jl4t!

220 Плсrt | .i /l1l;{i, l;},,l ,|., l!lll1.1t{|,l

200 Чqii ,<|!рлi(t,iг

40 ХЛеб |)tcrl1,oii
4() Хлсб l llll,|.1,,,lll, l

r,()б.t

1.1 ll,'l }.

I'I , r,l

LIr,l,,t

:,',7
191-01

|-. , /l I.Il)i,l_(\,

t,llti.;_l.i

\, Ii)1,1 .i.

t r,r tl)]-.](j

,t ,;ll t ;'э,
t t,rM l;tC- l,

,,jrlttltrllзA-З
,сво2;ы- lЗ,

,- 14

I),ll,t , ,, ( -_]8.

а,/
'pJ ,/ i

Фаеа2L--
- 

j- ,/ Х.llllt_rллиttа C.l l./l\./L


