
Y''l lЗll РЖilАЮ

04.05.2026 (С.школо 5-17 класс
(зtt мне-весеннuй), 2пн)

IVIеню с72 лепl u сmарutе

HaпMeHOttaHltc б;lrола

4.5 Бупlерброdы с l7овudлоIчl

2З0 Каulа ",Ц,рунсба"

200 Кофейньtй Hclrullloк с tчлоло!<о]чt

Прянчкч

Хлеб nuleHurtHbtil

1{|

1Ll

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеволы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
I(а.rlорttйнос,гь-220, Беilr<и-6, Жиры-В,

Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС_2,
Магrlий-З5
l(алорrлйность-В8, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
N4агнr.rй-lЗ

l(алорrайrrость-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Кало1llл й ность-94, Бе;lки-З, Углеволы-2(),

]Vlar llrrii-6

Вr,rхо.ц (l )

эн. цеtt. (ккал), беlrки (г), уl,леволы (г),

в}lтамиltы (мг), микроэлепlенты (мг)

]qslц,2!rд

Итого за З;rвт[,акКалоllийность-68З, Белки-16, Жирьг17,
Углеводы-119, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Qбtd

Калорийлtость- 1 19, Бслки-2, Жиры-9,

l(алорlлйность-1 1 1, Белки-З, Жиры-З,
Углево7lы-19, ВитаминС-В, Магний-24

l(алtl;llлйгrость-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

l(ало;lt.tiltlость-208, Бел ки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-l06
lGлорийность-108, Белки-1,, Углеволы-25,

ВtлтаминС-5, Магний-10
l(алорийrlость-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Ka,lro;ll,r й ность-52, Бе;rки-2, Уlтrеводы- 1 0,

Nlагний- 14

125-0з

100 
Икра кабачковалt

250

100

(пр омьлшленно?о rlроuзsоа с mвq) УrlrеВОДЫ-В, Bl,rTaMrtHC-7, Маггrrlli-15

Cyп карпюфельttый с
М а ко р 

() н н ым ll uз d ел uяIуt Ll

Фр u каdелькu LIз z(\ вяаuньt
llapoBbrc

180 Кqша ?,речневая рrпссыпчап|ая

200 Сок фрукпювыЙ

хлеб пu)енuчный

Хлеб pxcq+oii

10

з0

Итого ]а Обе;цlftлорlлЙность-889, Белки-З2, )(иры_З2,

}1 леводы-l01, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Маl,ниii- 192

125-0з

Итого за дсньl(алорrrЙrrость-1 572, Белки-4В, Жиры-z19,

)iлсвсды-220, Вит.rминА-l 1З, ВитаминС-2З,
\4ar ниii-254

\tчl,tpeKlTr1l ./ /,M,,\.fl.rl.B,r',,,".:,у:4Щ.-: чVlrс)ва Н.х Халиуллияа [-.П

tреl.няя,цtkоlп

"6cшt-K,,,ll,t асвская laIK() lttD
лL{:ýl

l

Инженер- ,/
теХнОЛОГ /7(/,



с 12 лепl

05.05.2026 (С.tuколо 5-11_ класс
(з uM не - вес е н нuй), 2 впl)

u сmар.це

Bt,txo;l (г) наимеrtоtr;,rlис бпlода
]rl. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
t}ltl,alvt I.1ltы (мг). микроэлешtеllты (мг)

Стоимость
rитания (руб

3:tslц2sд

100 тефmелч чз zовяаLlны (паровые) ll:;.:J:;lЪЗ;:Ж.J; ;1#_Т;
1в0 Макаронные чзаелuя оmварные

200 Чсri с лuмоном

30 Хлеб р.жоной
40 Хлеб пшенuчный

Калорийность-228, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- 1 1

l(алоllлt Й гrость-40, Углеволы- l 0, lJrlTa MlrHC- l,
]\4а гrл и й-5

Калорlrйность-52, Белкrа-2, Углеводы-1 0,

]\{.lt,r rr rr i- l 4

Ka,To;ltl йность-94, Беrrки-З, Углеводы-20,
Магнl,ri,i-6

Итого з? З.tBTlr1I1Ka,rcptl Й r rocTb-SBB, Белки-25, Х(иры- t6,
Углеводы-84, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
Магниi,i-55

125-0з

Сqлаm
100

ЛУКОIуl

обсd

uз соленьж оzурцов с Калоllийность-60, Жиры-6, Углеволы- l,
Br t,гаrlrtн(.- l, Магrrий-2

I(алорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углt,воllы-В, ВитаминС- 1 8, Магниr:i-23

Ka,rollt.t й ность-427, Белки-22, )lfu ры-25,
)'ГЛеllrlllы -29, BrlTaMlr нд_в6, витаvtt tнс_ l
Nlагrrrrii-З!)

l(a,r о р t t й н ость-В4, Бе,,rки- l, Углеводы-20,
\4aгrrrli.i- l4
Калорийьrость-71, Белки-2, Углеволы-1 5,

Магнил"r-4

l(алоllrл й br ость-70, Белкrr-3, Углеводы- 1 З,

Nzlагнlrй-l9

Кар ttp фrпеJчI со ( лчlапано й

220 Плов Ltз опrcарнQй пmuцьt

200 Компоm чз cшeat сухофрукrllоG

хлеб пшенuчный

Хлеб pжaHort

3(]

4с|

Итого за Оtiе;1l(алrэрlлЙгrость-В11. Белки-З0, Жиры-ЗВ.
Уrтсволы-86. Витамl.tllД-В6, Витамиr rC-20,
14.rгнrrt i- 1 01

125-0з

Итого за дсIll,Калорr,lйность-1 З98, Белки-55, Жr,rры-54,
Итеводы-170, ВrtтаминА-127, ВлrтаминС-2З,
Магнrлii-l56

ltч

ЕЕ{rЕФ
\: ; |,t'N|г

,fultei lvlo
cl0,IlO



06.05.2026 (С.tuкола 5-17 Kltacc
(зчмн е - вес е н нuй), 2с р)

z10

.t0

li. a,:l tlр r.r i;i ность-63, Бе,i к и-5, Жиры -5,

lvlaI,H lr ii -5

Ка,lrlриiiность-232, Бс.лки-7, Жиры-9,
)/глевоllы-29, ВитаминА-49. ВитаминС-2.
itia1,Irlrй-56

[(алtlриiiность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калориiiность-167, Белки-З, Жиры-4,
}'г:t еволы-З0, Магн илj-В

Ьалорrti.iltость-94, Белr<и-З, Углеводы-20,
l, l,iгl ttlii-t]

На t.t м cl ttlB;t l tllc

с12 лсп,l Lt сmqр.де

1
Зовtпрак

40 Яйца вареные

Kau-la чз хлоllье(.. обсяных
2з0

" ГеРlg,лgс" }tcttdKoя
200 Чаii кс,ркоdе

Пеценье

Хлеб пLuенuL!Iь!й

блrода -t!l. цLrtl. (t<кал), белки (г), углеводы (г),

ltlt l,.li\llll|1,1 (мг), пlиr<роэлемеrtты (мг)

I,1r,ого зir li1lla111li[.a tripltiiHrlc lr,-6 l2, Бe,irKt.t-lB, Л(иры-lt3,
).г;tевtlды-9,}, ВитамtlнА-52, ВитаминС-2,
I\laгlrlrii-75

125-0з

180 Пюре карпlофельllос

200 Напuпюк atз lдLllloBtlиKo

30 Хлеб p},cqцoii

З0 Хлеб пlленчLlllый

lrа,lори i,i ность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
} г tгBr1,11,1-{i], Магниi,-64

Ка.лорttiiltость-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
}'п,,tсrзо7lы- 15, BllTa Mrl нС-В. Магнrлй-27

l, a;lopr ltit tость-l1З, Белки-15, Жиры-1,
} г:Iеводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Г, [аг, rlrii-З5

l, altclpI.tliHocTb-.[22, Белки-4, Жиры-7,
),г,tсво/lы-l l, BrlTaMrrHA-36, ВитамrrrtС-5.
i 1,1l l llril-.l(.)

I, а lrlpttljtrocгt,-78, Бе.lки- l, Уrтrеводы-18,
l 1ll г,rмl r-;l rC-lJ0. Магнlrй-З
L а ltl1lltiitltlcl,b-]2, Бе. rKlr-2, Уг-.lсводы-l0,
l lагr llli,i-l4
l,а.,tорttй ность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
I\ la гнrrii-4

Итогс, за Обедl.а.ltlрIrI.irrость-907,Белки-35,Жиры-2l, 125-0з
}i. Icrltrylr,r- l J2, ВитамигrА-56, ВитамrrнС-96,
|, 1.1l t-rtri;- ] 7'

4:::, Итого за денбl, алt'lриiilrость-l 51В, Белки-5З, Жиры-З9,
) rlcBcl/tr,r-2.]5, Витамиirд-l0В, ВитаминС-98,
i\, l;l l,r rlri.j-252

lавс;lчю l .tl, / ,/_ lrt,,rr i, lr1.1 | I Х
( l(, ll l )il ffИ/"rr/_L_/

Халttуллttна С,П

I}l,tro,ц (г)

14нжснср-



07.05.2026 (С.школо 5-17 класс
(зчм t tе-весеннuй), 2чm)

с12 llelll L! сmqрutе

180 3апеконка uз плвороzа

40 Молоко сzуLцсtlllо(,
200 Чоrj с сахаро]и

30 Хлеб пшенu.ttlый

120 (DpyKnlbt свеэ!сLtс

)lr. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
tlllTaMrtltы (мг), пlикроэлементы (rrлг)

Стоимость
питания (;rуб

Зовtltрац

i(a;lrilltlйHocTb-Sl0. Белки-29, )I(иры-З0,
\/r llсв, rl,{ы-29, Витамин(]- 1, Магний-46
|i,,.,l,,l. t,t i,i ltocTb- 1 З 1. Беrrки-З, Жr.rры-З,
)/1.ltсвслы-22, Магний- l4
I(;l.rо pl.r ii r rость-ЗВ, Углеводы-9, Магнлrii -4

l(d.поl],l] Й ность-7 l, ljелки-2, Углеволы- l 5,
N4aгrllrii-4

i(.1.1O i. l j Й I-Iость-5З, }/глеволы- 1 2, t]итаминС-В,
l,zlагrrrrй-l l

Итого за 3авт1,;1liI(а.лоlrиЙrrость-80З, Белки-З4, )КирьЁ} 125-0з

обсd

100 Салаttl чз свекпь| оI}lGср}lой

250 Суп корплофсльllьtЙ с бобовыJиll

100 Копшепlы " ШкопI,ные''

1В0 l(qпycttto nlyLLletlclrl

200 
Компоm uз Qllcл.ь:ultor с
яблокаtлч

40 Хлеб пшенu|!I1ыЙ

40 Хлеб pycollo|',i

итого за обс

)'lтсllоды-В7, ВитаминС-9, Магнил-r-79

l(;r;tr l;ltliirtocTb-B9, Белкrл-2, Жиры-6,
\/l l|(, 1.1, ] i\t,|-B. Вита Mr rl нС-6. Ма гн иЙ- 1 !)

i(; l"'1rl 111 1 i.i 1r9c16- 1 08. Белкrл_2, жлrры_4,
l,tlrcll l;1ы- 15, ВитамлtнС-9, Магний-26
i,..l l l ;l r ti.lrtocTb-2 ] 0. Беrrr<и- 1 5, ),Киры- 1 1 .

Yr lrсв,_l71ы- [З, Витами нА-25, ВитаtчlинС- 1,
\l|;11 11rlil_]l

li.l.rr1,1 l ii t rocTb- 1 З0. Белr<и-.l. Жиры-(,.
)1 ;lсtз,lдt,ы- l5, ВитамиrrА-З1, ВитаминС-26,
N4at нtrй-4l

I( ;r,lr i, 1; t.i li r rсlсть-9З, Ijел ки- 1, Углеводы-2 2,
Вr.r,гаплинС- l2, Магrtий-8

l(ii,,lэ1 lr.t й лlость-94, Бе;rкlл-З, Уlтrеводы-20,
fuIirI,r tий-6
Ii;l l, rill t ii ность-70, Белки-3, Углеводы- l З,
):,,гrrrrii-|!)

1l(.1.1,,I,!1 ii t,ость-79З. Беrlки-З0,
,r,1._71ц1;,,дlы- 1 06, ВитамrlнА-56'
},l,r гr rl lii- l4()

)l(иllы-27. 125_0з
ВитамrанС-54,

Итого -rд 
цl, 1 1 l, Iiil;tll1lrl й гrость- 1 596, Бе,lrки-64, Жиры-60,

.\'l ;ttluоды- 1 9З, Витамl.tнА-56, Витами нС-6З,
i,ll,,гrrrri1_2 [!)

l'cH 1rrllфгil;i \, Паевл

утвЕDкллIo|

!чреkilар.МДQУ 1.1lK0,10

|Выхо;1 (г.1 H;utпtcttoBal.tltc б,пIода

И нжрне|)- Хdличл,]l]на С П



0В.05.2026 (С.школа 5-77 класс
(з uM не -вес еннuй), 2 ппl)

3ссllt,1-1зд

Ово u цt, ко tl с с р в l l Dо валtные
100

порцчямч (ozypttb|
220 Раq, ц_l пlпurrо,

200 Какоо с лйолокоl|

40 Хлеб pшcol|ot.i

30 Хлеб пLueHLlLlHыrl

i(,l rt; ilt.t i.illocTb- 1 1, !jелкlr- 1, Углево,lы-2,
Bl lT,a bt lttlС-З, Магrl r.rй- 14

l(;l,'t,эlltлЙ гlость-З l 2. Беlrrtи- 1 7. )l(ир ы- l ti.

Углеводlы-20, ВитаминС-lЗ, Магнлrй-49
I(алоllrл йность-94, Бе,llкrr-З, Жи;rы-З,
\'i-л1.11,17i1,1_ 1 .1, Виr,а rl pt н А- l 9, l}ита м и гr(.- ],
\,I,rr r,rrii-22
|( 

;r,4 9,,11 jilr6115-70, Бе;rки-3, Углеводы- l З,
i,l-rr r,,lii-l9
!(il-,l,-r i. t-l t.i ность-7 1, lje;l Kl1-2, Углеводы-l 5,

\4агl rr rii-4

}|.111л r g1llrlr;,цl, с бдrода

Jlelll L! СlпаDUlе
]rl цеtt. (кl<ал), белки (г), уtтеводы (г),
Bt!,гilMIltlы (мг), миr<роэлементы (мг)

tr[ТОГО з;t З.tв,r,д,;1,tl(;;,,lсl; t.tiirrocTb-557. Бc,.,rrir.r-2ti. )l(иllы_2: lis_оз

абсп
Callant чз квOulеч(|й каI-1усп]ы с

100
яблоксlлцtt

Yr ;lell, lлы-6.1, ВитаминА- l 9, I_]итамлr нС- 1 7,
]\4 аг rrl rii- l 08

I(аrлсllltлйrrость-1 1 7. Белки-1, Жиры- 1 0,

!'rltеtlоды-5, Витаrм iаrrС- i 5, Магниii- L2

250/10 
БОРЩ С КаПУСПЮil ч карпюфелеJу! I(iiпс,рийьrость_111. Белки_2, )клrры_7,

со сfulе|llqной

1з0
Тефпrcпч uз zовяа|шы в

МОЛОЧ|tОjVI СО,УСС

1В0 Макаронные uзOелluя опlвсц)ные

200 KoMtlottl чз я,,.о0 замороuселltlьlх

40 Хtlеб L))tc(ltloii

40 Хлеб пшенuLlный

Yr,1t.1l rrцt,1 - 1 I, Виr аллt.tt tС- l 0, Магнлrй-27

i.,ilлс; t.tt й trость-2З7. Белки- 1 4, )Ifu ры- l5.
i,.,12,;,;;ы-J i, t]итамltн(,-l. Магнлrir-2 t

l(а,rоl,и йгrость-174. Белки-7, )Кrлры- l,
li i,lL:l; .:l1.1-Зl. Магrlиii- l0
lt, l,,It l l,t t ii l,tlc,Tt,-44, Уг, leBo71r,r- l l .

Brlтa чt.lн(---[ 7, Магriий-6
i(.l"lt, ;,tt ti г, t_lcTb_70, ljелкrr-З, Углевtцы- 1 З,
l\4ar rrlri.i-l9

Iiалорrл iirrocTb-94, Белки-3, Углеводы-20,
М al,r lltй-6

Ито"о ]а Обе,llftлоlltлйrlость-В47, Бс,лки-З0, )(иllы-З3,
\/глсtl rlды - 1 06, Витitiчl t.tнС-4З, Магн и й- l 0 l

125-0з

Итого,r;1 лr,r1 l. ii;,tt, r:ijlrlс,гь- l J()З, Бе;rклr_56, Жлrры-54,
r', .l11,r..,., 11,t_ l 70, Bttr.,rvtlHA- l lJ, BrlTa Mr I,rHC-60.

i,l Il r,,rii-209

r rlова Н.Х Халиуллина С. П

Rо

}), сню с l2
Br,rrl1,1 (r

ll*Y \
fn:(;:#MИ:- Инжеttер- 

,{
r,ехttолог / -



[upeKtt1cl11 lFlOtr '

" и",,€rрiц+ 
^qИ.lчш l

12.05.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весе ннuй), 7 пн)

u сmар.це

''T'Bl 
РЖДАIО

I

45

2з0

200

40

40

с12 лепл

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
l(алорийность-Z20, Белки{,
Углеводы-З2, Виr аминА-45,
Магний-З5

Калориr"tность-ВВ, Белки-З, Жирьь3,
Углсводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калориli ность- 146, Белки-2, Жиры-2,
}'глеводы-З0, МаI.нtлй-4

Калориii ность-94, Белки-З, VглеводььZО,

Жиры-8,
ВитаминС-2,

l\'Ia r,ний-6

)}l. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
l}]l,гilмl{ны (м г), микроэлементы (мг) танltя (руб

ЗавtttDак

Бупrcрброdы с повuало"гчl

Kaulo "Щруэtсба"

Кофейньtй нqпuплок с JиолоI<оJуI

Прянццц

Хлеб пuIенччныLi

Итого за За втракl(алорийносто-овJJйй- lo, Жиры-l7, р5_0з
Вl,lтаминС-З,Углеводы- 1 19, t}итаминА-В4,

Магний-62

обеd

100 Икрlа кобачковоrl
I(алtlриiiность- tl 9, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний- 1 5

Калорийность-11 l, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калоllиiiность-234, Белки- l4, Жиры-l 5,
Углеволы- l 0, Магний-1 7

Ка.,irlриii HocTb-Z t Z, Велки_а, Йфffi
Уг,ltеволы-З4, ВитаминА-З 1, Магний-22

.l0

з0

Калорийность-52, Белки-2, V.леводььЦ
МагlIrrй- 14

|(алорr.liiность 

' 
Ъй*ла УЙЙ;r,-Ц

(tlp омь tulл eHHozo rцоuзsоа с mв а)

250 Суп карпюфельtьtй с
мо ко р о н нымч u з а елu ямLl

1з0 
СЬрttкоOелькu uз zовяduны,
пlуLценлtые в соусе

1В0 Puc прuпуlценныЙ

200 KoMtlonl чз смесu сухофрукr}lов 
li:l".,'i,Hi;-"-B4, 

Белкrл-1, углЪводы-zо,

Хлеб рuсаной

хлеб пlденчLtньlй
Mal-Hlrij-4

И,гого за Обедl(алориi-iность-В8З, Ь.лпи-Z& Жиры-3З, 125_0з
ВитаминС-15,Углево7lы- l l6, Вr.rтаминА-3 1,

Магний-110

Иl,ого зп,lеllбКаllrlриiiнt_lсть-1,66, Белки44

/a-)
"":iJ;:H 

йИr/,,чrтtова 
ll x

Жиры-50,

ВитаминС-lВ,}'глево,lы-2З5, ВrrтаминА- l l5,
l\4агнllii-172

Инженер-
технолог

_-----f- Z_ Халиуллина С,П

ffi

н 1rrpcfi'rfrir |-( lУFМ ;||ffi



у,l,вЕржддю

Щuрекtцор tЩ!
'инп,{е9!tр:

1З.05.2026 (С.школа 5-11 Kllacc
(зuм не- вес е н нuй), 7 с р)

с12 леп7 u cll7o ulе
HaI,tпleHotl;tBltc блюда

3овmрок

100 
OBoulu KoHcepлupoloHHbrc
опrcOрцьlе (зеле! t ьtil ?ороLuе к)

1В0 Ом,лепl ноIllуральньlЙ

200 Чаfi с лuлуIоном

40 Печенье

з0 Хлеб пшенuчный

l(алорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Уr,,lсвr l,,1ы - 5. В итапl и l l А- l В, I] taTaMltrlC-2,
Mat llllr:i-] [J

I(алорийгrость-2З5, Бе,rlки-16, Жиры-1 7,
Углt в,lды-4. Витарli'tttА-З1З, l]итаминС-l,
Магrrrrii-22

l(алорrа й гrость-40, Углеводы- l 0, ВитаминС- 1,
Mar lrrrii-5

l(алсlрийность-167. Белки-З, Жиры-4,
Углсводы-З0, Магtrий-В
Калtlрrл й l,ость-71, l]e;lKr1-2, Углеводы-1 5,
Магнl rii-4

)lt. цсll. (ккал), белки (r), углеводы (г),
l}llтамltl|ы (мг), лrrrr<роэлепlенты (мг)

Итого за З.lвтраl<Калорийлlость{77 БелкЙТ Жиры-25, 125_03
ВитамrанС-4,Углеводы-64, ВитаминА-З3 1,

Магнrлй-57

обсd

100 lýк.уllу,за olпBctpllarl |(il rrlIllt,it,tlt"гt,-З.]З Бслliи-9, Жиры-6,
Yl ltев,_lдlы-62, М а l-tr r.rii-64

I(алорlrйrlость-1 71. Бслr<и-14, Жиры-В,
Уг,rевll71ы - 1 (), lJита r,r r,r нС- 1, М агни й- l g

I(алоlll,tй rrocTb-1З0, Белr<и-4, Жиры-6,
Иlrевr;iы- 15, ВитаrлинА-З1, ВитаминС-26,
M;rl tltti;-4 l

Калорt.tйность-l0В. Белки-1, Углеводы-25,
ВитапtttнС-l;, Магн;лй-10
Ka,roplt й t,or:Tb-52, liе;rки-2, Уrтrеводы-10,
Магнrrii- l4
|(;l пrlр l r it t,оt,ть-7 1, lle,rK11-2, Углеводы- 1 5,
]\1,rt ttrti,-.]

Итого за Обе;lliа-l.г;Й; r..r*955 Б"лкиi4 Жиры-26, 125_0з
ВитаминС-З9,Уr;tt,в,l;,ы- 1 J4, Вит.irмиr rA-41.

M,rr Hrrir-] 71]

250/10 
БОРU1 С КаПУСmоii tl карпюфuцд IQrогlrйrrость-92, Бе,rкrа-2, жиры-6,

со сJflепlоной 
Уг,lсвс/,ы-7. I]итарrrлнС-7, Магний-27,
Вr-tтапtин;\- [0

100 Копшепlьt " ПерLuскl)е''

1В0 Капусmа mуlдеl!оя

200 Сок фрукmовый
30 Хлеб ржаr!ой
30 Хлеб пutенul.tный

Итого за дснt,Калоl-.иЙность-1 5З2, Б."*{s, Жирьь51,
ВитаминС-4З,Углr.водqы-208, ВитаминА-З72,

Магнttii-2.jб

Гtrt,1rt1
|(l,tr vi ,ra Н,Х ,\a,,lиy;t;ltltt;t С. П

ýФ&ь
rл 1.1 , r// ,}
l'1,1i-.;:r,-'

"l

стоимость l
]Bl,rxo,1 (г)

""".|:::::,i dЙ' 14 tlжсttср-

I'0x l I(vl()r
_rL



,"твЕрждл|о

Дr,рчцurп1, rvlАО
n:,ryyY::y:,!:,

1 4.05.2026 (С.школа 5-11
(зttмне-весеннuй),

класс
7rtttt)

ю CI2

3ttBtttllot<

2{) Сьц, сьtчу)rcный ибgрfl6r;
порчuямч
Koula пшецнQя л4олочная
жчdкоя

какао с молокоl\t

хлеб nmeHu,tttbtil

230

200

FI tt,t,lel rol,,,lll,c б,,tlода
)tl. llc!l. 1ккал;, OeлKu 19, уБББды 1Ц
ltl1тitNt и!lы (мг), миl<роэлементы (мг)

I(ал, l l, I r r,i r ость-6!), liел к и-5, )l( и ры-5,
N4аггt,li'- l ()

Калорtл йr,ость-2З0. Бел r<и-7, Жиры-В,
Углеводr,t-ЗЗ, ВитаминА-4З. ВитаминС-1,
Л4ч,,,,,i,-i]

I{алорr ri1 r- ость-94, Бе,,rкrл-З, Жиры-З,
}'г.псu,l;it.t - 1,1, Ви,га rlll нА- 1 9, ВlIтапrинС- 1,
\4;rt t t, t ,-. 2

i(.1,1o г, r i r r ость-94, i 
je.lK, l-,], Углево,lы-20,

M.эl tlrti1-(-

150 CDpyKnlbt сGсJlсIлг l(.l л,l; ,tiir rl,,Tb-6(i, ie.,tK r-l. )ir.lrры-l,
)'t ;tcB, l, 1L.r - l i, Ви гачllr tC- 1 l, Ivlагtrлrл'i- 1.1

}lтого з;t J;lз1;,;1liI(,rлoJlr,tiir rll.Tb-552 Б.;;_ lTlG;_ И 125-0з

100

е5!а
Салапl чз cBeKJu_i Qmварной

)'t,lr.,ll ;.,lt [J.], lJr.lга.llrrrд-62. t]rlталiинС-lЗ,
t\4aгttlril-!J

I(;1.1to1 r.Iiil,c.li,Tb-B9, liелк;,r-2, )(иры-6,
Углеводы-В, Витарl иtiС-6, Магний-19

l(;r4г.l1,,11]1 tlcTb-l37 Бел<и-2. Жllры-7,
\/1,11,g,,, 1,1 -|rj, lЗи га1,1лllr(.-8, Магнлrii-27

Ii;tлoi.lli r ocTb-2lB, Белritл-l7. )(иры-В,
)'l ;t1,1l ,. ,,I l'), Br.r r.a,tlrttl\-.l 8ЗЗ.
ГJt tTarti rt l(.- i 3, Маг,llri-i- ]З
!(.1.1t,lгrIlir,o1Tt -122. Ijtлки-4, Жирь,-7,
Yt ;lt,tt,.,,;,,,l- ] I, Ви га n,l t"t tt /r -З6, I]r lTaM инС-5,
Matrпri,-.0
](;l 1rl1,1ti:t or,Tb-60, Угпеlзо;lы_l4, ВлlтаминС-3,
N/J,ll II1.1 ]-'

|(.r lt1l1 ,r 1i1; ,1.11 15-94, iie.lKrr-3, Уrиеволы-20,
itz|.1t ttrtl,-(

I(ilло1-1tiir,ость-104. Бел<и-4. Жиры-1,
И,lrеводы-20, Ма гrr ий-28

1в0

250i1 0 Рассольнatл< llelll tнlраdскuй со
Clvle|l|O| !ой

1З0 TeQlnrcr11l Llз l|C,Il,tltt с рuс|)лl

П ю р е t<clp lllo ф ?,r, ьн о е

Комrlопl l1з ябllок с лllмоltо^ц

Хлеб nLlteLlLl|llr.;й

Хлеб рлrcаноii
Ито "о ] n Q,jg, цI(л.,|l1 

l1,1 j] 1,9116-$?о ь.r,,йJZ жЙрr.Zý 125-0з
,\/| ,li,[] ,r l,r ]')t.}, I]itT rllltг А-4 В69.
Bl tT;lцttlt t(.- 15, Маr ; llrй- t4!)

l,tтrrго,r;1 ;1r,l11.1(, r,,, ,---r l,Л. П,*лСlЖrрrr4q
Vr,l,,ll ,r i j(), []rlr rr.rrrr,\-4 9_Jl,
i Jtt г;lrtl rr l( _-,tB, Маl lиii- 244

lll|л1,1I(,l)- 
/ Хrлиу.,I.1ина (

Texl| лllГ 

JT
'""::i;,..,,i (Й/irlt 

b,r н х

ll ( Il1apL!le
lJ1,Ix0,1 (t,)

40

I lllп,r{lФlFl_,(/ - 
'.-,4

,, щ{4-



с12 леryl u

15.05.2026 (С.школа 5-17 Kllacc
(з uM t te -весе ннuй), 7 пm)

сIпарurе

3uBtttl2gy1

10а

1в0

Бuплочкч рыбrьtе
Puc оплварlюй

Чай KopKode

Хлеб ржаной
Хлеб ntлeHtl.tllbtй

К;rлорttйr,ость-1]З. Беrrки-l4, Жиры-2,
!/r лr:,в,],;l1.1- l i), Магrr r.lii-2З

l(;tлtl1l1.1|iр,91.75-246. Белr<лr-4, Жl4ры-7,
)/l,rcB,l71r,t-4 l, Магt t чtй-27

li.l л,ll,r t ii r clt:Tb-5(l, Уг,,lеrlt_l1ы - l 4, BlrTaMltHA-З

l(;1,1opt.t l,i t, ot,Tb-S2, Белкlr-2, Углеводы- 1 0,
Mat ltrrй- l;l
i(,,.-l, l1 lи i i r,tlr.Tb-94, i ie.,rKLr_.], Уrllеволы-20,
Магttrti.i-Сl

)ll. цtlt. (ккал), белклr (г), у.л.водir бl
влtтамиrrы (мг), пrиr<роэлементы (мг)

125-0з

обсd

100 OBoulu коr!сервI!рованные
порцчяIчIч (ozypt 1bt)

250i10 Суп чз овоlцсii со cшemotloii

100 Кнелч чз пmuL|l,l с pllcow

1В0 Макароны olllлOpllbrc с oloLl|oлlLl

200 Наttuпюк uз LuullolHuкa
60 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб nuteHLlLllll.,lrl

YI лt,rз,э;цL,t -95, [Jи гамлl н А-З, Ml агний-70

it.i-rrl;,r riiгocTb- 1 j, Бс,,rкlt- ], Углеводьг2,
Влtтапtиt lС-З, Магri,аii- 1,1

l(; l.,trl j r r i.i r rlt:Tb-9!i, ijc.;r K,.1-2, )(иры- 7,
)/l,rt,B,.l;i r,t,9 В ита р, i,tltC -[-), Ма гниii-2З
l(,tло1 ll t il l,tlcTb-2(j7. Бr.л ки- l 7. Жиры- l9,
\/t ;tlt;. l,,,l,t- 7, l]rlT.lpl r,rt l А -В4, l] итаминС- ],
Mar H,rl,-22

i(i lлорt t й t,clr:Tb-1 tl7 Бr_.л ltи-6, Жиры-4,
)/t лоtr, l, 1I.t-З l, Ви гаvlltl;\-З0. |]итаминС-4
M,rl rl,rii-22

I(а.п о Ll 1 1 i:j |, gclb-9 7, i 
jел Kr r- 1, Углеводы-2З,

ГJl rTa лt 1.1 t l(--- 70, Mal.,l 1.1ii-']

i(;rл,l1_1l tii t,ость-1()4. Бел;tи-4, Жиры- l,
Углево;iы-20, Магrr иi.i-2В

I(алор rl й r, ocTb-9zl, JJe.rlK Il -З, Угл еводы-20,
Маt Hrti,-(,

Итого ]а Обе,llr; r,,I,,,,,,,o,iiЭФ
)/!,lг1,1,,,,,I l l i 2. BlrT
\4 rlrrrt, l i[l

Бслки-З4.
tr.lltllд-1l4

Жиры-31,

. ВитаминС-В7,
125-0з

Итtlго t3 лt]11r,li;lлrli,lIiit,tlсть-l 421, Бе;rки-57
)/t ltt,t;,.; l,t 207, В. lr,rvrttt,,'\-1 1 ".
Магlllrii-l B[i

_,"d::=-- *

лr7 1,:_,":.,

7.1;,,;Р:-1
'""'""^{ф7ф-*

t: )t|fi*fu,'l J

, Жиры-40,
Виr,аминС-В7,

JaRe,rlvto l lJrl

cltulotз,lii
rlr tlat Н Х

УТВЕРЖЛЛIО

lo,)

ll1,1xo.1 (г) Fl,tипtеttов.,ltие блlода стоимость l

l

(руб)]



Jti.(]5. J()2ti (С.tuколl 5-11 класс
(:l tt м t t е- вес ен нuй), 2 пн)

II}ыхо,1 1r ;
I

40

40

200 КоQлсйный ttctlttllloк с Mojlo!<oлl

_
]

Jt,ctll1,c,<

45 Бyttlcp,ip()(]1,1 a tl,,gi 1|лgдt

2З0 КаuлQ " Дlэr,1116о"

i(; ,| ii l l, гь_ l.\4 Бt ir ,rr-2. ,l(r.rpr,,_4,

"',,li,{, , , 2 j, L]иlit lIlr]l'r-20. i,,,lагrrrrй-4

J(;rлоi I.1ilt,tlcTb-220. Бсл <и-6, ,{иры-В,
Yr,ltcB,:.11 bl-32, Виr,а Mlr r r.д-45, BtlTa минС-2,
j\/t.lp1111il-'J

i(; .а,l1 rrl , lсTb-B8, 'ic,rK,t-З, )I,r.rlrы-J,
\/1 ;11,11,,, 1,,r 1.1, Ви,t ачtл,l/r-l 9. lJr.rтаr,rинС-1,
,l,rlli I ']

1t, :t,ll rli , ,l,,ть_146 Бl.,ll il1-2, ,Kllpb,-2,
\',.llt,li,, ,,t З], I\1агt иi1-4
]i t l 1,1 ll, ,t,b-9.i, ie ,ri r-,]. \l :св t,lы-20,
),l r1 r1l1i I

ПРlltlу,цу1

Хлеб r LLlc l ll!, l, lbl,"|

Об,,d

ИКРо ьqбr|,tt<оGOtt
100 l

(пр oMь ttllл е l !!7о zo, lpo uзбоа с пrcа)

250 
Cytl ксрtllо(ЬсJlь|/ый с

МаКОРО'tllЫл,,'ll Ll |ар,лLIяNч l

ФDttt<c,de.,Il,r.,, 11_r ;1,6з;l}цд11,1100 L

паровLlе

180 Kaulq zрсч| l свOя ,r(lcсыrlll qп,ап

200 Сок фрvлlllrrri511'i

40 Хлеб nLucltlt,tltlrtii

30 Хлеб рl,сш,rli.i

lIТОГtl 3;1 iJ.r g,г;,;1,r l(; 1,1;, 1: i ",;1,1"_6вз Бr,лl<rr_ l б жи;lы_l 7,
'' ,lt t, r i!). Brt l;t,Ltl \,-I]j. Вr.r.r.змlан(]-З,
\zl.r1 1rrr . ]

125-0з

l(, lл, ll, l t i i l rlcTb-1 19. Бсл <и-2, zl(иры-9,
Yl лt,ll э7l,Lt-8 Витаrч, игrС-7, Магниii-15

i(,1 1,t1 trili ,lt,Tb-l ll. Бt,rtlitt-З, )l(иры-3,
1,/r 

л1,1;,ll" l l Э, Bltтai,ttttl(]-t}, Мirгниr:i-24

)i(иilы- 1-},

{(ирь -7,

ir'lагrrlrй- 106

\l-,rеrlэлы-25,

У, , rевllды-1 0,

Иf.tl,.о 1.1 {),]g 1j( 
,I,)] rli ,,,"Tl,-B[]9 Б1,1r trr-З2 )l(rr;lы-З2, 125_0З

" -|,,tl ,, ,l j ]i, Brlr l\] ll ;\-](), Br.traMrlHC-20,
i,/l.,Illll: ] ).'

ie;,Klr (г), чглеt!оды (г),

. \t }l |(lr.l_)/lг\tсrlrы (мг)

LIT,r1,o t;1 .1,,l;t,i,, tl J"гL-l l, ], l]t trirl-z1l] Жtiры-49,

',,l, l ]](), []rll rrtrtt ,\-l l . Вr.rrаминС-2З,
] ' ,l l, , ,.

,l ж,,t,гlr_ ,,/ Х,lлнул:ма C.t1

tl \ll( ll(lt l1

л(l ))

"@о c12 llctll |t ( l|7opLue
]ll l Стоимость

I l,tr,1 tl_,trrttr.,ltl,r., б ttq/la
IllиTarlrrll (руб)|

,,гь-2()8 Бr,.it il,t-7

2, Bt,t t,a i,lt.t r-tl'r-29

r ть- l()B Б,.,lr iIt- 1

,, Nlа,г rir l ]

гTb-94,.ie,tKrt-З,

,l

2,- l



у,] вЕlryдАl

д
" l,t

.'J.05 20Jб (С.lцкола 5-71 класс
( ] lr vl, l е-весеннLtй), 2чm)

С12 Jlclll Ll Cll7q\u.le

щ[

180 3al7e,<t,ltKq ll.; lll,i/.)rI)L),lo

40 fu|gilpyrl ( 1,\ I,i |,tll)i)|,

200 Чаii с ^,lл (,, ]r. t l

30 Хлеб I-,LucIllt,,,!b,'i

120 Фр"lrкll, ta! ((iг,:llг||t

;,. ; ,,,, i,(,{аJ,Г,l. ".i;Б, .,-",""д"(.)Ь

jr tr,lt,ц5

Ii ,r ll ,l

|,,l

,l)

il rl,,TL-5 0 ijrlrr ir.t-2') )l(иilы-З(),
r .] ), [Jrгa,,{lll]( .- i. \i.r,rrгir-Jб

lr Ti,- I ]l jj,,lr,rI-..}, 4rrrp, -.i,
t J:, M,ll'r,,i:-l,

lr р,,_'],l;, i :( lt,,,:il, - t. \4 t,-ltrti,-4

l,, п )i l|],, l)rTt,-7], ic,,rK r-2, _l.,',лeBo,1t,t-i5,

i'l;rl,r tl;.;
.,. л l; t lt o,1Tl,-5,], ,/г tсllо7tы- ]. l:llrтаминС-8,
i,,i,l1 r1,1i.i.,] j

I lтого r.r il;rg l,;,.r,.

,l0 а

100 Ca1cttl 11l 1l,t ll, | ,lttlB(lp|l(|i,

250 Cyр t<c,7r1llp,Jl,-, 11,1.1,1Й с бобовt,trlа,t

100 KoplrlcrrlI,I l i l Kri J,,I{,rl€ "

1В0 l{qylygltlo lll\,;1,C,,.?,I

|{glу 1l,g tl1 t.l:i ( l l l CJ l trc1.1! t ов с
Яблокt,,tцt t

ХЛСб I lttt,1,1l-,ll,, l

ХЛеб [,llcill 
( ,I

ll,гtltо la ji,,Ittl

125-0з
] ']:, lJtl а ,ltrr l1,1 tt,iI-79

t lJ []I.rT п, ,lr( t,. lV!;,l,rrrlil-]9

r rl,"гь- [(,В |]r.rt tl,t-2, 4(lrpb -4,

l il, Br,l 'а rlIl]1'-(|. \:;r ,llуii_26

l i l,гl,-2 0 b,;Iitt ll;. zl(t,t;ll,t-ij.
l.r l ], []r,r laitt.lttr:\-25. lj,.rr.аrrинС-_l,

, l,,Tr,_l,]0 i_i,,.rt trt-4. ,lrrlp,,,-6,

I L l, Вига ,I1.Illi\-:-jl. i]r.rTallr,rH(]-26,

\'-;lсв,.l 1ы-22,

,i , ;,i,-7a -r;;п' )йьlr1 125-0з
l,I r | )(., В tl t.,r,t, \-i'l, Ilr,t,; ;,ьl,,lнС-54,

i ,i t l , l(,

)l гl,- i ;!](]. Бt;lKlr-(i.l )l(лlры-60,
; 1:], В 11, rlrl1 ,\ jt j, i]l1l ;rмrанС-6З,
(

200

40

40

eн.llll)eнTop L л',4''' ,

d/Иrla--,
Халиул,rина С.П

ýrý;>i'-
,_/ j .

,,:n&AЯ,yfti
Д /г\i,щ9

,,П1фЙч
1,1!!B8E,

:l : ,, a, *эl- --9
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