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04.05.2026 (Н.tuкола 7-4 класс

(зuм не-весеннuй), 2пн)

HaиMeHotlaltltc б,пюда

3sg!ц,шд

]ll. цсtl. (ккал), белки (г), углеводы (г),

B]tTnMиHlrl (мг), микроэлемtенты (мг)

40

200

200

30

з0

Бупrcрброdы с повuалом

Коьuа ",Ц,ружба"

Кофейньtй напuпloк с молол<оIvl

ПpttHuKu

Хлеб nuteHuLtцbl.i

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-20, ВитаминА-20, МагниЙ-4

Калорtлйность-192. Белки-5, Жr,rры-7,

Углеводы-2В, ВитаминА-39, ВитаминС-1,

Магний-З1
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,

Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-lЗ
I(алоlrrлйностt,-1] 0, Белки-2, Жrлры-1,

Углtводы-2З, Магний-3

l(алоllийность-7 l, Бе;rки-2, Углеволы-1 5,

Магнltй-4

Итого за Завтраl<}(алорийность-581, Белки-14,

Углеволы- [00, ВитаминА-7В,

Магний-55

Жиры-15,

ВитаминС-2,
111-51

60

200

90

150 Каtuа zречневая рассыпчаmоя

200 Сок фрукпловыЙ

4а Хлеб пшенччныrl

30 Хлеб ржаноЙ

I(алорrлйность-71, Белки-1, Жиры-5,

Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

обt d

Икlла кабочкова,!
(пр омьлшленно zo rlpo uзsоа с mва)

Cyп карплофельlьtй с

макоро ннымч Llза елuям Ll

Фрuко dелькLl uз zс)6яаuны

паровые

Итого за Обеi{l(алориiiность-765, Белки-2В, Жиры-24,

)/r ; rсволы-9 1, Ви,r,ами нА-24, Ви,l,ам и нС- 1 6,

Магнrлй- l62

111-51

Итого 
,lа

дr:ньI(алср1,1й t-tocTb-1 З46, Белки-42, Жиры-З9,

)'глсволы- 191, ВитаминА-102, Вит,аминС-lВ,

.ll1.]

Магний-217

]aIte"l!lo lLJя

с l'оr!оU(}й

Иttжсttс1l-

Texl lо/lог

моlп Н, \ 7' \.rlrиу,r,rина C,11

//<--

l}t,txt1,1 (t,)



утвFрх</чАiю

05.05.2026 (Н.lлкола 7-4 Kllacc
(з uM не- весе ннuй), 2 Bttt)

'Ку
i]I

f Iitи п,tеt tc,lr;ttt, re бл tода

3оспlрск

Выход (г)
эll. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

tIl{тамины (мг), микроэлементы (мг)

9t) Тефпrcлu uз ?ocrla. шы (пQровые)

150 MaKapoHHbIe uзOеlluя оmвс.lrнь,е

200 Чай с пuiltоноIй

з0 Хлеб ржоной
30 Хлеб пшенччныrl

Калориliность-156, Белки- 12, Жиры-В,
Углеводы-8, ВитаминС- 1, Магний- 1 7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углсводы-З0, Вt.tтаrurиt tА-З4, МагrtиГt-9

l(алориi iHocTb-4O. Углеводы- l 0, []rrтаминС- 1,

Магний-5
K;r,.r ори i i ность-52. Бел ки-2, Углево;lы- 1 0,

l\1ar r rrrii- l4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Ито го за 3aBl,p irкКал орилiность-509, Белки-22, Жир ы- l 4,

Углеводы-7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магrrrrii-49

111-51

6()
Салапl
ЛУКОJVl

200/5 Щч чзщU чз cgeJtceLl капусmы с
кар mо ф елеIfl са с Jй еп7ано Й

свеJrcей

210 Плов uз оплварtlой пmuцL,I

обеd

uз соленых оzурцов с

Koлltlo ttl Llз cilIec tl сухофруюllов

Ка,I,1рt tiiность-З6, Жиры-4, Углеволы-1,

BltTaпtttHC-l, Магний-1

l(а,r,;рийность-74, Белки-1, Жиры-5.

У'глево7lы-6, ВитамrrtrС- 1 5, Магr rиii- 1В

Ka;trllltti.iHocTb-408, Белки-2l, Жиры-24,

} г,rеволы-27, ВитамлrrlА-В2, ВитамlrtнС- l,
Маr,rrий-З7

Калорийность-В4. Белки-1, Углеводы-20,

Mar ний-14

Калориi'rность-94. Белки-З, Утевольь20,
Магьrl-rii-6

l(a,ropllii ность-70. Белки-З, Углеволы-lЗ,
Магний-19

200

40

40

хлеб пшенuчный

Хлеб plrca*oti
ИтогозlOfig71l(алilриiiность-766,Белки-29,Жиры-ЗЗ. 111-51,

У'глсrrоды-В7, Виr,амиr rA-B2, Витамl.rl rC- 1, 7,

Магнlлй-95

И,l,огt, за,lе,tl,Калориiiность-l 275, Белки-51, Жиры-47,

}i-rrсrзолы- l60. BtrTaMltHA- l l 6, BlrTaMlrltC- l9,
Магнlrй- l44

,a^
'"":1;)j; Шиr/,t,rrota 

Н \ Инленер- 
,/ 

Хdли_чллllна С,П

ТСХilОЛО(,aЛ//

*R&

с 7-11 леm

rpcllo1l :-/. ,l,X1



УТВЕРЖr]АIОt ,

3cctltpoK

40 Яйца вареные

kaulq чз хлоl7ье(r оссяных
200

"Герlулес " Jlсudкся

06.05.2026 (Н.tuкола 1-4 класс
(зttмн е-вес еннurt), 2ср)

]

30

з(-)

hалориiiность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Mar,гrrrii-5

[lалориiiьtость-202, Белки-6, ЖирьгВ,
Углеводr,1-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
lria гнlrй-.l9

I,,алориiiность-56, Углеводы-1 4, ВитаминА-З

I(д,пбрlli]ц661ь-125, Белки-2, Жиры-З,
) г-tсвrl7tы-22, Магний-6
lr а.;ttlри iit tоt,ть-7 1, Белки-2, Углеводы- l 5,

Г,,1,1 гr.r lt i t -.l

, rl(rrры- l6,
ВитаминС-2,

lrlrюго з" З""rраJ,r",р,"'"-,,-l "-ЗlС, 
Ыу Ш 111-51

) шсвt_lдlы-77, ВитамлrнД-46,
N,'laгrrlrii-64

обеd

60 Кукуруза опrcарIшя

Рас с ott ь HIIK л е I t L! lt ip ааскuй со
200/5

смепшной
Шнuцель рыбный90 l
наItlурQльныti

150 Пюре карпюфслlьное

200 Напuпlок чз ututloarluкQ

40 Хлеб p)rcaцorl

40 Хлеб пщенчLlный

lrалорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
}'г:tевtl/t ы-,J7, Магний-l]8

[, a,rroptttiHocTl- 105, Белки-2, Жrrрьь5,
}'глсводы- lЗ, Br.lTaMl rHC-6, Магнlrй-2 1

l. a-:lt-lpttiil tocTb- 1 02, Белки- 14, Жиры-1,
}'глево2lы-9, Витаминд-lВ, ВитаминС-З,
1.1агrIlrii-.-]2

|, а lrlpttlitttlc,гt,-l02, Белклr-З. Жиры-6,
),гrсвtl/lы-9. Витамиlrд-З(). ВитамиllС-4,
N |,rl r rlrii-25

l,a tt.lpttlit,tll_,tt,-7B, Бе,rки-l, Уrlrеводы-l8,
[,и гам1.1l rC-l]O. Магнlrй-З
l. а" toptl ii t t о сть-70, Бе-rl кrл-З, Углеводы- 1 З,

I\{агнrrii- l9
[,a.,topt,t itHocTb-94, Белки-3, Углеводы-20,
I\,lal,гrlrii-G

ИтогtlзаОбсдl,алtlрt,ttitlость-750,Ьс,лки-Зl,Жиры-15, 111_51
У'глево7lы-1 19, Витаминд-4В, ВитаминС-93,
Г Iilгbrllii- l44

Наимt,llоваttиt блrода
]}l. цен. (t<кал), белки (г), углеводы (г),

llt,t r(liltItllы (мг), пrик;lоэлементы (мг)

200 Чай KopKade

Печенье

хлеб пшенччный

Итого за дсньl, a,lopl.trittocTb-l 267, Белки-46, Жиры-З1,
}'гllсво7lы-i96, Витаминд-94, ВитаминС-95,
i\ l.rr , rlri _]()|i

""i:"'Jlц/# lt1,1 Н,Х /Халrrlтлtrна С,П

Бп

l}ыхо,1 (г)

Wс7-11,леm



07.05.2026 (Н.школа 1,-4 класс
(зuм не- вес еннuй), 2чtll)

енк) с 
'7-71 

леm

LIalI it.lcl toB al1.1c блюда

3апеконка uз пlвороzа

MotloKo с?уlцеttllос

Чай с сахаро"м

хлеб пшенчrtный

Фрукпtьl cBeJlcuc

Ка.зrlриiiность-425, Белки-24, Жиры-25,
Упlсволы-24, Виr-аминС-1, МагниЙ-ЗВ

l(;r-IllpttйHocTb-9B Белклr-2, Жиры-3,
}'гltс,rзоды- 17, Mal нr.rй- 10

li ;r,r,lри ii ность-ЗВ. Уг-певоды-9, М агн rlй-4

|(a-r rlpt ti,iHocTb-7 1 . Белки-2. Углеводы- 1 5,

N{aI rrl.rй-4

l(ал эрr.rii ность-44. Углеводы- ] 0, l}ита минС-7,
N'lагни й-9

.1.1(lrllд(tK

150

200

100

,]1t. l{clt. (ккал), белки (г), уг,rеводы (г),
Il llтilмltны (мг), мrлкроэлементы (мг)

обрd

Салопl Llз Cgcl<.7t,l (lпlварIюй

Cyn корплофсльttьй с бобовьIмl)

Ко пшеmьt " U_L ко_пL, ные "

Капуапа пlуulutqя

коtлпопl чз апельсuLtов с
яблокоtлu

Хлеб pLlleHLlL!!!ыrl

Хлеб pycolloi.i

111-51

l,,,-l lilr.riiHocтb-SЗ, Белки-|, Жиры-З,
\ t,lt llо,,1ы-5, Btr гамl rtrC-.J. \'lагнr r i.i- 1 l
lt;,, r,lptlilHocTb-B6. Белки-2, Жиры-З,
),r:;rt,rзqцы- 12. Виr,амиl,rС-7, Магний-20
lt;,.,I,1pt.ri tHocTb- lB9, Белrtи- 1 З, Жлlры- l 0,

}'гrlсволы-11, ВитаминА-22, ВитапrинС-1, =
Nzla гlrrr й- 1 9

I(.r lrllltaiit-tocTb- l0B, Белки-З. Жиры-5.
)"г,ttсволы-12, ВитарlиlrА-26, Витапл1.1ttС-2l, =
r\{;rгнrrй-З4

I(a; r,-) ри i.iность-9з, Белки_ l, углеводы_22,
ВltтаминС-12, МагниЙ-В

li;:. r,l1lt.tiiHocтb-94. Бе.llки-З. Уrlrеволы-20,
I\1;lI гrr.rй-6

I(;i ;, l111 1i i 111,161,5- [0_1, Бсrr K11_4, жи ры_ l.
,\ l ,ir ,1,1,11,1-2{). |\,'Ial rrrrii-]8

Итого за Завтр.rI(l(алrlрийность-676, Белки-2В, Жиры-28,
)'г,,tl.,воды-75. ВитаминС-В. Магнtллi-65

150

200

4(|

ба

!lгого з2 ()ýrl11lrt,"t l1llttiHocTb-72lJ, Белки-27, ЖltРЫ-22,
},t rIr_ tзrlды- 102, В1.1таминА-4В, ВитамrrнС-44,
Nl;r гl Ir.lii- l26

111-51

Итого зiI,1еll6Ка;Irlриi;iность-1 404, Белки-55, Жиры-50,

}/пt,_,воды- 1 77, ВитаминА-4В, ВитаминС-52,
\l,rr lIlrii-l9l

t -; ,

l ен, 1rrpeKTop 'J )'Ut.,x-[.n,n,, &п/jа_/. .-----/-
1,1нженер_

техllолог //

УГВЕРЖ|lАlО: dY..* . ',
/' , Д",a

! u р е к:{п.ф М ДР,Y$ЗЙiп, ееСй rý t р е,) н в л uj хо l t а
" I l t t п t li l|t t t uЯ,' ;СrýgА Р У " Бсl.ш-{, л l l, 0с8скоя l l t к0 l(l,)

Е

lll,txo;1 (г) | Стоимость

|питания (руб;|

200

6(

9с)



60

l-|;1gц g11111l;r gr{ е б,пюда

Jtlclll/.lcK

О во ulu кон сер вuр о вqнные

0В.а5.2026 (Нluкола 1_-4 класс
(зчм не-весе ннuй), 2пm)

)ll. цсrl. (ккал), белки (г), углеводы (г), | Стоимость
I]llt,ili\{ltItы (мг), лrикроэлепlенты (пlг) |пltтания

l(a,r ори ti tl ость-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
l'r4,1гl rr li-f;

l(a;tollt,l й ность-2ВЗ. Бе.lrки- 1 6, Жиры- l 6,

)/r,лсrlr l; i1,1- l В, ВитаvинС- l 2, Магнr.l ii-45
l(,t ;tl r1,11i{ц9с16_94, Бе;lкIl_з, х(r.rры_з,

)'глеl;ilдlы- 1,1, Витами нА- ] 9, l]итами н(]- 1,

N,l;.rгr rI r i,i-2 2

l(.:,t t; 1, I,1 i.i l, t_l t,Tb-52, Бе,,Iкr,l -2, Уг;rевt_rды- 1 (),

i\4 агl rr rii- ] 4

!(;l ;tt l1,1i f, р, o1,1l,_7 l, Ije,r Kr1_2, углевt1,1ы_ l 5,

\4,rгrrrtii-4

порцчямч (оzурцьt)

200 Раq, ч_1 пmuцы

200 Какоо с.NIолокол|

30 Хлеб рuсаной

30 Хлеб ршgцуlь1111rti1

LIтого зл З,tвт1l ;1 l< liалсl1l lt Й trocTb-507. Бел r<и-23, )l(и р ы- 19,

}'гпсвllды-5В, Витал,rинА-19, ВитаминС- 1 5,

it4 а гr rrrii-9З

111-51

бi)

обсd

Салаll, чз t<BOLLlc|{|й капусrllы
яблокол,tч

200./5 
Борu-| с Kotlyctlloй l,, карпюфел(,-,у|

со СIyIеtпоНоЙ

12а
Тефпlе.пu uз ?овяdLIr{ы 6

40 Хлеб рJrcqноЙ

40 Хлеб lлuleHLtbtttbtil

l(il лil1lI.t йl,tlсть-70, l]e;lKlr- l, Х(иры-6.

)/r,llсll,,ды-З. Витамиl lC-9, Магr-rиЙ-7

i(,l,rl l;.r t iit rtlcтb-84, lie.rl<rr- l, Жr rры-5,

)1,rtсrз l lдlt t-9. Витам r.rHC-B, Магr,rий-2 1

l(il ;tir tll l ii trость-2 1 9, Бсlr r<и- 1 З, )l(ирlы- 14,

ri,lрg,.ды-10, BlrTaMllH(]-1, Магнлrii- l9

It,i rrlt ttii,,rltTt,-1.15. Бe.rlrir.r-6, )I(lrpr,r- l,
}1 ;rcL; l!ы-29, МагrrиЙ-В

i(;rлорrл йrrость-70, Белкlл-З, Углеводы-1 З,

Магнlrй-19
j(i, lil l, I t i i l rtlt:Tt,-94, liелкrr-З, Углевqlы-2(),
\rLlгttrtii-(,

молоч,tоjw соусе

150 Макаронныс uзOелчя опlвQрньlе

200 KoMпoltl чз я.:,оо зомороJlсе,t,{ых ]",]:l'Ш:-i1.Il.l'-Y"' "'

Итоl,о ]а Обе,li(;l;1,1; rtiiгrtlcTb-725, Белки-27, )l(иры-26,
' ,tt,l , t,l-!),l, F]итачltlt(.-.J5, Nlaгtrtrii-Bt]

111-51

Итого r1 д1,1 1 r,i(.' lr.l;- l tii r rot'-t,b-l 2_}2, Бе;rки-50. Жlrры-45,

-rz1 ;1 1, 1 з,,,i1 t,t - 1 ЗЗ, В ита м ta н А- 1 !], В ита м и нС-50,

ivl rгr l rii- l 7!)

Jавелчю]lLilя

c|'()j]t-l]! )ii

lt пtова Н,Х Ичжеrtер_ / Халиул,rина С, П.

l(,\llt,,l0] S// a---

Е@*е

, , 111, 1171 :lr\la

i|,1,pe,. lltr.,il \{l\()." l*y,lll1,,, !:l llt \l |\l, ,l lri (IrK(, ],,

'ffieHlo с 7-11 леm
Вt,lход (г)



У l tЗt,Р^/lДЮ |

12.05.2026 (Нluколо 7-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

I}t,lxo,1 (г) Наименtlв;rние блкrда
fll. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
l!итамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зоыtllлак

1() Бупtерброdы с повudлом

220 Каulа "Щрунсба"

200 КофеЙньtЙ напumок с Iиолоl<оJчl

40 хлеб пulенuчный

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
l(алорийность-21 1. Белr<и-6, Жиры-7,
Уllеволы-30, Виr,аминА-43, ВлtтаминС-l,
Магний-З4
Калорийtrость-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-],9, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

6() Икрlа кqбачковаrl
(п р омьltuл е н но z о, lроuзsоа с m во)
Суп карпюфельt ьtй с
"м о ио ро l tll btш Ll u зd ел uяJи u
Фр tt каdелькu uз ?овяduны,

Итого за ЗавтракКалориЙность-S14, Белки-14, )(иры_14,
Уг.rrеводы-84, Вита ми нА-82, Витами нС-2,
Магнlrй-57

111-51

обсd

200

120
п7уLuенные в соусе

150 Puc прuпуLценный

Калорийность-7 l, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, Витам инС-4, Магний-9

I(алсlllийнtlсть-tJ9, ljелки-2, Жиры-2,
Углеволы-l5, Вит,аминС-7, Магний-19

Калорийность-216, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-9, МагниЙ-16

Калорийность_177. Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18
Калорийность-84, Белки-1, Углеволы-20,
Магнrrй-14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-l4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

200 KoMttottl uз смесч сухофрукll1ов

Хлеб рuсаной

хлеб пшенuчный

30

J()

Итого за ОбелКалориЙность-760. Белки-24, Жиры-26, 111-51
Уг,rсводы - 1 0З, Bt.rTll rt tlHA-26, Витам инС- l l,
Магний-94

Меню с 7-77 леm

Итого за денl,КалориЙность-1 274, Белки-З8, Жиры-40,
Углеводы- 187, Вит,арrинА-108, ВитаминС-lЗ,
Магний-15].

fu/u**"^
Инженер-
технолог /'7

-3аведчющая

с,гоllовrrй
Халиул,rина С.Л



0е8скоя LLIKOлOD

1Ylеню с 7-77 леm

1З.05.2026 (Н.ulкола 7-4 класс
(зчмне-весеннuй), 1, ср)

Bl,txo,1 HaltNletIolt;tHrre блюла

3авпlрак

Ово щu KoHcepBLl ро вонные
60

omgopllbrc (зелеl tый zороше к)
160 Оtллепl ноmуральный

200 Чай с лuJчIоноJчl

40 Печенье

40 Хлеб пшенччный

l(алllрll i:t гrоt,ть-Зt], Бе;lкlr-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитамrлtrА-11, tsитаминС-1,
Магний-l1
I{алорийность-209. Бе.rrки-14, Жиры-16,
Углеводы-3, Витам инА-27В, Магний-20
Калорийrrость-40, Углеводы-l0, ВитаминС-1,
Магlrrri1-5

l(алорийность-167. Беrrки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Ма гн рrй-В

l(алорийность-94, Белкr.r-3, Углеводы-20,
Магний-6

)ll. цеlI. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
l}tl-гilNtltllы (мг), лrикроэлепlенты (мг)

Итого за Завт;rакКалори йtrость-548. Бс.лl<и-22, Жиры-22, 111_51
ВитаминС-2,Уrтево;lы-66, ВитаминА-289,

Магrrlrй-50

Обt:d

6(l Кукуllузо oll1B7p,lQrl l(;r lr lptl i.lr,ocTb-200. Белri.и-5, Жиры-З,
Уt,llевll,ii ы-З7, Магrrиi,i-ЗВ

200/5 
БОРUl С КаПусплоЙ u карmофелg, Калорийtlость-69, ljе,Tки-1, жиры-5,

со сIчIепlаной ;il'.'лНг6' 
ВитаминС-6' Магний-2]'

90 Копtлепtьt " ПepMcKuell Калорийность-154, Белки-lЗ, Жиры-В,
Иrtсвrlды-9, ВиташrtлнС-1, Магний-17
I(алорийrrость- |.0В. Белки-З, Жиры-5,

150 КаПУСПlа Пlушеная Илеводы-12, ВитаvинА-26, витаминс-21,

200 Сок фрукmовыЙ

Магнlrй-З4
Калорийьrость-108, Белки- l, Углеводы-25,
Вrlтап,tинС-5, Магн ий-10
l(, l,л ог t.t й rr tlt:Tb-52, Iie,,r к и -2, YrT ево,,1ы- J 0,
Магrrrrй-1.1

I(a порIлйлlость-7 t, Iiелки-2, Углеводы-1 5,

M;rl llrlii-4

Итого за Обе,,1Калорийность-760. Белки_27,
У леводы-l l4, Вr,tт.rмlанА-З1,

Магнrlii_l ЗtJ

30 Хлеб рJrcqной
30 Хлеб nшeHuLtllьlrt

Жиры-2l, 11_1_51
ВитаминС-ЗЗ,

Итого за деltt,КалоllиЙгrость-1 З()9, Белкrл-49, Жиры-43,

ВлrтамrанС-З5.Углеводы- l В0, ВитаминА-З20,
М.rгr,rIrii- ] B[l

И, lж{,llеl)-

техн( JлOг

Ха;tиу,r,rиrrа (i.П.

__ l./j..)l)l;rl1,,,
ncвс
ь,в

в



''ТВЕ 
PA;lAloi

)tl. rl,]!!. (ккал), белкrr (г), углеводы (г),
ltlll,ili\t llI lы (пlг). пIлrl<роэлеNrенты (мг)

B1,1xo.1 (г)

1,1.05.2026 (Н.tuкола 7-4 класс
(з uM н е - весе н нuЙ), 7,tпt)

loC 7-11 леm

I(,l пп 1lr l i.i 1,11(,11,-69, ile.rKrr-5, Жиры-5,
izi ,t ttrti - i()

Ii,l nrl1.1,1ii1 rlcTb_2()0. Бtлr<и_6, жирьt.7,
\/i, lt,ti,. l,t.1 -2'J, [Jr.r га rlrr Hl\-.]7, l]r.r,га чrи н(]- 1,

Магrlrrl1-]7

l(алоllr.lй l,ость-94, {]елкl.r-З, Жиры-З,
)/t,trltl, l, it,l- L J, Вита,лtrнll- l 9, lJлtталrинС- l,
\4,1t rlrri:-_]

l(.t,noprl i i ность-94, Бе,лкrл-З, Углеводы-20,
N4.1гrrrri,-{

l(ir,п,э1ll r i i r оr,ть-5З, Углеволы- i 2, ВлrтаминС-В,
Магнrri:i-l1

ЗавmDак

20 Cbtp сI,tчуJлсный mверOый
порцчrlrич
КаUц7 l7ltt е, t I t о rt,\IQлочноrl

жчdкоя

Какао с jиолоко}|

хлеб пшенuчIьlй

120 Фрукпьt cgeJlcuc

LIтогtl зil 3, tBT;t 1 l1l(a псl1,.1 1 1.1 1,9.rr-509, Бел r<и- 1 7. Жиры- 15,

5z1 71 цв,-l..;ы -75, В и га Ml.r rrA-56, l3rlтами нС- l 0,

Магirrri1-[](j

111-51

200/5

()бrd

Салопt чз свекл,,, оrllвор}tой

Россол bHLlK tlel t l, н;роаскчй со
сIчIе|l1аНой

I(irлr;р lt i i l, ость-5.], ] 
jелкr.i- 1, Ж иры-З,

)'г;lt:tl,,i l r.t-5. Витil tv, r-ttlС-З, Ма гrr ий-'l 1

l(.l rol rliit,ot,Tb-105 Белr<и_2, жrарьi_S,
У.псвэzlr,r- lЗ, Ви гаминС-6, Магний-21

](,l lr ll, r l ; l l tlгTb-2()2. Бc.lt,tr.r- 1 5. )l(иры-В,
.\/г,]своzJы- lB, Ви гамlrнА-4 46 1,

BltT;llrlirtl( _- i2, Магllий-З0
l(ii_,t,_li r r i i t,ос,гt,- l 02. Бе,lr кrr-З, ),l(иры-6,
Углеводы-9, Витарl rанА-З0, [3итаминС-4,
Магнrti,-25

I(.l-r,ll,, r i ] r ol:Tb-6(), Уг.rеtlо.l1ы - l 4. ВlrтамllнС-З.
Mzrtrlr.ri-[-

li;l],,lt,,t ilo,,Tt -94, ljе;rкlt-З, Углеволы-20,
\,l,,t rtrt. -i

Ii;l пr r1 I l ii r,or:Tb- l()4. Бел,tи-4, Жиры-l,
)/t,lL.tl,_,,,r,1-2i), Ма гrl rlij-2B

120 Тефплелu Llз печснl) с pucow

150 Пюре карпюфеruлое

Компопl цз яблtсll< с л_lIMoIloJ\l

ХЛеб nLucttLt,tttыii

Хлеб pJlcavoii

1{|

И-;,u rJ;e,|К,.-|,,,.i ;rrJX Б..-"r2t] )t pr.r} 111-51
Уl,,tt,в.lлы-99, ВитачлrнА-4 49 1,

i:ll.rTalrl r r i(]-28, Маг,lr.rГr- l 27

Итого,rд дг 11,,J(, l;ll ll., r ii t l;t,Tb- 1 2!]С, Бc,,rrir,r_;l5, Жl.rры-З8,
)/глсt1,l,ii1,1. l 74, Вит.;rмlиl lД-4 547,
l]l t,t.;l.,tt It t('- ]8. М;rгrrлrй-2 1 ]]

l4l lжcltL,p-

технолог

*":::;:,",,:i (а/, \ \ ( ва н,х

/
Халиул,rина C.ll

,rffig*

;й,i

бс)

20()

6(

'"{|'!(fuц--



15.05.2026 (Н.ulкола 7-4 мосс
(зuм н е- весе ннuй), 1 п пt)

7-1l ,,7eITt

}ll. tl(,H. (ккал), белклl (г), углеводы (г), | СiЪrосто
lilt г.|мl{ны (мг), мIrкро)лементы (мг) |питания (руб

150

Бurlrочкu рыбные
Рчс опrcарчоЙ

l(a,rr;1ll.riiHocTb- l02, Белки-1 З, Жиры-2,
}1 ltсвrlJы-9, Магr rrlй-2 l
I(;t.,l r;l;t r i i ttrlcтb-20 i, Бt,л ки-4, Жиры-6,
Илсводы-34, Маl,ниir-2З

l(a,r,l г t.r i i ц9g15-116. У'гл еводы- 1 4, l]итаминА-З

li.a"r llllrr iHccTb-S2. Белки-2, Углеводы- 10,

N'laгrrrri;i-1]

l(aI,1 t )l) l, l l нOсть-94, llе.л к rr-3. Углеводы-20,
]\'lal i lrrii-6

J/]Grltp(lK

200 Чай каркаdе

Хлеб рJ!соной

хлеб пlценuчный
Итого зд Jд gTp;rKl(a-rrl|lt.li i ttocTb-509, Белки-22, Жиры-В,

)'глt,вrl,,1ы-87. Brl, амиrrд_з, магний_64

обеd

111-51

150

О во ulbt ко н сер BLl р (| ванны е
порччямч (оzурtцы)

Cyn uз овоIцей c(l cMenlm,oii

Кнелч uз nmuL|bl с рuсом

Макароны о|l1ворные с овоu4OIиu

Напuпюк чз шuпос}Iuко

Хлеб рuсаной

Хлеб пutенuLltьlй

I(;l.'l, l|- r, r t н,lсть-", Углевоllьi - l, Витамlt нС-2,
i\'Iar-rrlrii-8

I(a,t,li;t,litt,]cтb-75 [iellltta- |, Жиры-5,
\i,ll,rl l. t,,1-7, Ви г. vr rtt(]-7, ]\lагний- 1 7

l(;r,;t, lpt.Il iHr.lcTb-24 0, Белки- 1 5, Жиры- l 7,

)tлсвl1.11,I-6, Витil Mlltr.lA-76, ВtлтамиttС- 1,

i\lагrrlrii -2с

lia.lop_.r.r ii ность- t56, Белки-5, Жиры-4,
}i ltсtll1,1ы-26. Ви,l амиrrА-25, Виr.аминС-З,
lillrгrrlii-1.]
l(a.lrlplri Iность-!)7. Белки- l, Углеводы-2З,
BtrT,rпIrt,r(.-70, М,rгlrиii-З
l(a,,topr ri iHocTb- l04, Бе,rrки-4, Жиры- 1.

Углсводы-20, Маr,ний-2В
l(;r_r,lг t., iiHocTb-9l. Бел ки-З, Углсводы-20,
\{;l гlr r r ii -6

И1о го з;t ()бr_,дllа,,I, l1,r., i i HrlcTb-77.3, Бел ки-29, Жr,rры-27, 111-51
}'t lrt в, ll,,r- l 0З, IJl,r,ittvlt ttt д_ l 0 1, витаминс_8з,
\l, rг r rr r r i- li)()

Ит.огr, зi1,1e,ll,Ka" r,l1,t,t iHtlcTb- 1'В2, ijе-,rки-5 l, Жиры-З5,
}i,llt з, lды- 190, Bt,Ta м t lHA- 1 04, ВlлтаминС-ВЗ,
N'lat,lrrrii - 154

,/llнженер- 
/ Халttч,rлина С,П

тс\llолог ;:/ U

у7-вЕlrждлIq
J#,,,.----''Щft

хLl,: l

ý
/! t, р w; п t ll 1l Mu l (),v Кd$нсоф lд бдg7) lлrя. Й шiд
" l l н п йi р о t t uH'. (;П }LfEY а Бr,,, i i':Й,, а е вс ка я'&ru, rrr,

_ /.I;..)r,.r,,,l1,

.,Е
D

az4.ъв

I}ыхо,1 (г) f litI.tпlet toll;tH, te блюда

l1

40

9(

60

l,B 1tцlеьпцll1 ;-r{/ /1,4

ivfrl{fui
Jаведчlо,tlзя ,/ ll Ц

cгolrotllii_UЩ



утвЕржiдлIо

200

] - , :. - аIlo еС{к(Uця11, ],il(,)

'eHlo с 7-1J ,lgyn

1'). t),l. 2{) Jtj (Н.tuкола 7-4 юqасс

(з uMHe- весеннuй), 2 пн)

4(l

1-1.tt,ltcttl)lr;,ttt,e блIолit

Jсlqцt;ц1

Бyttlcpбptlc]t,t с tl l 1 в l lO лоJуI

Kaulq " Др\,лrба'

i(;,,,1,r1 ,ri , lcTb_]2l Бr,lt ilt_2. )I(r-lры-4,

'J,,l"lt , . J. l_Jr,t ra Illrll\-](). \'].rггIttй-4

ii,,1,11 rli,1,111 15_192 БLл,iи-5,,Кrлрь,_7,

Yt лсв _,д;, t-2B, Ви,га.лt t tlz\-З9, iJrлтарrинС-1,

ii4 r;;1,1j i

i(, 1r,1 r, , ll гь_tl[], ic K,r_.i. rl, rlllы_3,

\1 lloll,.. l r- l 1, Brlia..lltt-tr\-l9. l]trтаминС-l,
irlJ;l111,1 :-l

i(,: 111 1 1 1 1 i 1 1, 1;1,11,- l 1 0 Бt.lt r<r,r-2, zl(t-tры- 1,

)/t лсв э7iг,r -23, Магrr rлй-З

K,,rltl[, l.t i i,,ot"-t,b-7 I, Iie,, K,,r -2, У,1,1еволы-] 5,

Maгt,ttti,i z1

200 Кофсйrlьtf1 ly1ll1ttltot с ]иоцоцоfu|

Пряttчк,u

Хлеб rluleHL!,l!bl;i

З(|

.]0

tr{тогсr з ;t J ;1 g,г;, ;1 11i(;l по1' l r i.i I, ость-5[]1 Бсл к и- 
-l 
4. )Киlrы- t5,

",,],,ll , : ](), Bl -l rrr rt .\-7ll. [',r,trarvrиHC-2,
.,! il ||li )

{)б,а

111-51

Икtlсl liQбQ, r,(/)/.,(J l;
60 r-

(пр oMь ll,uл е l ! | la ? о, I/, о uзsо а с пrcа)

200 
Cyn корt7lgrllц,11,1,ь|й с

мак ор о чJ lbl,,,].l { l ц.l ) елцglц 1,1

Фрtlксl \elll.Kl, Llз z()GrlauIIы90а
паровые

150 Kaula Zреч|!свая рQссыI7LлQI1|ая

200 Сок фрvкп,rlrzьtii

40 Хлеб rLucllItIllll1t:i

З0 Хлеб pyc(ll,()ii

I(, Л l1 l1i;, ,lt,Tb-7l, jc; rt.1_1, )hиры_5,
,\/t ,lctl _,/,,,,l 5 I]итаrч,,аttС-4, Магrrиtj-9

|(;l Illl rl i, ,lt,гь-В9, ic,; l<,t-2, )lrr.rlrы-2,

}', ;lt,t, ,, r I l, I]raтa,lllrl(.-7. Mar r-lиi.i- l9

l(; п,;1 r1,,, lt,Tb-l77 ljtll irr-l.}, )(иtlы-l_].
)/t ltt,t; i,лt,t-6. Магrttlй-]5

'l(l,tp,,,-ý,

Магrlltй-89
Уг.пеlзоды-25,

У, ,lсвr1,1ы-20,

Ито,,о ,r;1 {){g.li(, ,r,r; ,r.

\/ li"il ,,i i

N,I, r rrrri l

lL,1,1,-7(l5 l], lr ,lr-28, )!(иllы-24, 111_51
() l, lJlл t a.,ttt lrr-2.1. j jl rтачlинС-l6,
;:

РlТrlго tit цl,r1 r,l(;, 111;, r 1i

' It
j\'z],lгit,ti,,

lr,ть-l']д6. jt,,ttitt-42. Жr.lры-З9,
i ) ], Bil'r l\l1tl .\- i()_, l]иl аминС_lВ,
i"

iatlellvtll t tя

стtlло п lii

(,н, (lll]tll,iI)p ,xffJ;/ Халиуллина С.П.

rь-J_, )0 l\ l-J
l

й



утвFрждл|о

19.05.2026 (Н.шкоttо 7-4 клосс
(.з чм н е -вес е ннuй), 2 вm)

l0 с ,7-1| llelTl

150

200

90 Тефпrcлu чз ;овяdtшы (пOровые)

Макаро Hllbt g t 1g,\ 91 l чя onlиal)Hble

Чсr] с пLlшolto.i)l

Хлеб рэrcаноii

Хлеб уllцgццt1111rt;i

JrlclllIrclл
lr,i,",t r1 t,I rt,lcTb-[56, iс,лt<и-l2. Жиры-В,
}'l lt, lr l,]r.l-B, Bt tTilMlr нС- 1, \[агний- 1 7

l(,;,,t-l; t.,tlttccтb- L9C, jе;lки-6. )(лrры-6,
}'l,.rtr l l, 1,1,,1-36, Виl ам и l rд -З4, Магl,tий-9

l(a-,t,lt, t I t l tlocTb-4O. Углеволы - l 0, lJитаминС-'l,
\l:, ,i] -l

i(il I ]|,Ill,HDcTb-j2. Ь:лкr.r-2, Уrтеводы-10,
\l;rlrrii 1.1

l{a,,l, : ;, t, t ; ность-7], Б,:lr ril.r-2, Углеводы-15,
Магrrrrii-4

-ll,.,ц,, ("".л), бl-'л-rr(r), }.,,*""д"(.),
tl!!l,a!м}tны (мг), млrкроэлементы (мг)

Ито го за .Ja в-р ;tl< l(a,lr,l1lr,r ii t tocTb-5O9, Белки-22, Жr,rры- 14,

]l't rlL l 1.1 ,r-7З, Bl,r,l aMil.tttz\-З4. I]r.r,гамиtrС-2,

\1;rr l rr rii-49

111-51

6(l

обф

Салап, цз (OL,c,{,,,} o?ypL|(_)B (.

лукоjи

lri,, t l1'',, tlr;cTb- ]€. )l,.lrllы-4, Уr,лсводы-1,

I]tгt,trltt r(.-l, Ма ний- l

li;. t ,i t,IltttlcTb-7l Белt<l.t- l, Жиры-5,
]t 
j lt, r ,, L ,t-6, Bltг,:ltt.:tt( .- l5. Vlагtttай-lВ

ltil t,,l,r,t rllcT,b-40B, ]]c'ltKrr-2l, Х(иры-24,
}'г-,l,,l,.,ii,,t-27, В иr aMltttA-82. ВитаминС-1,
irl;rгlrrlii З7

lta.-l,,1,r,iltlocTb-[l4 Б,,rrки-l, )lLuеводы-20,
i\4аггrr,rii - 14

I(il_,t l r,liность-94. Б :.rrr<rа-З, Уrтеволы-20,
iil;ri:I,1tj G

I\a,,t, l, t, t' tt,lcTb-7(). Б :lr кrа-З. Углеводы- 1-З,

\| 1r,,rli! l'-,1

Щu llзl l |U llз CвeJlccl] I1lll1усlпы с
КОрIпо4rел(,,|l со ( мапаноii

CBeJlccii

210 Плсlсз Ltз olt|_B(l!)l!(|Й ппluцы

200 Koл,tlollt lt.i сл!еL1t ,:ухофр)/кJ]lо(l

Хлеб рlцgу11,1111rti1

Хлеб pyc(ul(,)ii

1(.)

.l( l

[z[l r_r1-1r з;r (_)fil,.1i,, ; , , rr lс,гь-7(-'j, jt;lK,-I-2!), Жr-,ры-ЗЗ, 11.1_51
\l;lr l l t,l-B7, Ви, ашlлrrrд-В2. ВитамиlIС-17,
\1;ll rIrrit 95

Иrогt,з.t 1e,lr,lii'l l1 t,l:lt,lcTb-l 7I, je,lKr1-5 l, Жиры-47,
)irrt l .1 ,1-160. ВrlтаvrrrrД-l1(i, BltTaMtlHC-l9,
\1;rr rrlii i 14

-}atte,lr,lq 11 1j

с 1,o./Icl

/ ,l tt otaH.X халичллина C.l l."',r"о-,,ёfufu



19.,)5.2026 (Н.школа 1--4 класс
i.з u,v не - вес е ннuй), 2 вm)

l lI{) с 7-1l ,rcln

I rrr. rlr_rl. (кк;tлl, бе;,,<и (г), уг.,Iеводы (г),
I l,1rrllnrllr, tlt,tc rlлlодir

;|,lсll'дrд

90 Тефrlrcпtt ttз ,-tllltdlt!lы (п0I)овыС)

150 MaKclprlуUll,I г t t gigltylп o!17L]Q[lHbl е
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