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w 04.05.2026 (С.школа
(зuмне-весеt

5-77 класс
нuй),2пн)

Выход (г) эн. цен. (ккал), б.r*" 14lfr.ffiЦ9]
витамины (мг), микроэлеrlенты (rtг)

Стоимость
питания (руб]

KJloCc

Зоыtlрак
45

230

200

40

40

Буmерброdы с повudлоJи

Каша "rЩ,ружба''

Кофейньtй напumок с lполокоIй
Прянuкч

хлеб пlценччный

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-13
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

125-0з
Магний-62

обеd

100 
Икра кабqчКовая 

калорlлл-lность-ll9, Белки-2, жl'ры_9, углеводы_8,
(П Р ОМ btt uЛ еН но ?о п р о чз воас mва) ВитаN{,,uс-z, \4агнr.rij- l 5

250 СУП КОРmОфеЛЬНЬtЙ С 
калориt-tность-ltl, Бслки-з, жиры-з,MaKaPOHHblIvttt uЗdелuямч УГЛеводы-19, Витаминс-8, маrний-24

100 Фрuкаdелькu uз zовяаuны
паровые

1В0 Каша ?речневая рассьmчоmъя

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 1 06
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

з0

40

125-0з
Магний-192

Магний-254
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05.05.2026 (Сlлкола 5-17 класс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

с 72леп7 ч сmарtце

100

1в0

200

40

30

Тефmелч uз zовяduны (паровьrc)
NIакаронные чзdелuя omlopHbrc
чай с лuмоноlй

хлеб ruленччньtй

Хлеб ржаной

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19
Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-1 1

Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-.l,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r..одоЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

Углеводы-В4, ВитаминА-41, ВитаминС-З,
Магний-55

125-0з

обеd

100 Салоm чз соленых оzурцов с
лукоIй

250/10 Щч чз свежей копусmы с
корmофелеIуl со смеmоноЙ

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

хлеб пuленuчный

Хлеб ржqной

Компоm чз смесч сухофрукmов

Калорийность-60, Жирьь6, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-8,
ВитаминС- l 8, Маr.ний-2З

Калорийность- 427 , Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-З9

Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19

200

з0

40

Углеводы-В6, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,
Магний-l01

125-0з

,и.

Углеводы-170, ВитаминА-127, ВитаминС-23,
Магний-156

fTeBa Т.С.
Хаllиу;tлина С,П



06.05.2026 (С.школа 5-17 к.пасс
(зuмне - вес еннuй), 2 ср)

NIенюсl2леmчсmорurе

2з0

200

40

40

Яйца вареные
katua ltз хлопьев овсяных
" Геркулес" жudкоя
Чай каркаdе
Печенье

хлеб пtuенччньtй

Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (r), у.r.*одьl 1ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

40
Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность_ 2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
lчlагнии-5Ь

КалориЙность-56, Углеводьь 14, ВитаминА-З

Каltорийность-167, Бе,,lки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з
lч|агнии_ /5

обеd
100 Кукурузо оmварноя Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Маrний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность- L22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-7В, Белки-1, УглеводььlВ,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Пюре карmофельное

250/1 0 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmоной

100 Шнuцель рыбный
ноmуральный

Нqпumок чз lцuповнuко
Хлеб ржоной
хлеб пlценччный

1в0

200

30

з0

Углеводы- 142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магний-177

125-0з

Углеводьь2З5, ВитаминА-108, ВитаминС-9В,
Магний-252

ИНЖеНер- / Халиуллина С.П
технолог zL_
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Выход (г) 
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'""^"ЩfuW;: Заведующая
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07.05.2026 (Сluкола 5-11 клqсс

(зчмне-весеннuй), 2чm)

с 12леm ч сmар.це

Выхол (г) Наименование блюда
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб.

Зсвlttрск

1В0 Зопеканка uз mворо?а

40 Молоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сахаром
З0 Хлеб п.ценuчный
120 Фрукmы свежuе

Калорийность-510, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы_22, Магний- 14

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Бе лки-2, Углеводы- 15,

Магний-4
Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-11

Итого за ЗавтракКалориЙность-80З, Белки-З4, Жиры-зз
Уlтеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

обеd

Салаm Калорllt"rltость-89. Бе,rки-2, Жи ры -6, УглеводььВ,Салаm чз свеклы оmварной }ji:iliХЪТ';1'."НКИ-l"iКИРЫ-Ь' 
У

с у п ка р mо ф ель нь й с б о б осым u }|;i.'j", 
"Tii] 

Ъ 1,1l;?,lЁ];:#l ] ll].
Кморийность-210, Белки-l5, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеволы- 15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-4t

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-В

Калорийttость-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19

125-0з

100

250

100 Коmлеmы "Школьные"

1в0 Капусmа mушеная

компоm uз апельсuнов с
200

яблокамч
40 Хлеб пlценuчньtй
10 Хлеб ржаной

Итого за ОбедКалориЙность-79З, Белки-З0, Жиры-27,
Углеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

125-0з

Итого за деньКалориЙность-1 596, Белки-64, Жиры-60,
Углеводы- 19З, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,
Магний-219

Халиуллина С.П

bz\а\
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УТВЕРЖДЛIЬ
дuукрtфМ
" Инmеzр

Завmрак

100 Овоtцч консервuрованные
порцuялчlu (оzурцьt)

220 Pozy чз пmuцы
200 Какао с IчлолокоJй

40 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенччный

0В.05.2026 (С.школа 5-11
(зuмне-весеннuй),

KJlacC

2пm)

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеволы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

КалориЙность-З12, Белки-1 7, Жиры-18,
Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49
Калорийность_94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

хý-4
\?,<э
Ч"7ю\ь

/
ю с 72леm u сmорlце\5

Выход (г)
tr. ,, :trР-
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

Итого за 3автракКалорийность-SSZ, Ь.rЙJо,ТЙр.,л 125-0з

обеd

100 Солоm чз квQ.ценой капусmы с
яблокаtич

Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-17
Магний-108

Калорийность-117, Белки-1, Жиры-10,
Углеводы-5, ВитаминС- 15, Магний- 12

1з0

250/10 
Борщ С капуСmой u КарmофеЛем Kn.,,op,,,,inoc.l.b-11], Белки-2, жиры-7,
со смеmоной
Тефmелu uз ?овяduны в
Iиолочном соусе

1В0 Макаронные чзаелuя оmворные
200 Компоm чз яzоd зомороженных
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пuленччный

Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры--l 5,
Углеводы-1 1, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность- |7 4, Белки-7, )lfu рьг1,
Углеводы-З5, Магний-10
Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС- 17,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориliность-В47, Бел*r-ЗO,Яrр" з1 125-0зУглеводы-1 06, ВитаминС-4З, Магний- 1О1

Итого за деньКалориЙность-1 40З, Белки_56, жиры-54,
Углеводы-1 70, ВrгаминА- 19, ВитаминС-60,
Магний-209

Заведующая

сmловой
т.с Халиуллина С.П

ffiЁ'*\.



12.05.2026 (С.школа 5-17 класс
(з uM н е - ве с еннuй), 1 пн)

ЗовtttDок

45 Буmерброdы с повudлом

2з0 Каша ",Щ,ружба''

200 КофеЙньlЙ нqпumок с JиолокоJй

Прянuкч

хлеб пluенччньtй

40

40

Калорийность- 1З4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
УглеводььЗ2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь14
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

72леm ч сmорutе
l}ыхо;1 (г) }I;tипtенованltе б,rюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
итания (руб

125-0зУглеводьт-1 1 9, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

обеd

Икра кабачковqЯ 
Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

(ПРОМЬtШЛ еНно zo пр очзвоасmва) ВитаминС-7, магний- 15

Суп корmофельньtй с

200 Компоm чз смесч сухофрукmов
хлеб пutенччный

Хлеб ржаной

30

з0

100

250
макороннымч чзаелuямч

1з0 Фрuкоdелькu чз zовяduньI,
mуIценные в соусе

1В0 Puc прuпуlценныЙ

Калорийность-111, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки- 14, Жирьг1 5,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-21.2, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-З1, Магний-22
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг l5,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-].4

125-0зУглеводы-1 16, ВитаминА-З 1, ВитаминС-15,
Магний-110

Углеводы-235, ВrrаминА-],15, ВитаминС-18,
Магний-172

Инжснер- ,/ Халиуллпна с.п
технолог J\

=...]
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72леm ч

13.05.2026 (С.школо 5-77 класс
(зuмне-весеннuй), 7ср)

сmорlце

Завmрак

100 Овоlцч консервuрованные
оmварньrc (зеленьлй zорошек)

180 Омлеm наmуральный

200 ЧаЙ с лuIлоном

40 Печенье

з0 Хлеб пtаенuчный

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-1 8, ВитаминС-2, Магний-lВ

Калорийность-2З5, Белки- 16, Жиры-1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-313, ВитаминС- 1,

Магний-22

Кморийность-40, Углеводьг10, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,
Углеволы-З0, Магний-В
Каrlорийность-7-1, Беrlки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Выход (г)
а< ',l

юда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Итого за 3автр акКалор ийность-r77, 5gn;-24 )у*р;Б 125-0з

100 Куlуруза оmварная

Углеводы-64, ВитаминА-331, ВитаминС-4,
Магний-57

Калорийность-3ЗЗ, Белки-9, Жирьь6,
Углеводы-62, Магний-64

обеd

ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

Калорийность- 1 71, Белки-14, Жиры-8,
Углеводы-1 0, ВитаминС-1, Магний- 19
Калорийность-1 30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-1 5, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
КалориЙность- 108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-1 S,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

250/10 
Борщ с Капусmой u КарmофеЛеМ калорийность-92, Белки-2, жиры_6, углеводьь7,

со сIйеmаной
100 Коmлеmьt "ПерtпсклIе,

1В0 Капусmа mушеная

200 Сок фрукmовый
.з0 Хлеб пlценuчньлй

з0 Хлеб ржаной
Итого за ОбедКалориЙность-955, Бел*и-За, жирrrЕ 125-0зУглеводы-144, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,

Магний-179

ИТого зо ,щен5Калорийность-1 5З2, Белкrr-5Ъ, Йир"Бц
Углеводы-20В, ВитаминА-З72, ВитаминС-43,
Магний-2Зб

Инrкенер-
технолог

Халиуллина С.П

УТВЕРЖДЛЮ
щuрекпtор мАоу " Кулtпаевская среdняя lдкола
"ИнпTzрацuя"

| ?н.ДиреkтЬр



с 12леm ч

14.05.2026 (С.luкола 5-71 класс
(зuмне-весеннuй), 1чm)

сmарlце

Завmрак

20 Cbtp сьtчужньtй mверdый
порцuямu
кашq пlценная Iиолочная2з0
жudкая

200 Кqкqо с IчtолокоIчl

40 Хлеб пlленччньtй
150 ФрукmьI свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность_66, Белки- 1, Жиры-1, Углеводы- 1 5,
ВитаминС-11, Магний-14

Выход (г) Наrtменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ltитамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

Итого за 3автракКаЛОриЙность-552, Белк"J9, Ж"роп17, 125-0з

100 Салаm uз свеклы

Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС-lЗ,
Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводьг8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-218, Белки-17, Жиры-8,
Углеводьг19, ВитаминА-4 ВЗ3, ВитаминС- lЗ,
Магний-ЗЗ

Калорийность- 122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28

обеd

оmворной

250/10 
Рассольнuк ленuнzроdскuй со
смеmоной

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб пшенччный
60 Хлеб ржоной

Итого за ОбедКалорийность-В26, ben*uJaT"pьl-zs, 125-0зУглеводы-108, ВитаминА-4 869, ВитаминС-З5,
Магний-149

Итого з? ден5КалориЙность-1 З7В, Белки-51, жиры-46,
Углевольь190, ВитаминА-49З1, ВитаминС-4В,
Магний-244

,| с27

г,н дфкiф/ 1 2м\.паева
,' ,-{ ,/Q4ýq2--

т.с Инженер- / Халиуллина С,П.
технолоr ZL,z,_

ё
lý

!i|.dý
УТВЕРЖДАЮ f_+=*'Ъ" .;_j,_ilя '.'. ч
Цu р f кпрр М{К'фrвпоевiЙЪ с р 

" 
О tii iфл а

''ИtfiпепаlйýЕl'i i l*--оt' an:j
,+-_::[: jj_э.в. эйЁоЬ" , ',;ý

Заведпощая

столовой



Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), упrеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Бuпtочкu рыбньrc
Рuс оmварной
Чай каркаdе

хлеб пutенччный

Хлеб ржоной

7в0

200

40

з0

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеводьь 1 0, Магний-2З
КалориЙность-246, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углевольь20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Итого за 3автракКалориЙность-561, Бепл,.2З, ж.,rр*9, 125-0з

обеd
Углеводы-95, ВитаминА-З, Магний-70

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жирьъ7, Углеводьь9,
ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17, Жирьг19,
Углеводьь7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-97, Белки-1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

О Boulu ко нс ервuрованные
100

порччямu (оzурцьt)
250/10 Суп чз овоlцеЙ со смеmаной

100 Кнелч чз пmuцьt с рuсом

1в0 
Макароны оmворные с
овоLцаIflu

200 Напumок чз uluповнuка
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньIй

Итого зп ОбедКалориЙность-860, Беr*"-За, х<rро.зt, 125-0з

Итого за деньКалориЙность-1 а21, Белки_s}, жирьрдq

Ген.директор

Углеводы-1 1 7, ВитаминА- 117, ВитаминС-87,
Магний-lВВ

JoTeBa l-t- Халиуллина С.П

"'-',_-,, 
',, ,.'r"!

утрчрryдлfр 6':ý{'': .i]],j. ",'' ,*
Йуrr pф УР $ Yl аm а е вс llкft q е d н я я Йф
" 14нmеzрацttя"

Е.В. Эrir:оон

Выхол (г) 
]

i ý Еfi
.>* +'ý,jý
1N
олl

15.05.2026 (Сluкола 5-71 класс
(зuмне-вес еннuй), 1 пm)

Стоимость 
|

Менюсl2леmчсmар.ае

Завttlрак



16.05.2026 (Сluкола 5-77 класс
(зчм н е- вес еннuй), 1 сб)

юсl2леmчсmарше

3ссmрск

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,

Магний-19

Калорийность-162, Белки-4, Жиры-10,
Углеводы-15, ВитаминС-14, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,,

Углеводы-20, МагниЙ-2В

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Бumочкч чз пmuцьl
100

прuпуLценные
1В0 Pazy uз овоlцеЙ
200 Чай с лuмоноIчl

з0 Хлеб пlценччный
60 Хлеб ржаной

Итого за ЗавтракКалориЙность-56О, Ber*"-ZS, Ж"рrпzl, 125-0з

100 BuHezpem овоLцной

Углеводы-69, ВитаминА-58, ВитаминС-16,
Магний-91

Калорийность-61, Белки- 1, Жиры-З,
Углеводьь7, ВитаминС-6. Магний-lВ

обеd

1з0

Углеводы-14, ВитаминС-7, МагниЙ-З5

Калорийность-lЗ3, Белки-12, Жиры-7,
Углеводьь6, ВитаминС-4, Магний-36

Калорийность-1 71, Белки-З, Жиры-7,
Углеводы-2З, ВитаминС-25, Магний-Зб

Калорийносгь-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1 3,
Магний-19
Калорийность-94; Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

200

40

40

250/10 
Борщ с фасольЮ u Карmофелембалорийность-lз2, Белки-4, жиры-7,
со смапаной
Рьtба, пlуLuенная в mомаmе с
овоlцамu

1В0 Карmофель оmварноЙ

компоm uз апельсuнов с
яблокамч

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Итого за ОбедКалорийность-75а, Ь.Й"_Z7ХiБ"zq 125-03
Углеводы-105, ВитаминС-54, Магний-158

Итого за деньКалорийность- 1 3 1 3, 5е,Й;ФЯирьi-а5!
Углеводьь 1 74, ВитаминА-58, ВитаминС-70,
Магний-249

т.с. )
"Х::?- /^- 

Халиуллина c,[l

чр

3аведующая

столов



19.05.2026 (С.tuкола 5-11 класс
(зчмн е- вес е ннuй), 2 вm)

100

180

200

40

з0

о mвар нь rc }#""j#ж*:;',"i,;1l, #::",;;j,,
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-94, Бслки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-l 0,
Магний-14

енюс72леmчсmарше

Завmрак

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Тефmелч чз zовяduны (паровые) }ijJJ#Ш;i:Ж"# ill.H{.'','
Макаронные чзdелuя

Чай с лuIионоIп

хлеб пшенччный
Хлеб ржаной

Итого за ЗавтракКалориЙнос,t,ь-588, Белки-25, Жиры-lQ 125-0зУглеводы-84, ВитаминА-41, ВитаминС-3,
Магний-55

Салаm
100

лукоIп

Шч чз250/10 l

обеd

uз соленьIх оzурцов с

свежей капусmы с

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- 1,

ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь7, Углеводьь8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность- 427, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,

Магний-З9
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

корmофелем со сrflеmоноЙ

220 Плов чз оmвqрноЙ пmuцы

200

з0

40

Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пlценuчный

Хлеб ржqной
Итого за О бедКалориЙность-В 1 1, Белки-З0, Жирil-з8, 125-0зУглеводы-86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,

Магний-101

Итого за деньКалорийность-1 З9В, Белки-55, ЯирьЕ4

Ген фрепtР

Углеводы-1 70, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,
Магний-156

Инженер-
технолог

3аведуюцая

сюловой
Ха;lиуlulина С.П.

Выход (г) 
|

/-



20.05.2026 (С.luкола 5-11 класс
(зчмне-весеннuй), 2ср)

с 72леm u сmор.uе

40 Яйца вореные

2з0 Кашq чз хлопьев овсяных
" Герlулес" жudкая
Чай каркаdе
Печенье

хлеб пtценuчный

Наrtменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

200

40

40

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьь29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-56

Калорийность-56, Углеводы- 14, Вита минА-З

Ка.rrорийность-167, Бе;lки-З, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-612, БеЙи-ls, Жиры-lц 125-0з

100 I9куруза оmварная

Углеводьь9З, ВитаминА-52, ВитаминС-2,
магнии_/5

Калорийность-ЗЗ3, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-l6, ВитаминС-8, Магний-27

КалориЙность-l1З, Белки-15, Жиры-1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность- 722, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

обеd

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сrиеmоной

100 Шнuцель рыбный
ноmуральный

1В0 Пюре карmофельное

200 Напumок atз лцuповнuко
з0 Хлеб рilсоной
з0 Хлеб пuленччный

Итого за ОбедКалорийность-9О7, Ь.ЙЙЪ, ж"рrп:l_ 125-0зУглеводы-l42, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
Магнпй-777

Итого за день Калорийность- 1 59S, БaЙ;Бrlк"роЁ9,
Углеводы-2З5, ВитаминА-l0В, ВитаминС-98,
Магний-252

'""o"u:Pbi#y,.*"*
,,'\--

Инженер- / Халиуллина С,П
технолог ///\_v-

УТВЕРЖДАЮ
Щчрекпtор МДОУ
" Инпrczlлацuя"

. -. ,,'''-" "ЪfаЪ4rа,:л.Ьр"
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180 Запеканко чз mворо?а

40 Молоко сzуLценное
200 Чай с сqхаром
з0 Хлеб пшенuчный
120 Фрукmьt свежuе

21.05.2026 (Сluкола 5-11 класс
(зчмне -вес еннuй), 2чm)

Менюс72леmчсmорше

Завпlрак

Калорийность-5 10, Белки-29, Жиры-З0,
Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46
Кморийность-lЗ 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний-14

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-7 |, Б е лки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Калорийность-5З, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-11

Выход (г) Налrменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
:итания (руб

Итого за 3автракКалорийность-ВОЗ, ьЙЙJqТuро"зl 125-0зУглеводы-87, ВитаминС-9. Магний-79

обеd
100 Солоm чз свемы оmварной fi;:ffiш;r.l#ки-2, 

Жиры-6, углеводы-в,

250 суп карmофельньй с бобосылzu}]jffiIЪl1l;ТЁi-Нffi.i;

100 Коmлеmьt " Школьные''

1В0 Капусmа mуutеная

200 Компоm uз опельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб пLuенuчный
40 Хлеб ржоной

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьг15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийносrь-79{ЪБiiffifr рБ2| 125-0зУглеводы- 106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,
Магний-140

Итого зil ден 6,Калорийность- 1 SgS, ЬЙЙцаJкЬ",-оо,

./

Углеводьг 19З, ВитаминА-56, ВитаминС-6З,

Инженер- / Халиуллина С.П.
технолог __Zэ_

lЪн.директоf

# ffi.Р,ъ^
*,_-_,- 7-z\



23.05.2026 (С.tuкола 5-11 класс
(зuмне - весе ннuй), 2 сб)

100 Коmлеmьt '' Пермскltе''
1В0 Puc с овоulамч
200 Чqй с лuмоном
40 Хлеб пшенччньtй
30 Хлеб ржаноЙ

Калорийность- 17 |, Бе лки-1,4, Жиры-В,
Углеводы-10, ВитаминС- l, Магний- 19
Калорийность-214, Белки-5, Жиры-5,
Углеводы-ЗВ, ВитаминС-2, Магний-З5
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,
Магний-14

юс72леmчсmарlце
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.uод"rl;,

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-88, ВитаминС-4, Магний- 79

обеd
125-0з

100 OBouluKoHcepиupolaHHbrc
оmварные (зеленьtй zорошек)

250 Суп-пюре чз разных овоu|еЙ
220 Жаркоепо-dомоIuнему
200 Компоm чз uзюма
40 Хлеб пшенччный
40 Хлеб рuсаной

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-92, Белки-З, Жиры-5, Углеводьг9,
ВитаминА-27, ВитаминС-6, Магний-28
Калорийность-З79, Белки-26, Жиры-2З,
Углеводы-17, ВитаминС-В, Магний-56

Кморийность-72, Углеводы-lВ, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Кморийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

Углеводы-82, ВитаминА-45, ВитаминС- 16,
Магний-lЗ1

125-0з

Углеводы- 1 70, ВитаминА-45, ВитаминС-20,
Магний-210

ИНЖеНер- ,/ Халиуллина с.п.технолог ,/2\---f-

УТВЕРЖДЛIО
Дu|еуuоrМ49*

Стоимость

Заыtlрак

Заведующая

столовой



25.05.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 7пн)

юсl2леmчсmорше
Выход (г)

45 БуmерброDы с повudлом

2З0 Каluа "rЩ,ружба''

Кофейньlй напumок с молоком
Прянuкч

хлеб пlленччньtй

200

40

40

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы_23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы_З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводььl4,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

-" ] r'l]rf_-

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3ссmрск

Итого за ЗавтракКалориЙность-ОВЗ, b.n*-rO, Жц,опrr 125-0з

100 Икра кабqчковая

Углеводы- 1 19, ВитаминА-84, ВитаминС-З,
Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,

обеd

(ПРОМЬtulЛенно?о проUзsоа сmво) ВитаминС-7, Магний-15

Суп карmофельный с

CD р uкаdел bKLt tlз zовяduны,

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пlценuчный

Хлеб ржаной

з0

з0

250

1з0
mуlценные в соусе

1В0 Puc прuпуLценный

MoKopoHHbtMu чзdелUямu
Калорийность-1 1 1, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки- 14, Жирьь1 5,
Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, ВитаминА-31, МагниЙ-22
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Малний-14

Итого за ОбедКалорrйпосrо-ФjЪе.,и-2цБроЁý 125-0зУглеводы-116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,
Магний-110

Итого зil денбКалориЙность-1 566, Белки44, ЖирьtrSц
Углеводы-235, ВrтгаминА-115, ВитаминС-18,
Магний-172

Инженср- / Халиуллина С.П.
,u*nono, ulL--



26.05.2026 (С.tuкола 5-11 клосс
(зuмне-весеннuй), 1 вm)

с 72леm ч сmарutе

Наименование блюда ?н. цен. (ккал), белки (г), у.rчuодо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Коmлеmьl " Школьные''

1В0 Каша ?речневая рассьmчаmая
200 Чай с сахароIчl
40 Хлеб пuленччный
з0 Хлеб ржаной

КалориЙность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы- 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность_52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

r#;T#_"i# 
ВитаминА-54, Витамин С- 1,

обе0

100 Салаm uЗ квашеНой КапуСmы С калорийность-94, Белки-2, жиры-6, углеводы-8,
ЛУКОIИ ВитаминС-lВ, Магний-14

250 Суп карmофельньtй с

125-0з

бобовьttпч

220 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 ЧаЙ каркаdе
40 Хлеб пIuенччный
40 Хлеб ржqноЙ

Калорийность-108, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь15, ВитаминС-9, Магний-26

КалориЙность- 427, Белки-22, Жирьь25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Углеводьг99, ВитаминА-В9, ВитаминС-2В,
Магний-104

125-0з

Углеводьь16З, ВитаминА-143, ВитаминС-29,
Магний-255

Халиуллина С.П

Стоимость

I-t,tt,дtлрсtir.ор


