
у,гвЕрждлю
lupeKlh,o|_лИoy_i'K
" Инmеzрацuя"

Е.в.
04.05.2026 (С.tлкола 5-1_1_ класс

(зuмне- весеннuй), 2 пн)

ч сmарше Овз

Выход (г) Н;rименование блrода
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
стоимосtь

питания (руб

Зсвlttрск

45

2з0

200

40

40

Буmерброdы с повudлом

Katua ",Ц,ружба"

Кофейньtй напumок с молоком

Прянuкu

хлеб пlценччньlrt

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,

Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС_2,

Магний-З5
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводы_l4,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ

Калорийность-146, Белки-2, Жирьг2,

Углеводы-З0, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

иrоaо за заarракКалорийность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,
' Углеводы-119,ВитаминА-84,ВитаминС-З,

(пр омbп uленно zo про uзбоа с mва)

Суп карmофельный с

обеd

Икра кабачковая

макароннымч uзdелuямu

Ф рuкаdелькu uз zовяduньI

паровые
1В0 Katuo zречневая рассыпчап7ая

Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность- 1 1 1, Бслки-З, Жиры-З,

Углеводы- 19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, )tfu ры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки-7, Жирьг7,

Углеводы- 1 2, ВитаминА-29, Магний- 106

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Калорийность-94, БЕлки-З, Углеводьь20,

Магний-6

200 Сок фрукmовьlЙ
з0 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пlленuчньIй

100

250

100

иr"- за обедКалорийность-889, Белки-З2, Жиры-З2,

Углеводы- 101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,

Магний-192

иrоaо ,u деньКалорийrtость-l 
572, Белки-48, Жиры_49,

Углеводы-220, ВитаминА- 1 13, ВитаминС-2З,
191-01

Магний-254

Инженер- / Халиуллина С.П
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среаняя шIкол0

Тефttлелu чз zовяOuньt (паровьле)

05.05.2026 (Сluкола 5-17 класс

(зu мне - в е с еннuй), 2 в m)

100

1в0

200

40

з0

М акоронные чзdелuя оmварные

чай с лuмоном

хлеб пtuенччньlй

Хлеб ржаной

]н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наипrенованlrе блюдаВыход (г)

3cclrtpcK

,m u сmарше Овз

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, Жиры-9,

Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-'l 1

Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-1,

Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углсводы-20,

Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь1 0,

Магний-],4

и-aо rч 3автракКа,орийность-5ВВ, Белки-25, Жирьг16,- Углеводы-В4,ВитаминА-41,ВитаминС-З,

обеd

Салоm uз соленых о?урцов с
100

лукоIи

Щu uз cчeжerl капусmы с

хлеб пu)енuчный

Хлеб ржаной

Магний-55

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- 1,

ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, УглеводььВ,

ВитаминС-1 В, Магний-2З

Калорийность- 427 , Белки-22, Жиры-25,

Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,

Магний-З9
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,

Магн ий- 19

200

з0

40

250/10

220 Плов чз оmварноЙ пmuцы

Компоm uз смесч сухофрукmов

карmофелем со смеmаной

Итого за ОбедКалорийность-В11, Белки-З0, Жиры-З8,
"Углеводы-86, 

ВитаминА-В6, ВитаминС-20,

Магний-10]

Итого зд ден5,КалориЙность-1 
З9В, Белки-55, Жиры_54,

' ' 
Углеводьг170, ВитаминА-127, ВитаминС-2З,

Магний-156

191-01

.I ]i1(,Ba 3аведуюцая

сmловой

Инженер- '/ Хаllиуltllина С.П
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УТВЕРЖДДЮ

дuррk;уриДр{ " к
" иii{*фуlлj" , ;, ,

Е.в. эй. 06.05.2026 (С.школа 5-71. клqсс

(зuмне- вес еннuй), 2с р)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3celnpcK

40 Яilца BapeHble

каша чз хлопьеб овсяных
2з0

" Герtулес" жLлOкая

Чай KapKade

Печенье

хлеб пlценччньlй

200

40

40

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,

Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,

Магний-56

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,

УглеводььЗ0, Магний-В

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

иaоaо r" з""rракКалорийность-6],2, Белки-lВ, Жиры-lВ,- 
Углеводы-9З,ВитаминА-52,ВитаминС-2,

100 Куt<уруза оmварная

250/10

Магний-75

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,

Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-1 1З, Белки-15, Жиры-1,

Углеводьг 10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,

Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,

Углеводьь1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,

Магний-З0

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы- 1В,

ВитаминС-В0, Магний-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь1 5,

Магний-4

обеd

Рассольнuк ленLlнzраdскuй со

смепlаной

100 
Шнuцель рыбньil
наmуральный

1В0 Пюре карmофельное

200 Напumок uз шuповнuка

з0 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пutенuчныil

иrо"о За ОбедКалорийность-907, Белки-З5, Жиры,21,
"Углеводы- 142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,

Магний-1,77

191-01

Магний-252

,**,^лцfuД*r.-
---г

Халиуллина С.П

#

л

Меню с 1-2леm ч сп7арше ОВЗ



утвЕр.жД4!
luреkmф NL,

07.05.2026 (Сluкола 5-77 класс

(зuмне-весеннuй), 2чm)

3cclttpcK

1в0

40

200

з0

120

Запеканко uз mвopoza

Молоко сzуlценное

Чс.й с сахаром

хлеб пtuенuчный

Калорийность-510, Белки-29, Жиры-З0,

Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46

Калорийность-131, Белки-З, ЖирььЗ,

Углеводы-22, Магний-14

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 1 5,

Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-В,

сmарutе Овз
Стоимость

питания (руб
1}ыход (г)

Фрукrпы свежuе Магний-11
4, Жиры-ЗЗ,

Итого за ЗавтракКа/
Углеводы-В7, ВитаминС-9, Магний-79

100

250 супкарmофельньlilсбобоsыл4u}:;:J#;ъ'"'""_'"ж:##Ё,
Калорийность-210, Белки-15, Жиры-ll,

обеd

Салqm чз свеклы оmварноu
Калорийность-89, Белки-2, Жирьг6, Углеводы-8,

ВитаминС-6, Магний-19

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21

Калорийность-1 30, Белки-4, Жирьг6,

Углеволы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,

Магний-41

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,

ВитаминС-12, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

100 Коmлеmьl " Школьные"

1в0 Капусmа mушеная

компоm uз апельсuнов с
200

яблокамu

40

40

хлеб пшенччньlч

Хлеб ржаной Магний-19

_елки-30,Жиры-27,Итого зп ОбедКалорил
Углеводы-1,06, ВитаминА-56, ВитаминС-54,

Магний-140
_Белки-64,Жиры-60,Итого за деньКалоРии

Углеводы- 193, ВитаминА-56, ВитаминС-63,
191-01

Магний-219

\] , \,l laetta
Халиуллtrна С.П

Ьr<

ra Т.С



0В.05.2026 (С.tuкола 5-1,7 класс

(зuмне - вес еннuй), 2 пm)

100

220

200

40

30

3свmрск

О во tцu ко нс ер вuробо н н ы е

порцuяJчlu (оеурць)

Pazy uз пmuцы

какао с молоком

Хлеб ржаноil
хлеб пшенuчньlil

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь15,

Магний-4

ч сmарше Овз

КалориЙность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-312, Белки, 17, Жиры-lВ,

Углеводьь20, ВитаминС-l,З, Магний-49

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

Магний-19

,rrr.ц.". (*.-), б.п"" (г), углеводы (г),

Rитамины (мг), микроэлемен'гы (мг)

Стоимость
питания (руб

l}ыход (г)

---.---:(Еi@-
Наименование блюда

обеd

Сqлаm uз квашеной капусmы с
100

яблокамч

Магний-l0В

Калорийность-1 17, Белки- 1, Жирьг10,

Углеводы-5, ВитаминС-15, Магний-12

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-1 5,

Углеводы- 11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность- |74, Белкч-7 , Жиры-1,

Углеводы-35, МагниЙ-10

Калорийность-44, Углеводы-1 1, ВитаминС- 17,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

250/10 
Борrц с Kanycmotl u КарmофеЛ" 

}il:J#Т.ТЪl1'.,,Ё];3, il:ff#,,
со смеmаноu
Тефmелч чз ?овяачны в

130
молочном соусе

1В0 Макаронные чзаелuя оmвqрные

200 Компоm uз яzоа замороженных

40 Хлеб ржаноЙ
10 хлеб пtценuчньlй

191-01

'^"НiJZ@зi

Магний-209

Халиуллина С.П.

Гсlr,дирgкmР

ffi*ф,ё
.чу гвЕрждлк)

, М.А.Паем



утвЕIf<Йю ,.,

Дuрекrбр!ЛhQ.! ",

12.05.2026 (С.школа 5-1,1- класс

(зuмн е - ве с eHHuil), 1- пн)

2леm ч сmарше ОВ3

3cellttlcK
Калорийность-],З4, Белки-2, Жирьь4,

Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жиры-В,

Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5

Калорийность-8В, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-l4,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ

Калорийность-146, Белки-2, Жирьг2,

Углеводы-30, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

{ Стоимость
питания (руб

Наименование блюдаВыход (г)

45 Буmерброdы с повudлом

2з0 Katua ",Ц,ружба"

200 КофеЙньlit нo.пumок с молоком

Прянчкч

хлеб пutенuчныil

40

40 Магний-6
-16, Жиры-l7,

Итого за 3aBTpaKKaJ
Углеводьт-i 19, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,

Магний-62

обеd

250

1з0

1в0

Калорийность-111, Белки-З, Жирьь3,

Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-234, Белки- 14, Жирьг1 5,

Углеводы-10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жирьг6,

Углеводы-34, ВитаминА-31, Магний-22

Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,

Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
30

30

Икоа кабачковаЯ Калорийность_119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

100 д

(промьlшленно?о проuзбоа сmва) ВИТаМИНС-7, МаГНИЙ-15

Суп карmофельньlй с

200 Компоm чз смесч сухофрукmоб

хлеб пlценччньlil

Хлеб ржаной

м акар о ннь l[vlu чзd елu я Mu
(D puKad елькu uз zo вяаuны,

mушенные в соусе

Puc прuпущенныЙ

Магний-14

Итого за Б."-rrS, ЖирььЗЗ,

Углеводьг116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,

Магний-110
-44, Жиры-50,

Итого за деньКаЛории
Углеводы-2З5, ВитаминА-t15, ВитаминС-18,

191-01

Магний-172

Халиуллина С.П

Ген.ДирекiоЕ
l ) ''- \

3аведующая
столовой



1З.05.2026 (С.tuкола 5-11- Kllacc

(зuмне-весеннuй), 1, ср)

2леm ч сmарше ОВЗ

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

О воtцu ко нс е р вuр о ванны е
100

о mварные (зеленьlй zop ошек)

180 Омлеm наmуральный

200 Чай с лuIчлоноIчl

40 Печенье

з0 Хлеб пшенuчныrl

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеволы-5,

ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,

Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,

Магний-5

Кморийность- 167, Белки-З, Жиры-4,

Уг;rеводы -З0, М агни й-В

Калорийность-71, Беllки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

и*"" з" з"rrракКалорийность-577, Белки-24, Жиры-25,
- Углеводы-64,ВитаминА-ЗЗl,ВитаминС-4,

100 Кукуруза оmварная

100 Коmлеmьt " ПермскL!е"

1В0 Капусmа mушеная

Магний-57

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность- 17 1, Белки-14, Жиры-В,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-1 З0, Белки-4, Жиры-6,

Углеводы- 15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,

Магний-41

Калорийвость-l0В, Белки-1, Углеводы-25,

ВитамшlС-5, Магний-10

Кморийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Кморийность-52, Белки-2, Углеводьь10,

Магний-14

обеd

250/10 
Борtц С капусmоЙ u карmофеЛеМ капорuй,,ость_92, Белки-2, жиры_6, углеводы-7,

со смеmаной ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-l0

200

з0

з0

Сок фрукmовый
хлеб пuленuчный

Хлеб ржаной
и-aо ru ОбедКалорийность-955, Белки-34, Жиры-26,

Углеволы-1 44, ВитаминА-41, ВитаминС-З9,

Магний-179

lt"oao iu деньКалорийность-1 
5З2, Белки-58, Жиры-5i,

Углеводы-208, ВитаминА-З72, ВитаминС-4З,
191-01

ffiт::ffiйW*
Магний-2Зб

'*:gfJ:; ИrУ'""
----т

Халиуллина С.П

ffi \
чъr 71!i
i.'1\1



14.05.2026 (Сluкола 5-71 класс

Меню

(зuмне-весеннuй), 1чпl)

2леm ч сmарLuе ОВЗ

Наrrмеrrование блюда
,*,. це". (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Выход (г) питания (руб

Зссmрск

20
Cbtp сьtчужный mверdьtй

ПОРцuЯIчlu

каша пulенная молочная
2з0

жuакая
200 Какo.о с молоком

40 Хлеб пluенччныil

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-],0

Калорийность-230, Белки-7, Жиры-8,

Углеводы-33, ВитаминА-43, ВитаминС- 1,,

Магний-4З

Калорийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводьг14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углевольг20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1, Углеводьг15,

ВитаминС-11, Магний-14150 Фрукmьl свежче

компоm uз яблок с лuмоном

хлеб пu)енччный

Хлеб ржаной

Магний-95

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,

ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь7,

Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-21В, Белки-17, Жирьь8,

Углеводьь19, ВитаминА-4 8З3, ВmаминС-13,

Магний-ЗЗ
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,

Углеводьь1 l, ВитаминА-36, ВитаминС-5,

Магний-З0
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,

Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,

Углеводы-20, Магний-28

обеd

omBapHoil100 Салаm uз свеклы

250/10
Рас сольнuк лetuHzpadcKuit со

смеmаноu

1з0 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Пюре карmофельное

200

40

60

и"*о з" ОбедКалорийность-826, Белки-З2, Жиры-29,

Углеводы- 108, ВитаминА-4 869, ВитаминС-З5,

Магний-149

191-01

Магний-244

йД.э/о,"о Jл ,2М.а.Па"ва

',{fu.ifu------з

Инженер- / Халиуллина С.П

технолог 4

#ч*у



i

}rгв4рцдДr+
Дuреdпlор ryааЧ."
" Инmеziаiфi' 15.05.2026 (С.tuкола 5-17 класс

(зuмне-весеннuй), 1,пm)

леm u сmарше Овз

хлеб пluенuчньlu

Хлеб ржаноrl

Калорийность-l1З, Белки-14, Жиры-2,

Углеводы- 10, Магний-2З

Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,

Углеводьь41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-S2, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14

,". ц.* (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наrtменование блrола

Зсспtрск

100

180

200

40

30

Бuпtочкu рыбные
Рuс оmвqрноil

Чай каркаdе

обеd

О вощч ко нс ер вuр о ванные
100

порцuямч (оzурць|

250/10 Суп uз овоlцеЙ со сIflеmоноЙ

100 Кнелч uз пmчцы с рuсом

Мокороны оmворные с
1в0 а

овоlцамu
200 Напumок uз шuпобнuко

60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пluенччньlй

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьг2,

ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-9,

ВитаминС-9, Магний-2З

Калорийность-267, Белки-17, Жирьг19,

Углеводьь7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,

Магний-22

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,

Углеводьь31, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-22

Калорийность-97, Белки- 1, Углеводьг2З,

ВитаминС-70, Магний-3

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,

Углеводы-20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

Иrоrо з" ОбедКалориЙность-В60, Белки-34, жиры_з1,
"Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-В7,

Магний-118

191-01

Магний-lВВ

'*":;#J^ф""^" Инженер- / Халиуллина С,П,

,qхнопог 
С_-

/*ffi

\
_ Е,В. Эйхzорн



УТВЕРЖДАЮ
{uрекпtор

1В.05.2026 (С.школа 5-17 Kllacc

(зuмне- весеннuй), 2пн)

12леm ч сmарше ОВ3

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жирьг8,

Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь 14,

ВитаминА-],9, ВитаминС-1, Магний-1 З

Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,

УглеводььЗ0, Магний-4

Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Выход (г) Наrrменоваlrие блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3cBntpcK

45

2з0

200

40

40

Буплерброdы с повuалоIи

КqLца ",Щ,ружба"

Кофейньlй напumок с Iчлолоком

Прянuкч

хлеб пшенuчный
иrоaо ru 3автракКалорийность-68З, Белки-16, Жиры-17,

' Угл""од",-119,ВитаминА-В4,ВитаминС-З,

Икра кабOчковая

Магний-62

Калорийность-1].9, Белки-2, Жирьг9, Углеводьг8,

обеd

(пр омьlшл енно ?о пр оuзвоd с mва) ВИТаМИНС-7, МаГНИЙ- 1 5

Суп карtпофельный с

паровые
180 Каша ?речневая рассыпчаmая

Сок фрукmовьtй

100

250

100

200

30

40

мокор о HHbIMu uзd елuямu
Фрuкаdелькu uз zобяаuны

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчньlй

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,

Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Кморийность-197, Белки-14, Жирьг 13,

Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жирьь7,

Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-1 08, Белки-]., Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Кморийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

Итого За ОбедКалорийrrость-ВВ9, Белки-З2, Жиры-З2,

Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,

Магний-192

191-01

loH,.ll]|)eKTo|) -д .ЯА.паеr

€rаlаа--

Магний-254

*":fl:J* @*7*"
--т

Халиуллина С.П



УТВЕРЖДАЮ
,Л1tpeKttlop МАОУ "

" Инmеzрацuя" 19.05.2026 (С.luкола 5-17 класс

(зuмне - вес еннuй), 2 вm)

еm ч сmар.ле Овз

Тефmелч uз ?овяаuны (паровые)

,* ц.". (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (рубВыход (г) Нitипlеноваtrие блюда

3свпtрск

100

1в0

200

40

з0

Макаронные чзаелuя omаapuble

Чай с лuIчлоном

хлеб пlценччньlй

Хлеб ржаноil

Калорийность-173, Белки-13, Жирьг9,

Углеводьг9, ВитаминС-2, Магний- 19

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-З5, ВитаминА-4'l, Магний--l 1

Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС-1,

Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,

Магний-14

Магний-55

обеd

Салаm uз соленых о?урцов с
100

ЛУКОJуl

Щч uз свежей капусmы с

Калорийность-60, Жирьг6, Углеводьь1,

ВитаминС-]., Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, УглеводььВ,

ВитаминС-1 В, Магний-2З

Калорийность- 427 , Белки,22, Жиры-25,

Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,

Магний-З9

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,

Магний-'l4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

200

з0

40

хлеб пшенuчньlй

Хлеб ржаной

250/10

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьl

Компоm uз clflecu сухофрукmов

карmофелем со смеmаной

Иrо"о ru ОбgдКалориЙность-811, Белки_З0, жиры-з8,
'Углеводы-В6, ВитаминА-В6, ВитаминС-20,

Магний-10-1

191-01

Халиуitлина С.П.
ген.лиоl7юо ;l<-t м.А.Паева

Г,:fl/аlИ)-,
i; --/ 

-- *lr-

Магний-156

3авелующая
столовой



утввржliдю

4Ф?кwр ЦЁоу "{ll.анйрqgфll!|!
20.05.2026 (С.tuкола 5-11 класс

(зuмне - вес еннuй), 2ср)

еm ч сmарше Овз

Выход (г) flаименование блюда
}н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Завttlрок

40 Яilца вареные
kalua uз хлопьев овсяньtх

2з0
" Герl<улес" жudкая
Чай KapKade

Печенье

хлеб пutенuчный

Калорийность-6З, Белки-S, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,

Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,

Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Каllорийность-167, Беlrки-З, Жиры-4,

Углеводы-З0, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

200

40

40

обеd

100 Кукуруза оmварная

Рс.с сольнuк ленuнzраOскuй со

смеmаноu
Шнuцель рыбньш
наIпуральныu

1В0 Пюре карmофельное

Итого за 3автракКалорийность-612, Белки-18, Жиры-18,
- Углеводы-9З,ВитаминА-52,ВитаминС-2,

250/10

100

200 Напumок чз шuповнuка

з0 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пlценuчньlй

Магний-75

Калорийность-З3З, Белки-9, Жирьг6,

Углеводьь62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,

Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-1 1З, Белки-15, Жиры-1,

Углеводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,

Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,

Углеводьь11,, ВитаминА-36, ВитаминС-5,

Магний-З0

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводьг 18,

ВитаминС-В0, Магний-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,

Магний-14

Калорийность-7 ]., Белки-2, Углеводьь1 5,

Магний-4

Итого За ОбедКалорийность-907, Белки-З5, Жирьг21,
"Углеводы- 

142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,

Магний-177

Итого ЗEl ден6,Калорийность-1 
598, Бе,rlки-5З, Жиры-З9, 191-01

Углсводы-2З5, ВитаминА-108, ВитаминС-9В,

Магний-252

-,:,i--фЙ"- Инженер- / Халиуллина С,П.
,"*"onor /4,_ .-'

Fц-л

Е.В. Эri.rzrlрн

я
a\\\
}ъ
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5 .lJt'Qts
]о'ý



21.05.2026 (С.школа 5-11 класс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

2леm u сmарше ОВЗ

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Завtпрак

1В0 Запеканка uз mgopoza

40 Молоко сzуLценное

200 Чай с сахаром
з0 Хлеб пшенччныil
120 (DpyKmbl свежuе

Кморийность-510, Белки-29, Жиры-30,

Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46

Кморийность-lЗ1, Белки-3, ЖирьгЗ,

Углеводы-22, Магний-14

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 |, Бе лки-2, Углеводьь 15,

Магний-4
Калорийносгь-5З, Углеводы-1,2, ВитаминС-В,

Магний-],].

Итого за 3автракКалорийность-80З, Белки-З4, Жиры-ЗЗ,- Углеводы-В7,ВитаминС-9,Магний-79

обеd
- Калорийность-89,Белки-2,Жиры-6,Углеводы-В,100 Салаm чз свеклы оmвqрНой ;;;;;;;,;агний--l9

250 суп карmофельньtil с бобоsыл4u }:;:Jj[НЪlТ",Т;:#ffi .i,

100 Коmлеmы " Школьные"

1В0 Капусmа mушеная

компоm uз апельсuнов с
200

яблокамч
40 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-2 10, Белки-1 5, Жиры-11,

Углеводы-13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21
КалориЙность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,

Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,

Магний-41

Кморийность-9З, Белки-1, Углеводьь22,

ВитаминС-],2, Магний-В

Кморийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

Магний-19

Итого За ОбедКалорийность-79З, Белки-З0, Жиры-27,

Углеводы-106, ВитаминА-56, ВитаминС-54,

Магний-140

Итого зз ,цен5КалОрийность-1 
596, Белки-64, Жирьг60,

Углеводьь193, ВитаминА-56, ВитаминС-63,
Магний-219

ti;-";д*,оо J ,l M.A,llae'a

:'r Wд,- '^"ЖIНЙq^Т*аТС, Инженер- / Халиуллина С.П.
технолОГ ,fu-

191-01

Е.В. ЭЙхzорн

l



УТВЕРЖДАЮ
{upeKnrop МДОУ
" Инmеzроцuя"

22.05.2026 (С.tuкола 5-11 класс

(зuмне- весеннuй), 2пm)

1-2леm ч сmарше ОВЗ

Выход (г) Наименованlrе блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Завmрак

О во щч ко нс ер вuр о ванны е100 '
порцuяJчlu (оzурцьl)

КалориЙность-1 1, Белки-1, Углеволы-2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З 12, Белки-17, ЖирььlВ,
Углеводьь20, ВитаминС-13, Магний-49

Калорийность-94, Белки-3, ЖирьгЗ, Углеводьг14,

ВитаминА-].9, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь15,

Магний-4

220

200

40

з0

Pazy uз пmuцьl

Какао с молокоJyт

Хлеб ржаной
хлеб пluенuчный

Итого за 3автракКалорийность-557, Белки-26, Жиры-21,
- Углеводы-64, ВитаминА-19, ВитаминС-17,

Магний-]-0В

обеd

Салаm чз квс.шеной капусmы с
100

яблокаtпч
Калорийность-117, Белки-1, Жиры-10,

Углеводы-5, ВитаминС- 1 5, Магний- 12

250/10

1з0

Борtц с капуСmой u карmофеЛеМ кuпорпйпос.гь_111, Белки_2, жиры-7,

со смеmоноu
Тефmелч uз ?овяаuны 6

молочноIи соусе

1В0 Макаронные чзаелuя omаapцble

200 Компоm чз яzоа заJиороженных

40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Углеводы-1 1, ВитаминС- 10, МагниЙ-27

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-15,

Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность-1,7 4, Бе лки-7, Жиры- 1,

Углеводы-З5, МагниЙ-10

Калорийность-44, Углеводьг1,1, ВитаминС- 17,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13,

Магний-19
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-В47, Белки-З0, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-101

Итого З? ДенбКалорийность-1 
40З, Белки-56, Жиры-54, 191-01

Углеводы-170, ВlттаминА-19, ВитаминС-60,

Магний-209

Гсl;""ffw 3аведующая
столовой

,/--fu,/" ";:il::; // Халиуллина С.П

#

_ Е.В. Эriхzорн



{тъ^r*дою
Д"реiйоiмkОу
!'Инmеzрацuя" 25.05.2026 (С.школа 5-11, класс

(зuмне-весеннuй), 1пн)

Меню с 1-2леm ч сmарше ОВЗ
э". ц.rr. (ккал), белки (г), углеводы (г),

rtитамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Зссmрск

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Katua ",Ц,ружба"

Кофейньlй напutпок с молоком

Прянuкu

хлеб пu)енuчныil

200

40

40

Калорийность-134, Белки-2, Жирьь4,

Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,

Углеводы-32, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З, Углеводьь14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ

Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-З0, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

100

обеd

Икра кабачковая
(пр омь tш л енно zo про uзбоа сmва)

Суп карmофельньlй с

макароннымч чзdелuямч

Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Бслки-3, Жиры-З,

Углеводьь19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-234, Белки-14, Жирьг15,

Углеводьг10, Магний-17

Калорийность-212, Белки-4, Жиры-6,

Углеводы-34, ВитаминА-31, Магний-22

Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,

Магний-4

КалориЙность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

CD р uкаdелькu uз zовяduньц

250

130
mушенньIе в соусе

1в0 Puc прuпулценньlЙ

200 Компоm uз смесч сухофруюпов

хлеб пlценччныil

Хлеб ржаной

з0

з0

Plroao ru ОбедКалориЙность-88З, Белки-28, жиры-зз,

Углеводы-1 l6, ВитаминА-З 1, ВитаминС- 15,

Магний-110

191-01

Магний-].72

Халиуллина С.П

#
ч

3аведующая
столовой



У'l'ВЕРЖ!,Аl
.{rrpeKпrtlp ýf,

26.05.2026 (Сluкола 5- 1_7 K"rlacc

(зuмне- весеннuй), 7 вm)

12леm u сmqрше ОВ3

I}r,rход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3ссmрск

100 Коmлеmьt " Школьные"
Калорийность-2 1 0, Белки-15, Жиры-1 1,

Углеводы-lЗ, ВитаминА-2S, ВитаминС- 1,

Магний-21

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

1в0

200

40

з0

Каша zречневая рассыпчаmqя
Чой с сахаром

хлеб пutенччный

Хлеб ржаной
Итого за ЗавтракКалорийность-60З, Белки-27, Жиры-lВ,

- Углеводы-64,ВитаминА-54,ВитаминС-1,

200

40

40

обеd

Салаm uз кваlценой копусmы

луком

бобовьttчlч

хлеб пlленuчныu

Хлеб ржаной

Магний-151

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,

ВитаминС-lВ, Магний- 14

Калорийность-l0В, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы- 15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,

Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,

Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг 1 З,

Магний-19

100

250
Суп карmофельньtй с

220 Плов чз оmварной пmuцы

Чай KapKade

Итого За ОбедКалорийносr,ь-В49, Белки-З2, Жиры-З5,

Углеводы-99, ВитаминА-В9, ВитаминС-2В,

Магний-104

Итого З? ден5Калорийность-1 
452, Белки-59, Жиры-53,

Углеводы-16З, ВитаминА-14З, ВитаминС-29,
Магний-255

Инженер-
тсхнолог

191-01

Халиуллина С.П3аведующая
сmловой

" ИHttlezlltttluя"

\AФz,
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