
УТВЕРЖДЛЮ
дuр"уi9|ПИw',к
"Инlпgtfаfiц'i ,,,

04.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне- вес е ннuй), 2 пн)

с 7-1_7 леm оВ3

3авпlрак

Калорийность- ].2 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
КалориЙность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-8В, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
КалориЙность-11 0, Белки-2, Жирьь 1,
Углеводы-2З, Магний-З

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 1г1, углgвЙ;lг)ь
витамины (мг), микr.)оэлементы (иг)

Стоимость
питания (руб

40 Буmерброdы с повudлоJй

200 Кашq '',Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ нопumок с JиолокоIи

хлеб пIuенччньlй

Прянuкч

з0

з0

lчJагнии-55

обеd

60 Икра кабqчковая
( п р ом ь ttuл е н но ?о пр очзвоd с mво)

200 Суп карmофельньtй с
мокороннымч uзdелuямu

g0 Фрuкаdелькч чз zовяаuны
паровые

150 Кашо zречневоя россьmчqmоя
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пIuенччный

Хлеб ржоной

40

з0

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-]-9

КалориЙносгь-1 77, Белки-lЗ, Жирьь11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность- ].08, Белки-1, Углеводы-2 5,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Углеводы-9 1, ВитаминА-24, ВитаминС- 16,
Магний-162

Инженер-

технолог

165-48

l'ett,,1llpcKTtl1l __l i\l,А.Плева
-'/t, /l-,t'(,L' [_L с

Магний-21,7

Халиуллина С,П

ýЁJa;.--:'а<{



уl^вЕрждлю
lttpeKtttop МДОУ '' К
'Инпесрацuя''

05.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмн е- вес е ннuй), 2 вm)

с 7-71 леm оВ3

3aBtttlloK

g0 Тефmелч чз еовяduны
(паровые)

150 NIакаронные чзаелuя
omgopHbrc

200 Чай с лuIионоJи

З0 Хлеб рэrcаноЙ
з0 Хлеб пtuенччньtй

Калорийность-].56, Белки- 12, Жирьь8,
Углеводы-8, ВитаминС- 1, Магний- 1 7

КалориЙность- 1 90, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 1г;, уЙffiiф;
витамины (мг), микроэлепtенты (пtг)

Стоимость
питания (руб)

Магний-49

обе0

60 Салаm чз соленьж о?урцов с
лукоJи

200/5 Щч чз свеuсей капусmы с

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводьь1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

Калорийность-408, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,,
Магний-З7

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Умеводьь 1З,
Магний-19

корплофелем со смеmаной

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 КОrППОm uЗ смесч сухофрукmовýrТ:Ж:i;-ь-В4, Белки-1, углеволы_20,

хлеб пtценччный

Хлеб ржоной

Магний-95

165-4в
Магний-144

'":#:V2"/*ват,с
-----а-

Иtокенер- 
./ Хмиу.lиина с.п.

технолог4L
L-r--

/ М.А.ПаемГсrl.д4реiБУ



06.05.2026 (Н.l,uкола 7-4 клqсс
(зuмне- вес е ннuй), 2 ср)

с 7-17 леm оВ3

Завmоак

Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяных
" Герtулес'' жtлdкQя

Вl,r.чод (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.п*,п 19]ЙББlrl9]
вlIтаrlины (пtг), irtикроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

40 Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьг26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
КалориЙность-125, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1 5,
Магний-4

200

30

з0

200 ЧаЙ KapKade

Печенье

хлеб пutенччный

Магний-64

обеd

200/5 
Россольнuк ленuнzроdскuй со
смеIпоной

60 Кукуруза оmвqрная Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
УглеводььЗ7, МагниЙ-ЗВ

Калорийность- 105, Белки-2, Жирьг5,
Углеводьь 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

шнuцельрыбныйнаmурольный}#:J#НЁ;';1,r,Т#i#хr""iJ:r,90

200

150 Пюре корmофельное

нопumок uз шuповнuка

Хлеб рuсаной
хлеб пlценччный

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

40

40

Магний-144

165-4в
Магний-20В

3аведуюulая

столовой
Инженер-

технолог
,/Халиуллина С.П

,^-'
'-""r*!ý;йr)?)f** т.с

УТВЕРЖДЛЮ

d



УТВЕРЖДДЮ
ЩttpeKtttop МАОУ ''

Инплеtроцuя"

150 3апеканко чз mвороzq
З0 Молоко с?уIценное
200 Чай с сахаром
30 Хлеб пtаенuчный
100 CDpyKmbl свежuе

07.05.2026 (Н.школо 7-4 класс
(зuмне - вес еннuй), 2 чm)

с 7-17 леm оВ3

Зовпlрак

КалориЙность-425, Белки-24, Жирьь25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-З8
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний- 10

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), у.пБодо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

обеd

Салаm uз свеклы оmварной

Углеводы-75, ВитаминС-В, Магний-65

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1
Калорийность-86, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы- 12, ВитаминС-7, Магний-20
КалориЙность-lВg, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийносгь-9З, Белки-]., Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводьг20, Магний-28

200 Суп карmофельньtЙ с бобовьlJиll

90 Коmлеmы "Школьные''

150 Копусmа mушеноя

компоm чз опельсuнов с
яблокаtлч

хлеб пluенuчный

Хлеб ржоной

200

40

60

Магний-126

165-4в

Заведуюцая

сюловой

Магний-191

т.с. ИНженер- 7 Халиуллнна с.п.технолог___Z2

ln
а, Меню

ъ



0В.05.2026 (Н.uлкола 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2 пm)

с 7-11 леm оВ3

Зоыtlрак

60 Овоtцчконсервuрованньrc
порцuямu (оzурцьф

Pozy чз пmuцы

какао с молоком

Хлеб ржаной
хлеб пtuенuчньtй

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), уББЙП.),
витапtины (пlг), микроэле.иенты (мг)

Стоимость
питания (руб

200

200

з0

з0

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-283, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы- 1В, ВитаминС- 12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Маrний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
Калорийность -7 1,, Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4

60

обеd
Салаm чз квс.шеной капусmы с
яблокамч

Углеводы-5В, ВитаминА-].9, ВитаминС- ].5,
Магний-9З

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
Борщ с Капусmой u КарmофеЛем калорийность-в4, Белки-1, жиры-5,со смеmаной Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-Z1

120 Тефmелч чз zовяduны в
JиолочноIи соусе

150 MaKapoHHbIe чзаелuя omlapHbrc
200 Компоm чз яzоа зоJпороJtсенных

40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб п.uенччньlЙ

Калорийность-2].9, Белки-13, Жирьг14,
Углеводьь10, ВитаминС-]., Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры- 1,
Углеводы-29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводы-95, ВитаминС-З5, МагниЙ-86

165-4в

*"^u,о"пч2fiИл,.пuu
Магний-179

инЖенер- / Халиуллина с.п
технолог vA--



ут,вЕрж.ддю
Щuрекпtор МДОУ ''
" Инпtеzрацuя''

12.05.2026 (Н.школа 7-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 1 пн)

7-11 леm оВ3еню с

зqвttlрок
40 Буmерброdы с повudлом

220 Кашо ",Щруэtсба,

200 КофеЙньlЙ напumок с молокоlчt

40 хлеб пluенччньtй

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жирьг7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) Наrrменование блюла эн. цен. (ккал), б.r*пl;,lЙБодi, 61,-
витамины (мг), микш.)оэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Магний-57

обеd

200

120
mуIценные в соусе

150 Puc прuпуulенньIЙ

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-2 16, Белки- 1З, Жирьь14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-1 77, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьь29, ВитаминА-26, Магний- 18
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

з0

60 Икра кобочковоя
(пр ом ьпал енно ?о пр очзвоd с mва)
Суп корmофельньtй с
мокороннымч uзdелчямч
Фрuкоdелькu uз ?овяаuны,

200 Коrппоm чз смесч сухофрукmов

Хлеб ржqной

хлеб пщенччный

Магний-94

165-4в

,чо*::аra#^*"*
Магний-151

ИНХ<еНер- ,/ ХалиуJlлина с.л,
технолог -ZL-



утвЕрждлю ,

Щuрекfitор NlАQУ '' К
" 11нпtеzрацuя"

13.05.2026 (Н.школо 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7ср)

с 7-11 леm оВ3

Наименование блюда }н. цен. (ккал), белки (г), у"r...до, 1Ц-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Овоtцuконсервuрованньrc
о mварньrc (зеленьtй еорошек)
Омлеm ноmурольньtй

чай с лuмоном

Печенье

хлеб пutенччный

160

200

40

40

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
УглеводььЗ, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

КалориЙность-209, Белки-14, Жиры- 1 6,
Углеводьь3, ВитаминА-2 78, Магний-2О
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность- 167, Белки-З, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

lчlагнии-50

обеd

200/5

90

60

Ко пlлеmьt " П epMCKLte''

Кулуруза оmварноя
Борrц с капусmой u

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
УглеводььЗ7, МагниЙ-З8
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-6, Магний-2 1,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жирьь8,
Углеводьг9, ВитаминС-1, Магний-1 7
Калорийноегь-],08, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность-108, Белки_ 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

корmофелеIи со сrиеmоноЙ

150 Капусmа mуluеная

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пщенччный

з0

з0

Углеводьь 1, 14, ВитаминА-3 1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-lЗВ

165-4в
Магний-lВВ

Г"r!"рцфр 4 _ //,л.паева,vam- ИНженер- ,/ Халиуллина с,п
технолог .aа-

.q'
4il.+ý

]:тУ

завtttоак



УТВЕРЖДЛЮ
ЩttpeKltto1l МДОУ ''

" Инпrc?роцttя"

14.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зчмн е- вес е н нuй), 1 ч m)

с 7-17 леm оВ3

Завmрак

20 Сыр сычужньtй mверОьtй
порцuямu

200 Katua пшеннQя Iчlолочноя
жudкая

200 Какоо с IйолокоIи

40 Хлеб пuленччный

120 Фрукmьt свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-53, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-1].

Выход (г) Наименование блюда эн. цец. (ккал), белки (г), у"леuодьrG),
витаьtllны (мг), микроrлементы (;uг)

Стоимость
питания (руб)

обеd
60 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводьь75, ВитаминА-56, ВитаминС-1 0,
Магний-86

Калорийность-5З, Белки-]., Жиры-З,
Углеводьь5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-l-З, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-202, Белки-15, Жирьь8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28

200/5 
Рассольнlлк ленuн?роаскuй со
сJиеmоной

120 Тефmелч uз печенч с рuсоJи

150 Пюре корmофельное

компоm чз яблок с лlIillоноIи

хлеб пшенччный

Хлеб ржаной

200

40

60

Углеводы-99, ВитаминА-4 49 1,
ВитаминС-28, Магний-127

165-4вУглеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ, Магний-2 1З

Ген,директ9р : 
=/ sfi,H.пar"^,QlЙ/{a---l:r

)
т.с, Инженер- / Халиуллина с.п

технолог _?1-

d
f*6"sфi)



ут,вЕрждлк)
tupextttop NlAO
" Иншеерацuя"

15.05.2026 (Н.школа 1-4 класс

Меню с 7-77 леm оВ3
(зuмне-весеннuй), 1пm)

Вr,l.хtlд (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.uодьl 1ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

90 Бumочкu рыбные
150 Puc оmварноЙ
200 Чай каркаdе
З0 Хлеб рэrcqноЙ
40 Хлеб пutенuчный

Калорийность-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-2 ]-

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-23

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

обеd

60 Овоtцчконсервuрованньrc
порцчялич (оzурцьt)

200/5 Суп чз овоulеЙ со смеmаноЙ

90 Кнелч чз пmuцы с рuсоIчl

200 Напumок чз .цuповнuка
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пlденuчный

Углеводы-87, ВитаминА-З, Магний-64

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-1 7
Калорийность-240, Белки-15, Жирьь J.7,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20
Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,150 МаКаРОНЫ ОmВаРНьrc с овоlцOлlчуглеводы-26,витаминд_25, витаминс_з,
Магний-lВ
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьь2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-l0З, ВитаминА-lО1, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

165-4в

'""О"'*'*iййы):пu*

Магний-164

а ТС. Инженер- / Халиуллина С,птехнолог2t

зовtllрак

Заведующая

столовой



у,гвЕржддю
Щltрекпtор МДОУ ''

'Инпеерацuя"

1В.05.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2пн)

Завпlрок

:10 Буmерброdы с повudлом

200 Каша "Щ,ружба''

200 КофеЙньtЙ нqпumок с молоком

хлеб пшенччный

Прянuкч

з0

30

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь2В, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность-1 10, Белки-2, Жирьь1,
Углеводы-2З, Магний-З

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), 0.лк" 1";, у"лБод.lý,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Магний-55

60

90

150

40

з0

200 Суп карmофельньtй с
Iи акар о нныIиlt чза елu ямч
Фрuкаdелькu из ?овяаuны
поровьlе

Кошо ?речневоя рассьmчоmоя
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пuленuчньlй

Хлеб ржqной

обеd

Икра кабачковqя
( пр ом ь пал енно zo пр очз воd с mв о)

Кморийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 1 9

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жирьь11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25.
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийвость-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

Магний-162

165-4вУглеводы-191, ВитаминА-102, ВитаминС-18,
Магний-217

,a)
'"'Y.i:н{%}",",""

----7-

itr%

Ё

NIеню с 7-17 леm оВ3

,""u"оt.Y4;fu/Zh!""*"



УТВЕРЖДДЮ
f,lttpeKпtop МАОУ "

" Инtпеzрацuя"

19.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2 вm)

ню с 7-11 леm оВ3
Выход (г) Наltменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"л.uодо, ý

витамины (мг), микроэлементы (мг)

90

150

Тефплелч чз ?овяОuны
(паровые)
Макаронные uзаелuя
оmворные

Чqй с лuIионом

Хлеб рuсаной
хлеб п.ценuчный

КалориЙность-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний- 1 7

Калорийность- 1 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьг30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь1,0,
Магний-14
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 15,
Магний-4

200

з0

з0

60

обе0
Салаm uз соленьж о?урцов с
лукоJи

Углеводы-7З, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-36, Жирьь4, Углеводьь1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний- 18

КалориЙность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,
Магний-З7

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

200/5 Щч чз свеuсей кqпусmы с
корmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 КОМПОm uз смесu сухофрукmов 
il,1l1XlT;-b-B4, 

Белки-1, утеволы-20,

хлеб пшенччный

Хлеб ржоной

Углеводы-87, ВитаминА-82, ВитаминС- 1 7,
Магний-95

165-4вУглеводьь160, ВитаминА-1 16, ВитаминС-19,
Магний-144

Инл<енер- ,/ Халиуллина с.п.
технолог 

-(fu,

ii +д
--i,*ý

?ý

Стоимость

Зqвttlрак

Заведуюцая

столовой



УТВЕРЖДЛЮ
,Щttрекпtор МД
" ИнmеzрацLtя"

200

200

з0

з0

20.05.2026 (Н.tuколо 1-4 класс
(зчмне-весеннuй), 2ср)

еню с 7-77 леm оВ3

10 Яйца вареные

katua чз хлопьеа обсяных
" Герlулес" жudкая
Чай каркаdе

Печенье

хлеб пtuенччный

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жирьг8,
Углеводьг26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность- 1 25, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7]., Белки-2, Углеводьь1 5,
Магний-4

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийност"-S iýЪЙЙý Ц"р"" ц

обеd

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
УглеводььЗ7, Магний-З8

60 Кукуруза оп7варноя

200/5 
РаССОЛьнuКЛеНuНzРаdСКuЙ СО калорийность-105,Белки-2,жиры-5,

сIflеmаНоil Углеводы-13, ВитаминС-6, магний-21

g 0 ш нuц ел ь р ыб ный н аmу р альный}:;:#1НЁ;i:liТ:i;];;Ж',"i:-,,

150 Пюре корmофельное

200 Напumок чз шuповнuко
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Магний-32
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-1 19, ВитаминА-48, ВитаминС-9З,
Магний-144

165-4в
Углеводы- 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

' "' :^" 
u :"'::ЙЙ::|" " инл(енер- / Халиуллина с.п

технолог ,/
л

СтоимостьВыход (г) 
|

.Щ;



wвЕр.щддю ' ,

ДчеrtуФIutаQУ""
"Инйеqфiцliя|;|. ,l

21.05.2026 (Н.школа 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

7-11 леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 ЗапеканкQ чз mворо?а

З0 Молоко с?уIценное
200 Чай с сахаром
з0 Хлеб пutенччный

100 Фрукmьt свежuе

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводьь24, ВитаминС-1, Магний-З8
Калорийность-9В, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-1 7, Магний- 10

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за 3автракКалорийност"-ЬZО, БЙЙ-zЕ ж"Б"zв,

60

обеd

Салаm uз свеклы оmварной

Углеводьг75, ВитаминС-8, Магний-65

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

90

150

200

40

60

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-19
Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28

200 суп карmофельньй с бобовыJиll }il:J#lЦЪil;i*iЁr', #J#;:]r.

Коmлеmы " Школьные''

Копусmа mушеная

компоm чз апельсuнов с
яблокаtлu

хлеб пluенччный

Хлеб ржоной
Итого за ОбедКалорийность-72S, БЪЙ;rП"рr"2а

Углеводы-102, ВитаминА-48, ВитаминС-44,
Магний-126

165-48
Углеводы- 1 77, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

tся лrrрп/<тор __/ /2М,А.Паева: {7ah- й
Заведующая

столовой . Инженер- / Халиуллина с.п
ТеХllОЛОГ 

_uA--



ут,вЕржддю

22.05.2026 (Н.tакола 1-4 клосс
(зuмне-весеннuй), 2 ппl)

Меню с 7-1_1 леm оВ3

Зовпlрак

60 Овоtцчконсервuровонньrc
порцчямu (оzурцьt)

200 Pazy чз пmuцы

Какао с молокоIи

Хлеб ржаной
хлеб пtuенuчньtй

200

з0

з0

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-283, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-18, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у;БЙ; (+
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

60

обеd
Салаm чз кваlценой капусmы с
яблокамч

Магний-9З

Калорийность-70, Белки-]-, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

200/5 
БоРщ с капУсmоЙ u карmОфелеIчI Калорийность-В4, Белки-1, Жиры-5,со смеmаной Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-21

120 Тефmелч чз zовяduны 8
молочном соусе

150 Макаронные чзаелuя omlapHbrc
200 Компоm чз я?оd замороженных
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб п.ценччньtй

Калорийность-2].9, Белки-lЗ, ЖирьгJ.4,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийность- 145, Белки-6, Жирьь 1,
Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

165-4вУглеводььl5З, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

Заведующая'""'\lФ9"-{2h4/L:П^" Зотева Т.С ИНженер- / Халиуллина с.п,
технолоГ ,L

ЩltpeKtttop МАС
'Инпtеzроцuя"



УТВЕРЖДЛЮ

25.05.2026 (Н.школа 1,-4 класс
(зuмн е - ве с е ннuй), 1 пн)

Меню с 7-11 леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

Завmрак

40 Буmерброdы с повudлоIчl

220 Kaula " [,ружба"

200 Кофейньlй напumок с Jчlолоком

40 хлеб пu)енuчный

Калорийность- 12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2],],, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-].,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 Икра кабачковая

200

120
mушенные в соусе

150 Puc прuпуlценный

Итого за ЗавтракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14,
Углеводы-В4, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

обеd

Калорийность-7 1, Белки- 1, Жиры-5,

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, МагниЙ- 19

Калорийность-216, Белки-13, Жиры-14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-177, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,

Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4

(пр омьlшл енно ?о про uзsоа сmва) Углеводы-5, В итаминС-4, Магний-9

Суп карmофельньlй с
м окар о нным ч чзd елu я Jиu
Фрuкаdелькч uз ?овяduньI,

200 Компоm uз смесч сухофрукmов

Хлеб ржаной
хлеб пluенччный

30

30

Итого за ОбедКалориЙность-760, Белки-24, Жирьь26,
Углеводы-103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры-40,
Углеводы-187, ВитаминА-108, ВитаминС-13,
Магний-151

165-48

Ген,.днрктор l*: 'Л М,А.Паева

dа/аа- Инх<енер- ,/ Халиуллина С.П
техноЛог ,//А-,---т-

ffi

"щ!й

3аведующая

столовой
т.с.



26.05.2026 (Н.ulкола 1-4 класс
(зuмне- весеннuй), 1 вm)

с 7-11_ леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зовmрак

90 Коmлеmьt " Школьные "

150 Кqша ?речневая рассьmчqmая
200 ЧаЙ с caxapoill
30 Хлеб пшенччный

30 Хлеб ржаной

Калорийность-189, Белки-13, Жирьь10,
Углеводы- 11-, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьг10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-52З, Белки-23, Жиры-16,

60

обеd

Салаm чз кваlаеной капусmы с
лукоIи

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС-1,
Магний-130

Калорийность-56, Белки-1, Жирьь4,
Углеводьь5, ВитаминС- 1 1, Магний-9

Калорийность-40В, Белки-21, Жирьг24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-56, Углеволы-14, Витам инА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

210 Плов чз оmварной пmuцьt

200 ЧаЙ KapKade

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенuчньлй

Итого за ОбедКалориЙность-770, Белки-З0, Жиры_З1_
Углеводы-91, ВитаминА-85, ВитаминС-19,
Магний-9]-

Итого за деньКалорийность-1 294, Белки-5З, Жиры-47, 165-4в
Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

'""u"o"*'РаЙу/h2ry"u Халиуллина С.П
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