
" Инmеерацuя"

04.05.2026 (Н.uлкола 7-4 класс
(зuмне-весеннuй),

Заыtlрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

10 Буmерброdы с повudлом

200 Кашо " rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с Iиолоком

хлеб пutенчцньIй

Прянuкч

з0

з0

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-110, Белки-2, Жирьь1,
Углеводы-2З, Магний-3

Итого за 3автракКал ори йность-SЪ l-Ъеlкlr- И, ЖБ",- ц 111-51
Углеводы- 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

обеd

60 Икра кабачковаЯ 
Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

(ПР ОМЬtШЛ еНно ?о пр очзво d с mва) Углеводы -5, Вита м инс-4, ма гн и й-9

200 Суп карmофельньlй с
макаронныIич чзd елuямu

g0 Фрuкаdелькu uз zовяаuны
паровые

150 Каша zречневая рассыпчоmая
200 Сок фрукmовый

хлеб пшенuчный

Хлеб ржаной

40

з0

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-177, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-],5

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность- 10В, Белки- 1, Углеводьь2 5,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14

Итого за ОбедКалорийность-765, 5gлЙrЕ Жиры14 111-51
Углеводы-9 1, ВитаминА-24, ВитаминС- 16,
Магний-162

{уч
Итого за деньКалорийность-1 З46,ЪЙки42, ЖиБЯ

Углеводы-191, ВитаминА-102, ВитаминС-18,
Магний-217

М.А_Паева т,с. Инженер- i/ ХмиуллинаС.П
технолог Z1 ,a----ё--ч-

Стоимость

Заведуюцая

столовой



Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

05.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2вm)

Меню с 7-11 леm

90

150

200

з0

з0

Тефпrcлu uз ?овяduньl
(паровьtе)
MoKapoHHbrc чзdелuя
оmварные

Чай с лuIионоIй

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

КалориЙность-156, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-В, ВитаминС-1, МагниЙ-17

Кморийность-190, Белки-6, Жирьг6,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки_22, Жирьl-tl, 111-51

60

обеd

Сqлаm чз соленьж оzурцов с
луком

Углеводьь7З, ВитаминА-34, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-З6, Жиры-4, Углеводы-1,
ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-]-5, Магний-lВ

Калорийность-40В, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-37

карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз оmварной пmuцьt

200 компоm uз сIflесч сухофрукmов il,}l1x1T;"b-B4' 
Белки-1' Углеволы-20'

хлеб п.ценччный

Хлеб ржоной

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-зз, 111-51
Углеводы-87, ВитаминА-82, ВитаминС-1 7,
Магний-95

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51 ,Жирь1-47,
Углеводьь 160, ВитаминА-1 1"6, ВитаминС- 19,
Магний-144

а ,a),^,":;:UаИfотеватс,*"::""4oryfiyff!o""u
Халиуллина С.П.

- вts I].B. Эrj.r

,,fi
lit \ _дffi

Зовпlрок



УТВЕРЖДДЮ
/JttpeKlttop МДОУ

IIнlltе4_1tlцttя "

200

200

з0

з0

еню с 7-11_ леm

06.05.2026 (Н.школа 7-4 класс
(зuмне-вес еннuй), 2 ср)

40

3авmрок

Яйца вореные

Кашо чз хлопьев овсяньIх
" Герtgtлес" жudкоя
Чай KapKade

Печенье

хлеб пuленччньлй

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7]., Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалорийность-SrОjЙЙ-rSJКир""Ц 111-51

60 Кукуруза оmварная

напumок uз шuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пlаенuчньlй

Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Магний-З8

Калорийность-105, Белки-2, Жирьг5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2],

обеd

смеmоной
Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,

Ш НUЦ еЛЬ РЫбНьlЙ наmур альныЙ Углеводы-9, витаминА- 1в, витаминс-з,

150 Пюре корmофельное

90

200

40

40

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-7В, Белки- ]., Углеводьь 1 8,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-750, Белки-З1, Жиры-15,
Углеводы- 119, ВитаминА-48, ВитаминС-93,
Магний-144

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 267, Белки-46, Жиры_З1,
Углеводы- 196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-208

Иженер-
технолог'*:i#"Ж (!/дrР*""----7-

Халиуллина С.П



УТВЕРЖДДЮ
lttpeKпtop МАОУ
" Инпtuрацtя"

150 Запеканка чз mворо?а

З0 Молоко с?уlценное
200 ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пшенuчный

100 Фрукmьl свежuе

07.05.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 2чm)

еню с 7-11- леm

Зовпtрак

Калорийность-425, Белки-24, Жирьь25,
Углеводьь24, ВитаминС- 1, Магний-38
Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводьг17, Магний- 10

КалориЙность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-676, Белки-2s, Жиры_2& 111-51

обеd

60 Салаm uз свеклы оmварноЙ

90 Коmлеmы " Школьные''

150 Капусmа mушеная

200 Компоm чз опельсuнов с
яблокамч

40 Хлеб п.ценuчньlй

60 Хлеб ржаной

Углеводы-75, ВитаминС-В, Магний-65

Калорийность-189, Белки-1 3, Жирьь 1,0,

Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-l_, =
Магний-19
Калорийность-].08, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21, =
Магний-34

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводьь22,
ВитаминС-12, Магний-8 =

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20
Магний-6
Калорийность-1,04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

Итого за ОбедКалориЙность-72В, ВелкиlZ, Жиры+1 111-51
Углеводы- 102, ВитаминА-4В, ВитаминС-44,
Магний-126

Итого за деньКалориЙность-1 404, Белки-55, Жиры-sQ

Г 
" " 

а"v,е к' ojfu )fr ;п ;еьа

Углеводьь177, ВитаминА-48, ВитаминС-52,
Магний-191

,ва Т.С. Инженерi / Халиуллина С,П.
л/техIlолог -<

Стоимость



УТВЕРЖДЛЮ
/Jчрекtпор М

08.05.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне - вес еннuй), 2пm)

Меню с 7-1_1 леm

Зовmрок

60 Овоtцчконсервuровqнные
порцчямч (оzурцьt)

200 Pozy чз пmuцы

200 Какао с Iиолоком

Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

з0

з0

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-28З, Белки-16, Жирьь16,
Углеводы- 18, ВитаминС-].2, Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-SОZ,ЪЙЙ-zЗ, Жrр""ls, 111-51

60
салаm чз кваlценой
яблокаtпч

Углеводы-58, ВитаминА-19, ВитаминС- ]. 5,
Магний-9З

Калорийность-70, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-3, ВитаминС-9, Магний-7

обеd

капусmы с

120

200/5 
БОРul С КаПусmой ч карmофелем калорийность_в4, Белки_1, жиры_5,

со сlиеmоной
Тефmелu чз ?овяаuны 8

IИОЛОЧНОIvI СОУСе

150 Макаронные чзdелuя оmвqрные

200 Компоm чз яzоа зоJчIороженных

40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пluенччныЙ

Углеводьг9, ВитаминС-8, Магний-2 ],

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-29, Магний-В
Калорийность-44, Углеводьг 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-70, Белки-3, Углеводьь 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26, 111-51
Углеводы-95, ВитаминС-З5, Магний-Вб

Итого з€t деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жиры<1
Углеводы-L53, ВитаминА-19, ВитаминС-50,
Магний-179

Iен,,(иренфр __А : ^. ;l\4.Д,Паева€/иfu- ",:H;J;; а/теватс
-----т-

Инженер- Iблиуллина С,П
технолог /-V-.'______.е/-



12.05.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuмне- весеннuй), 1 пн)

Меню с 7-71_ леm

ЗовmDак

40 Буmерброdы с повudлом

220 Kaulo ",Ц,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с молоком

40 хлеб пtпенччньtй

КалориЙность-12],, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-30, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,

Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

#
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

Итого за 3автракКалориЙность-514, Белки-14, Жиры-14, 111-51

60 Икра кабочковая

Углеводы-В4, ВитаминА-82, ВитаминС-2,
Магний-57

Калорийность-71, Белки-1, Жирьь5,

обеd

(ПРОмьtulленно?о прочзвоасmва) Углеводы_5, витаминс-4, магниii_9

Суп карmофельньлй с

Фрчкоdелькч чз zовяduны,

200 Компоm uз cMecu сухофрукmов

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

з0

з0

200

120
mуlценные в соусе

150 Puc прuпуtценный

Jи о кар о нныJй u чза елu я мu
Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, МагниЙ- 19

Калорийность-216, Белки-13, Жирьг14,
Углеводьь9, Магний-16

Калорийность-|77, Белм-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний- 18

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-760, Белки-24, Жиры-26, 111-51
Углеводы-103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры_40,

',"о"о"*,,#йуr"u

Углеводы-lВ7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-13,
Магний-151

Инженер-

технологl\-
тс3аведуюцая

столовой



у гвЕрждлк)
,Ц,чрекпtор МДО
" llнпtоzрпtlttя"

13.05.2026 (Нluкола 7-4 класс
(зuмне- весеннuй), 7 ср)

еню с 7-11- леm

Выход (г)
*tтйtrщ:;€ У
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

3авmрак

О во tцч ко нс ер вuр о вонные60,
о mBopHbte (зеленыЙ zорошек)

160 омлеm ноmуральный

200 Чай с лuNлоноIуl

40 Печенье

40 Хлеб пluенччный

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
УглеводьгЗ, ВитаминА- 1 1, ВитаминС- 1,

Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность- 167, Белки-3, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 Кукуруза оmварная

Итого за 3автр акКалориЙно сть-548, Белки- 22, Жирь1-22,
Углеводы-66, ВитаминА-289, ВитаминС-2,
Магний-50

обеd
Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ
Калорийносгь-69, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-6, Магний-21,
ВитаминА-5

Калорийность-154, Белки-lЗ, Жирьь8,
Углеводы-9, ВитаминС- 1, Магний- ]. 7

Калорийносгь- 108, Белки-3, Жиры-5,
Углеводьь12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-34
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-2 5,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-52, Белки-2, Углеводьг10,
Магний-14
КалориЙносгь-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

111-51

200/5 
Борrц с кqпусmой u
карmофелем со смеmаноЙ

90 Коmлеmьl " Пермскl,ле"

150 Капусmа mу.деная

200 Сок фруrопобый

з0 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пlценччный

ИтогоЗаОбедКалорийность-760,Белки-27,Жиры-21, 111-51
Углеводьг114, ВитаминА-З1, ВитаминС-ЗЗ,
Магний-138

Итого за деньКалориЙность-1 З09, Белки-49, Жиры-4З,
Углеводы- 1B0, ВитаминА-320, ВитаминС-З5,
Магний-188

Гqil.дирqкюр. J . ,},I.А.Паева'..::\dZИL 3аведующая

столовой
Инженер-

технолог

-

\-.
алиуллина С.П

W:а
ха

тý



УТВЕРЖДДЮ

20 Cbtp сьщужный mверdьtй
ПОРЦUЯIИU

каlца пuленноя Iиолочная
200

жudкая

200 Какао с JчIолокоtи

40 Хлеб пшенччньtй

120 Фрукmьl свежuе

КалориЙность-69, Белки-5, Жиры-5,
Магний-10

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС-1,
Магний_З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,
Углеводьь14, ВитаминА-],9, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-2 0,

Магний-6
Калорийность-53, Углеводьь12, ВитаминС-8,
Магний-],],

14.05.2026 (Н.tuкола 1-4 класс
(зчмне- весеннuй), 1чm)

Меню с 7-71 леm

Выход (г) Наименованrrе блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Завпlрак

Итого за 3автракКалориЙность-509, Белки-17, Жиры-15,
Углеводы-75, ВитаминА-56, ВитаминС-10,
Магний-Вб

111-51

сIиеmоной

Тефmелч чз печенч с рuсом

Пюре корmофельное

60 Салаm чз свекльI

обеd

оmварной

Компоm uз яблок с лuIvIоноIчl

хлеб пLценччный

Хлеб ржаной

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жирьг5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2].

Калорийность-202, Белки-15, Жирьь8,
Углеводьь18, ВитаминА-4 46].,

ВитаминС-].2, Магний-З0
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводьь 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В

120

150

200

40

60

Итого за ОбедКалориЙность-721, Белки-2В, Жиры-2З,
Углеводы-99, ВитаминА-4 49 1,,

ВитаминС-2В, Магний-127

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 230, Белки-45, Жиры-38,
Углеводы-174, ВитаминА-4 547,
ВитаминС-ЗВ. Магний-2 1З

Заведующая

столовой

,ева Т.с Инженер- ,/ ХалиуллннаС.П
технолоr 

/\

@



уl,вЕржддю
!чрекпюр МАОУ "

"Инrчtiроlщ," 
i,',

15.05.2026 (Н.ulкола 7-4 клqсс

Хлеб ржqной

хлеб пtленuчный

Калорийность-102, Белки-13, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-З4, Магний-2З

Калорийность-56, Углеводы-],4, ВитаминА-З

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

(зчм не - вес е ннuй), 1 пm)

Зовmрqк

эц. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Чай KapKade

90 Бumочкu рьIбные
150 Рuс оmварноЙ
200

30

40

Итого за 3автракКалорийность-509, Белки-22, Жиры_В,
Углеводы-В7, ВитаминА-3, Магний-64

111-51

60

обеd

О во lцч ко н с е р Bup о вQнны е
порцuямu (оzурцьt)

200/5 Суп чз овоIцей со смеmаной

90 Кнелч чз пmuцы с рuсом

200 Нqпumок uз шuповнuка

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пutенччный

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-1 7

Калорийность-240, Белки-15, Жиры-1,7,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС- l-,

Магний-20
Калорийность- 1 56, Белки-5, Жиры-4,150 МаКаРОНЫ ОmВарньrc с овоu|амчуглеводы-26, витаминА-25, витаминс-з,
Магний-lВ
Калорийность-97, Белки-1, Углеводьг2З,
ВитаминС-70, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за О бедКалориЙность-77З, Белки-29, Жирь1-27, 111-51
Углеводы- 10З, ВитаминА- 10 1, ВитаминС-ВЗ,
Магний-100

Итого за деньКалориЙность-1 2В2, Белки-51, Жиры-З5,

ген.дйрекlэр -+ /fu.^-Пае"-

dаба---_---S-_4

Углеводы-190, ВитаминА- 104, ВитаминС-ВЗ,
Магний-1,64

Инженер-

техIlолог
/ Халиуллина С.П

"^--

NIеню с 7-11 леm

"""ж:;Йrrотештс



УТВЕРЖДДЮ
/ltlpeKпtop МАОУ "

" Инmеzрацuя|l

Выход (г)

18.05.2026 (Н.школа 7-4 Kllacc
(зuмне -вес еннuй), 2 пн)

40 Буmерброdы с повuOлом

200 Katua " rЦ,ружба"

200 Кофейньtй напumок с молокоIи

хлеб п.uенччный

Прянuкч

з0

з0

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь28, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-31
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-],З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
КалориЙность-1],0, Белки-2, Жиры-1,
Углеводы-2З, Магний-З

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗсспIрск

Итого за ЗавтракКалорийность-5В1, Белки-14, Жиры-15, 111-51

60 Икра кабачковая

Углеводы- 100, ВитаминА-78, ВитаминС-2,
Магний-55

Калорийность-71, Белки- 1, Жиры-5,

обеd

200

(ПР Омьпал енно ?о пр очзвоа сmва) Угл еводы-5, вита м и н с_4, ма гни й_9

Суп карmофельный с

200 Сок фрукmоsыЙ

хлеб пlценччньlй

Хлеб ржаной

40

з0

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, МагниЙ- 19

Калорийность-177, Белки-l,З, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, Ви:таминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-14

Итого за ОбедКалориЙность-765, Белки-2В, Жиры-24,
Углеводы-9 1, ВитаминА-24, ВитаминС- 1 6,
Магний-162

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 З46, Белки_42, Жиры-З9,
Углеводы-191, ВитаминА-102, ВитаминС- 1В,
Магний-217

Инженер-
технолог

, ,/ Халиуллина С.П.

-<_-
'u' o"'",n оо-;Ь 

ou?', 
о о 

"u"
,еЬа Т.С

Чi&нюс7-1lлеm
Наименованllе блюда



У ГВЕРЖДДЮ
Щtlрекпtор МАОУ "

" Инпtеzрtltlttя"

19.05.2026 (Н.школа 1-4 класс
(зuм не- весе ннuй), 2 вm)

ю с 7-11 леm

90
(поровые)
макаронные чзаелчя150 I

опlворные
200 Чай с лuмоноIи

з0 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-].56, Белки-12, Жирьь8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-].7

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-].4
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мr), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Завmрак

Тефmелu чз ?овяаuньt

Итого за ЗавтракКалориЙность-509, Белки-22, Жиры- 14, 111-51

60
Солаm чз
ЛУКОrvl

обеd

соленьж о?урцов с

Углеводьь7З, ВитаминА-З4, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводьь1,
ВитаминС-]., Магний-1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

Калорийность-40В, Белки-2 1, Жирьь24,
Углеводьь27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

карmофелем со смеmаноЙ

210 Плов чз оmварной пmuцы

200 компоm чз сIflесч сухофрукmов ý,НlхlТ;.'ь-В4' 
Белки-1' Углеволы-20'

хлеб пtценччньлй

Хлеб ржоной

40

40

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-766, Белки-29, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-В7, ВитаминА-В2, ВитаминС-17,
Магний-95

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 275, Белки-51, Жирьг47,
Углеводы-160, ВитаминА-116, ВитаминС-19,
Магний-144

Заведующая

столовой

ге н м.ле к, 

-о. цfi 4|У П аеВа Инженер- / Хмиуллина С.П.
технолог ,/-l_-



40 Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяных
" Герlулес" жLtdкоя
Чай каркоdе

Печенье

хлеб пuленччный

20.05.2026 (Н.tuкола 1-4 класс

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность- ],25, Белки-2, ЖирьгЗ,
Углеводы-22, Магний-6
Калорийность-7 l,, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4

200

200

30

30

(зчмне-весеннuй), 2ср)

завttlllак

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Кукуруза оmварная

Напumок uз шLlповнuкс

Хлеб ржоной
хлеб пtценuчный

Итого за ЗавтракКалориЙность-516, Белки-15, Жиры-16,
Углеводы-77, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

обеd
Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Магний-3В

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 ].

111-51

смеIпоной
Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,

Ш НUЦеЛЬ РыбНыЙ наmур альньлЙ Углеводы-9, витаминА- 1в, витаминс-з,

150 Пюре карmофельное

90

200

40

10

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6,
Углеводьь9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-3
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-750, Белки-31, Жиры-15,
Углеводьь 119, ВитаминА-4В, ВитаминС-9З,
Магний-1,44

111-51

Итого за ден5КалориЙность-1 267, Белки-46, Жиры-З1,
Углеводы-196, ВитаминА-94, ВитаминС-95,
Магний-20В

Завелуюпlая

столовой

Ген.лирекгор ]У'' JИ.Я..Паева

, €Та}fu_
т.с. Инженер- 7 Халиуллина С.П.

технолог __2L



УТВЕРЖДЛЮ
Щttрекпtор МАОУ
" Инlttеzроцuя"

150 Запеканка чз mвороzа

30 Молоко сzуtценное

200 Чай с сахаром
з0 Хлеб пшенuчный

100 Фрукmьl свежuе

еню с 7-17 леmа
ж

21.05.2026 (Н.школq 1-4 класс
(зuмне- весе ннuй), 2чm)

Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25,
Углеводы-24, ВитаминС-1, Магний-З8
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводьг 1 7, Магний- 10

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-1,5,

Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- 1 0, ВитаминС-7,
Магний-9

Наrlмеltование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗовttlDак

Итого за ЗавтракКалориЙность-676, Белки-2В, Жиры-2В,
Углеводы-75, ВитаминС-В, Магний-65

обеd

111-51

60 Салqm чз свеклы оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-В6, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-].89, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводьь11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-1,0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьг 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4

Калорийность-93, Белки-1, Углеводы-22,
ВитаминС-12, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-].04, Белки-4, Жирьг1,
Углеводы-20, Магний-28

200 Суп карmофельньtй с бобовьIмlt

90 Коmлеmьt " Школьные"

150 Капусmа mушеная

компоm чз апельсuнов с
200

яблокаtлu

40 Хлеб пшенuчный

60 Хлеб ржаной
Итого за ОбедКалориЙность-728, Белки-27, Жиры-22,

Углеводы-102, ВитаминА-4В, ВитаминС-44,
Магний-126

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 404, Белки-55, Жиры-50,
Углеводы-177, ВитаминА-4В, ВитаминС-52,
Магний-191

Ген.лttректор j' 1=U 
М.А,Паевu

d/аzёа*--.
тева Т.С.

gщц



УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекmор.МАОУ "

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завttlрак

22.05.2026 (Н.tuкола 1-4 класс
(зчмне-весеннuЙ), 2пm)

еню с 7-1-1_ леm

60

200

200

з0

з0

О воlцu консе р вuр овонные
порцuяIчlu (оzурцьt)

Pozy чз пmuцы

Какао с IиолокоJи

Хлеб ржоноЙ
хлеб пшенччньtй

КалориЙность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-28З, Белки-16, Жиры-16,
Углеводы-lВ, ВитаминС-12, Магний-45
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг1,0,
Магний-],4
Калорийность-7 L, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-507, Белки-23, Жиры-19,
Углеводы-5В, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 15,
Магний-93

обеd

111-51

60
Салаm чз квашеной капусmы с
яблокамч

Калорийность-70, Белки- 1_, Жиры-6,
Углеводы-З, ВитаминС-9, Магний-7

120

200/5 
БОРtЦ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ калорийность-в4, Белки_1, жиры-5,

со смеп7аноu
Тефпlелu чз zовяduны в

JйОЛОчНОIуl СОУСе

150 Макаронные чзаелuя оmварные

200 Компоm чз яzоа зOIулороженных

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньlй

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-2 19, Белки-13, Жирьг14,
Углеводы-10, ВитаминС-],, Магний-1,9

Калорийность- 145, Белки-6, Жиры- 1,

Углеводьь29, Магний-8
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-725, Белки-27, Жиры-26, 111-51
Углеводьь95, ВитаминС-35, Магний-86

Итого за деньКалориЙность-1 2З2, Белки-50, Жиры-45,

'""о^r:"фИ#!пu

Углеводы-l5З, ВитаминА-!.9, ВитаминС-50,
Магний-].79

Зотева Т.С Инженер- /
технолоrУ4_

Халиуллина С.П

_ Е.В. Эriхаорн

@ =ft



УТВЕРЖДАЮ

lttрекпtор М

w $б

'У€.ч'ё,/"*ý# Меню с 7-17 леm

Выход (г)
*-'" 

iЯЁfl;ание блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Зqвtтtрак

25.05.2026 (Н.tuкола 1-4 класс
(зuмне-весеннuй), 7 пн)

40 Буmерброdы с повuалом

220 Кашq " !,ружба"

200 Кофейньlй напumок с молоко/и

40 хлеб пutенuчныil

Калорийность-12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-2l,],, Белки-6, Жирьг7,
Углеводы-З0, ВитаминА-43, ВитаминС-!,,
Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-],З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-5],4, Белки-14, Жиры-14,

Углеводы-В4, ВитаминА-В2, ВитаминС-2,
Магний-57

111-51

обеd

икоа кабачковоя
60L

(пр омь ttлл енно zo пр очзвоd с mва)

200 
Суп карmофельньlй с

м акар о нныIчlч чза елu я мu
Фрuкаdелькu uз zовяduны,120 Д

mушенные в соусе

150 Puc прuпуlценный

Калорийность-7 1, Белки- l,, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьг 1 5, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-2 16, Белки-13, }fu рьг14,
Углеводы-9, Магний-16

Калорийность-\77, Белм-З, Жиры-5,
Углеводы-29, ВитаминА-26, Магний-18

Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,

Магний-14
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

200 Компоm uз смесu сухофрукmов

Хлеб ржаной

хлеб пluенччныil

з0

з0

ИтогозаОбедКалориЙность-760,Белки-24,Жиры-26, 111_51
Углеводы-103, ВитаминА-26, ВитаминС-11,
Магний-94

Итого за деньКалориЙность-1 274, Белки-ЗВ, Жиры_40,
Углеводы-lВ7, ВитаминА-l0В, ВитаминС-13,
Магний-151

Инженер-

технолог

Ген.дирЪкгор7 1 ,,/ М.А.Паева

,ааИа-
т.с. Халиуллина С.П.



УТВЕРЖДАЮ

{uрекпtор МДОУ

(зuмне- весеннuй), 1 вm)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
итания (рубВыход (г)

26.05.2026 (Нluкола 1-4 класс

Завmрак

90 Коmлеmьl " Школьные"

150 Кашq ?речневqя рассыпчаmая
200 ЧаЙ с caxapoмI

з0 Хлеб пшенччный

з0 Хлеб ржаноЙ

Кморийность-]-89, Белки- 1З, Жирьь 10,

Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- 1 74, Белки-6, Жирьг6,

Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,

Магний-14

Итого за 3автракКалорийность-52З, Белки-2З, Жиры-16, 111-51

60

обеd

Салаm чз квашеной капусmы с

ЛУКОIvl

Углеводы-55, ВитаминА-46, ВитаминС- 1,

Магний-lЗ0

Калорийность-56, Белки- 1, Жиры-4,

Углеводы-5, ВитаминС-11, Магний-9

200 суп карmофельньlil с бобовыIчlч }:;:J#ШЪ1?^}"#;: #,'"";rlr,

210 Плов чз оmварноil пmuцы

200 ЧаЙ каркаdе

40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенuчныil

Калорийность-40В, Белки-21, Жиры-24,

Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС- 1,

Магний-З7

Калорийность-56, Углеволы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-770, Белки-З0, ЖирьгЗ1,,

Углеводы-9 1, ВитаминА-85, ВитаминС- 19,

Магний-9].

111-51

Итого За деньКалорийность-1 294, Белки-53, Жиры-47,

Углеводы-146, ВитаминА-lЗ1, ВитаминС-20,
Магний-221

,ва Т.С.|, е н. ди ее|<"ю pljb 
//Ё. 

л.п аеý 3аведующая
сmловой

Инженер-

технолог

Халиуллина С.П.

:,ь
ч. |,,

:I
, т,,
.]Е

,.ilVIеню с 7-11 леm
lY


