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" ИнmецhцЦ" '

h
ý
ts

Б 04.05.2026 (зuмне-весеннuй), 2пн)

Меню

45

230

200

40

40

кая среdняя tltкола " Инmеzрацuя"

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-В8, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-].46, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-З0, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗctBlllpttK

Буmерброdы с повчdлом

Katua " Щружба"

Кофеilньtй нопumок с Iчлолоком

Прянuкu

хлеб пlценuчный
Итого за ЗавтракКалориЙность-683, Белки-16, Жиры-17,

Углеводьь119, ВитаминА-В4, ВитаминС-З,
Магний-62

125-00

100

250

обеd

Икра кабочковая
(п р ом btt u л енно zo проuзвоd с mва)
Суп карmофельный с

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-20В, Белки_7, Жиры-7,
Углеводьг 12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

м о кар о ннымLl чза елuямч
Фрuкqdелькu uз zовяаuны100 L

паровые
1в0 Каша zречневая рассыпчаmая
200 Сок фрукmовыЙ
з0 Хлеб ржоной
40 Хлеб пlценuчный

100 Сdобаобьtкновенная

250
Компоm uз плоаов су.ценых

Итого за ОбедКалориЙность-ВВ9, Бслки_З2, жиры-з2,
Углеводы-101, ВитаминА-29, ВитаминС-20,
Магний-192

Полdнuк
Калорийность-248, Белки-8, Жиры-З,
Углеводы-48, ВитаминА-18, МагниЙ-11

Калорийность-90, Углеводы-22, Магний-5

140-00

(l<ypozo)

Итого за ПолдникКалорийность-ЗЗ8, Белки-В, Жиры-З,
Углеводы-70, ВитаминА- 18, Магний- 1 6

в0-00

Итого Зtl денбКалорийность-1 910, Белки-56, Жиры-52,
Углеводы-290, ВlтгамиrrА-lЗ1, Витамиr lС-2З,
Магний-270

Инженер-
технолог

гсн,лtrрскто1l 

аЖS:
Халиуллина С.П



утвЕрЖДД,Ю |,

luрекmoр'lf,АФ{',',
" ИнЦеарацuя"' -

Меню М,

R1,1xo71 (г)

3c8lttpcK

,". ц.". (ккал), белки (г), угrrеволы (г),

Rитамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюла

05.0 5.2026 (зuмне-весеннuЙ), 2вm)

100

1в0

200

40

з0

тефmелч чз zовяduны (паровьrc) ý:;:J#lЪЗ-:,}*'J: ;1#],n

Макар oH'нt,Ie uзOелuя оmварные

Чай с лLlмоном

хлеб п.ценччный

Хлеб ржqноil

кая среdняя школа " Инmе?рqцuя"

Калорийгtость-228, Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-З5, ВrгаминА-41, Магний-11

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- ],,

Магний-5

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

125-00

обеd

Салаm uз соленьIх оzурцов с

ЛУКОIуl

Щu uзЩu uз свежеu капусmы с

карmофелем со cшemaHoit
свежей

220 Плов чз оmварноЙ пmuцьl

Компоm uз слчлесu сухофрукmоб

100

250/10

200

з0

40

хлеб пlленuчныil

Хлеб ржаной

Магний-55

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы-1,

ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеволы-8,

ВитаминС-18, МагниЙ-23

Калорийность- 427, Белкg-22, Жирьг25,

Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,

Магний-З9

Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводьг20,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

иrого з" ОбедКалориИность-В11, Белки-З0, Жиры-ЗВ,
"Углеволы-86, ВитаминА-86, ВитаминС-20,

140-00

Магний-101

Полdнuк

Калорийность-ЗЗ1, Белки-6, Жиры-19,

Углеводы-З4, ВитаминА-141, МагниЙ-] 5100 Кекс ",Щ,еmскuil"

250 Компоm uз я2оа . заJчlо р о же н н ых Xr'i""Hl]"''-55, 
УГЛеВОДЫ- 1 З, ВИТаМИНС-2 1,

в0-00

Магний-2З

,4
//еr ХР, магний_179

3аведующая

столовой
l eH,)1rrpeKTilp.

Инженер- ,/ ХалиуллинаС.П.

технолог ,afu--tr_-



06. 0 5.2 0 26 (зuмне-весеннuй), 2 с р)

40 ЯЙца BapeHble

katua чз хлопьев овсяньlх
2з01Jv 

" Герtулес" жudкая

Чаil KapKade

кая среаняя lлtкола " Инmе?рацuя"

Зсвlttрск

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,

Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,

Магний-56

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-167, Белки-3, Жиры-4,

Углеводы-З0, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

200

40

40

Печенье

хлеб пlценччный Магний-6

Меню М

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюдаВыхол (г)

лки-18, Жиры-18,
Итого за 3aBTpaKKaJ

Углеводы-9З, ВитаминА-52, ВитамиtrС-2,
125-00

100 Кукуруза оmварная

250/10
смеmаной
Шнuцель рыбныil

l00
наmуральныu

Магний-75

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,

Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,

Углеводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,

Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,

Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,

Магний-З0

Калорийность-78, Белки-1, Углеводьг18,

ВитамиrrС-80, Магний-З

Калорийнос,гь-52, Белки-2, Углевольг 1 0,

Магний-14

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

обеd

Рассольнuк ленuнzраdскчil со

1в0 Пюре карmофельное

200 На,пumок uз шuповнuка

з0 Хлеб ржаноЙ
30 хлеб пlценччныu Магний-4

-З5, Жиры-21,
Итого зir ОбедКалорил

Углеводы- 142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
140-00

100 Ваmрушко с повu dлоtл

Магний-177

Полdнuк
Калорийность-277, Белки-6, Жиры-2,

Углеводы-58, ВитаминА-14, Магний-11

Калорийность-В0, Белки,2, Жирьг2, Углеводы- 14,

250 чай с молоком ВитаминА-12, Магний- 1З

в0-00

ки-61, Жиры-4З,
Итого за деньКалории

Углеводы-З07, ВитаминА- 1З4, ВитаминС-98,

Заведующая
стоltовой

lЪн.лlrректор

Магний-276

И"*е^"о- ./ Халиуллина С,П

,"*no,rfl-./

уl,вЕрждлк)
.{rrpeKlltop
" Ilнпrcерацuя"

Стоимость |



07.05.2026 (зuмне-весеннuй), 2чm)

lВыход (г)
. ц.п. К*ал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Н;tименование блюла

евская среаняя Luкола " Инmеzрацuя"

Запеканка uз mвopoza

Молоко сzуLценное

Чай с сахаром

хлеб пшенuчный

1в0

40

200

30

120 Фрукlпы свежuе

Калорийность-510, Белки-29, ЖирьгЗ0,

Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46

Калорийность-lЗ1, Белки-З, ЖирьгЗ,

Углеводы-22, Магний-14

Калори йность-ЗВ, Углеволы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,

Магний-1l
125-00

100

250

обеd

сал.,m uз свекJlы оmварной ýiIiТ.'iЪТ';11j.iЪ-'' 
ЖИРЫ-6' УГЛеВОДЫ-В'

с у п кар m о ф ел ь н ь lй с б о б об ым u I,|l:J#.",.,] 
*' o 

"'#T' ##""o,1'u

100 Коmлеmы " Школьные "

1В0 Капусmа mушеная

компоm чз апельсuнов с
200

яблокамч

Калорийность-2 10, Белки-15, Жиры- 1 1,

Углеводы-1 З, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21

Калорийность- 1 З0, Белки-4, Жиры-6,

Углеводы-1 5, ВитаминА-31, ВитаминС-26,

Магний-41

Калорийность-9З, Белки- 1, Углеводы-22,

ВитаминС-12, Магний-В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

МагtrиГt-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

Магний-19

40

40

хлеб пutенuчный

Хлеб ржаноil
140-00

MaHHuK

Магний-140

Полdнчк
Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,

Углеводы-З1, ВитаминА-57, Магний-111,00

250
Калорийность-99. Белки-4, Жиры-З. Углеводы-20,

Кофеilньl(l напumок с молокоJvl витаминс_2, м.rгнlrй_18

80-00

Магний-29

Магний-24В

Халиуллина С.П

ffiЁ
У ГВЕРЖДАЮ

{l

Зсвlrtрск

","^"i+,::ЁИ"И)у:у



0В.05.2026 (зuмне-весеннuй), 2пm)

Меню

100

220

200

40

30

Калорийность-1 1, Белки-1, Уrтеводы-2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-З1 2, Белки-17, Жиры-18,

Углеводы-20, ВитаминС-lЗ, Магний-49

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углевольг14,

ВитаминА-1 9, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-1 З,

Магний-19

Калорийность-71, Бслки-2, Углсводы-15,

Магний-4

кая среаняя aцкола " Инmе?рацuя"

О воtцч ко н с ер вчр о BaHHbI е

порцuямu (оzурцы)

Pazy uз пmuцы

какuо с молоком

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчный

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3ccltlpcK

и-"" r" Зa"rракКалорийность-557, Белки-26, Жиры-21,
' Углеводы-64,ВитаминА-19,ВитаминС-17,

125-00

обеd

Салаm чз кваutеной капусmы с
100

яблокаtлu

Магний-l0В

КалориЙность-117, Белки-1, Жирьь10,

Углеводы-5, ВитаминС-].5, Магний-12

250/10

1з0

1в0

200

40

40

Борrц с КапуСmОй u КарmофеЛеМ ц-пбпu;1пость_i11, Бслки-2, жиры-7,

со смеmоной
Тефmелu чз ?овяаuны 6

молочном соусе

Макаронные чза елuя оmварньlе

Компоm uз яzоа замороженных

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

Углеводы-1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-2З7, Белки-14, Жиры-15,

Углеводы-1 1, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-1,7 4, Белки,7 , Жиры-1,

Углеводы-З5, Магний- 10

Калорийность-44, Углеводы-1 1, ВитаминС- 17,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

llro"o r" обедКалорийность-847, Белки-З0, Жиры-ЗЗ,
''Углеводы-106, ВитаминС-4З, Магний-l01

140-00

=

Полdнчк

100 Шqнежка налuвнqя

250 Компоm uз яблок с лuмоноIvl

КалориЙность-260, Белки-8, Жиры-7,

Углеводы-42, ВитаминА-41, МагниЙ- 12

Калорийность-129, Углеводы-З1, ВитаминС-4,

Магний-6

в0-00

Магний-18

Магний-227

,::::::; 2|л иУлл и н а С' П'

;] r l1leKlrtop,\1.,l о У " Ky.l llrc евсксл среанял tUколо

" Иtltпеzlлоtlчя"
.=- Е.В. Эriхzt-lрн



12.05.2026 (зuмне-весеннuЙ), 1, пн)

Мен ю МАОУ " Кулmаевская ср(эdняя lцкола " Инmеzроцltя"
Выхол (г)

";";Ь;;Ё#;"i" 
U,.o"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3cgllIpcK

45 Буmерброdы с повudлом

2З0 Каluа ",Щружба"

200 Кофейньlй нопumок с молоком

Прянuкч

хлеб пшенuчный

40

40

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-2З, ВитамивА-20, Магний-4
Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5

Калорийность-ВВ, Белки-3, Жиры-З, Углеводьь14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний- 1З

Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2,

Углеводы-З0, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,
- Углеводы-119,ВитаминА-В4,ВитаминС-З,

125-00

Икра кабочковоя

Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жирьг9, Углеводьь8,

обеd

100

250

1з0

(пр омь lшл енно zo пр очз воа с mва) BlrTaM ИltС-7, МаГНИ Й- 1 5

Суп карmофельный с

мокар о нньlмч чзdелuямu
Фрuкаdелькu uз zовяаuны,

200 Компоm uз cшecu сухофрукmов

хлеб пlленччный

Хлеб ржоной

з0

з0

mуulенньlе в соусе

1В0 Puc прuпуLценный

Калорийность-1 11, Белки-З, ЖирььЗ,

Углеводы-19, ВшаминС-8, Магний-24

Калорийность-2З4, Белки-14, Жиры-15,

Углеводьг10, Магний-17

Калорийность-2 12, Белки-4, Жиры-6,

Углеводьь34, ВитаминА-З1, Магний-22

Калорийность-В4, Белки-1, Углеводьг20,

Магний-14
Калорийность-7 L, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 10,

Магний-14

Полdнuк

100 Сdобq обыкновенная

250 Напumок чз шuповнuка

Итого За ОбедКалорийность-ВВЗ, Белки-28, ЖирььЗЗ,

Углеводы-116, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,

Магний-110

Калорийность-24В, Белки-8, ЖирььЗ,
Углеводы-48, ВитаминА-18, Магний-11

Калорийность-l2l, Белки-1, Углеводы-29,

ВитаминС-88, Магний-4

140-00

Итого за ПолдниllКалорийность-З69, Белки-9, ЖирьгЗ,
Углеводьь77, ВитаминА-18, ВитаминС-88,
Магний-15

в0-00

Итого За деньКалорийность-1 935, Белки-5З, Жиры-5З,
Углеводы-З12, ВитаминА-lЗЗ, ВитаминС-106,

Магний-].В7

, *,,n" ru -i,,у 

rffi)7Щ ^" ""
Ътева Т.С лиуллина С.ПЗавелующая

столовой



у,гвЕDкддю
!,uрекпtор МАОУ
" lI н tltееltсqtrя "

1З.05.2026 (зuмне-весеннuй), 1ср)

ксtя среdняя школа " Инmе?рацuя"

3cBlttpcK

Калорийность_64, Белки-З, Жиры-4, УrT rеводы-5,

ВитаминА-1 8, ВитаминС-2, МагниЙ- 18

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,

Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,

Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,

Магний-5

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,

Углеводы-З0, Магний-8

хлеб пшенuчньlil
Калорийность-7 ]-, Белки-2, Углеводьг1 5,

Магний-4

IYIеню МА

О во tцч ко н с ер вuр о в анны е
100

о m\apHbrc (з ел e%blil zop ошек)

1В0 Омлеm наmуральныЙ

200 Чаil с лuмоном

40 Печенье

Стоимость
питания (руб

Выход (г)

з0
Белки-24, Жиры-25,

Итого за 3aBTpaKKaJ
Углеводы-64, ВитаминА-ЗЗ1, ВитаминС-4,

125-00

100 Куt<уруза оmварная

Магний-57

Калорийность-3ЗЗ, Белм-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

обеd

250/10 
Борtц с капуСmОЙ u КqрmОфеЛеМ калор"й"ость_92, Белки-2, жиры_6, углеводы-7,

со смеmаноil 
ВитаминС-7, Магний-27, ВитаминА-10

100 коmлеmы ,,пермскuе ýil.т#liтъill;1тЁ:;]i#r,:,?
Ка.ltорийность-1 З0, Беlrки-4, Жиры-6,

1в0 капусmа mушеная rж;i";i' 
ВИТаМИНА-З1, ВИТаМИНС-26,

200 сок фрукmовый ýil:XX}Ч';l1';;'iY-'' 
УГЛеВОДЬГ25'

з0 хлеб пшенччныrt ['i""o#;"""-7],, 
Белки-2, Углеводы-15'

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1 0,

30 Хлеб рЖаНОЙ магний-14

ИтогБiЪ-бедкu,чпи*"ь_955,Белки-з4,}зil,i|; 140-00

100 Шанежка налuвная

Углеводы-144, ВитаминА-41, ВитаминС-39,

Магний-179

ПолOнuк
Калорийность-260, Белки-8, Жиры-7,

Углеводы-42, ВитаминА-41, Магний-1 2

Калооийность-55, Углеводы-lЗ, ВитаминС-21,

250 Компоm чз яzоа зOмороЖеННЫХ магний-8
в0-00

Магний-20

Магний-256

Ге|l.лиректор '":::::;4Q"./*^"

-т-

Халиуллина С.П



14.0 5.2026 (зuмне-весеннuй), 1чm)

Меню МА кая среdняя lttкола " Инmе?роцuя"
Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

20 Cbtp сычужньlй mверdьlй
порцuямu
каша пlценная Iчлолочная

2з0
жuакая

200 Какоо с молокоIчt

40 Хлеб пlленччный
150 Фрукmьl свежuе

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5, Магний-10

Калорийность-2З0, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-3З, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-4З

КалориЙность-94, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводьг14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жирьг1, Углеводы-15,

ВитаминС-11, Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийность-552, Белки-19, Жирьь17,
Углеводы-В2, ВитаминА-62, ВитаминС- 1З,

Магний-95

125-00

обеd

100 Салаm чз свеклы оmворной

Рос сольнuк ленuнzраdскuй со
250/10

смеmаной

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,

ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьг16, ВитаминС-В, Магний-2 7

Калорийность-2 1В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 ВЗ3, ВитаминС-lЗ,
Магний-ЗЗ

КалориЙность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводьь20, Магний-28

1з0

1в0

Тефmелu uз печенu с рuсом

Пюре карmофельное

200 Компоm чз яблок с лuмонолчl

40 Хлеб пlценччный
60 Хлеб ржаной

100 Кекс "rЩеmскllй"

250 ЧаЙ с молоком

Итого За ОбедКалорийность-В26, Белки-З2, Жиры-29,
Углеводы-108, ВитаминА_4 В69, ВитаминС_З5,
Магний-149

Полdнuк
Калорийность-ЗЗ 1, Белки-6, Жиры-1 9,

Углеводьь34, ВитаминА-],41, Магний-15
Калорийность-В0, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

140-00

Итого за ПолдницКалорийность-411, Белки-8, Жиры-21,
Углеводы-4В, ВитаминА-l5З, МагниЙ-2В

в0-00

Итого Зil ден5Калорийность-1 7Bg, Белки-59, Жиры-67,
Углеводы-2З8, ВитаминА-5 084, ВитаминС-48,
Магний-272

l'ен,.rиреrcр } 2М.А.Л""u
. {И//а---

халичллина С.п

ý

"""ж#; /ar*



Зтт.а

УТВЕР.|КД4Ю!'

!uр{кфрйДРХ "

" инпftiрdi,мД '

1 5.05.2026 (зuмне-весеннuil), 1пm)

Меню МАо я среdняя школа " Инmеzрацuя"

Калорийносгь-11З, Белки-14, Жиры-2,

Углеводьь10, Магний-23

Калорийность-246, Белки-4, Жиры-7,

Углеводы-41, Магний-27

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-S2, Белки-2, Углеводьг10,

100

1в0

200

40

30

Бumочкu рыбные
Рuс оmварноil

Чай каркаdе

хлеб пutенuчньlй

Хлеб ржаноil Магний-14

;. Й. Й-), б.Йи (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

125-00

100

обеd

О во lцч ко нс ер Bup о вqнны е

порцuямu (оzурцьl)

КалориЙность-11, Белки-1, Углеводьг2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьг9,

ВитаминС-9, Магний-23

Калорийность-267, Белки-17, Жиры-19,

Уlrеволы-7, ВитаминА-В4, ВитаминС-1,

Магний-22

КалориЙность-187, Белки-6, Жиры-4,

Углеводьь3 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-22

Калорийвость-97, Белки-1, Углеводы-2З,

ВитаминС-70, Магний-3

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводьь20, Магний-2В

250/10 Суп uз овоu|ей со смеmаной

100 Кнелч uз пmuцьl с pucoм

Макароны оmварные с
1в0

овоulамu
200 Напumок uз шuповнuка

60 Хлеб ржаноil
40 хлеб пlценччньtй

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

_Белки-З4,Жиры-З1,Итого зд ОбедКалориl
Углеводы-112, ВитаминА-114, ВитаминС-87,

140-00

100 Маннчк
250 ЧаЙ с сахаром

Магний-l1В

Полdнuк
Калорийность- 19З, Белки-6, Жиры-5,

Углеводы-З 1, ВитаминА-57, МагниЙ- 1 1

Калорийность-48, Углеводы-1 2, Магний-5

в0-00

lен,Jllпектор -А /,^ M.A,Ilaeвa

4-2;tZ,-

Магний-204

ra Т.С Халиуллина С.П.



УТВЕРЖДЛЮ

{uрекlпор МДОУ

1 В.05.2026 (зuмне-весеннuй), 2пн)

45

2з0

3ctBltIptlK
Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жирьь8,

Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5
Калорийность-8В, Белки,З, Жиры-З, Углеводьь 14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ

Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-30, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

40 Прянuкu

хлеб пlценuчный40

iн.цЙG"-r, С.Л (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Налrменование б,llюлаВыхол (г)

БуmерброDы с повudлом

Каtuа " !,ружба"

200 КофеЙньlЙ напumок с молоком

125-00

100

250

100

обеd

Икра кобачковая

(пр омьltuл е нно zo npo uзбоа с mва)

Суп карmофельньtй с

м акар о нньlмч чз0 елu я мч
(Dрuкаdелькu uз zоsяаuны

Магний-62

Калорийность- 119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,

ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-111, Белки-З, )lfu рьгЗ,

Углеводьг19, ВитаминС-В, Магний-24

паровые

1В0 Katua zречневая рассьmчаmая

Сок фрукmовьlй

Хлеб ржаной
хлеб пu)енuчньlil

КалориЙность-197, Белки- 14, ЖирьгlЗ,

Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки,7, Жиры-7,

Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106

Калорийность-l0В, Белки- 1, Углеводьь25,

ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

200

30

40
140-00

Магний-192

ПолOнuк

100 Сdоба обыкновенная

Компоm чз плоаов сушеных

Калорийность-248, Белки-В, ЖирььЗ,

Углеводы-48, ВитаминА-lВ, Магний-1 1

Калорийность-90, Углеводы-22, Магний-5
250

(t<ypazo)
в0-00

Гсц.диOфiтор

Магний-270

Хqдиуллина С.П

#



УТВЕРЖДДЮ
Щuрекпtор МДОУ
" Llнпrczроt1uя"

19.05.2026 (зuмне-весеннuЙ), 2вm)

Чаil с лuNлоноJуl

хлеб пutенччный

Хлеб ржаноil

кая среdняя lцкола " Инmе?рацLlя"

Калорийность-l7З, Белки-13, Жиры-9,

Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний- 19

Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

Калорийность-40, Углеводьг10, ВитаминС-1,

Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,

Магний-14

]: ]1}-

Наименование блюда
,* ц.* Е""ф, б.""" (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (рубВыхол (г)

3сспlрск

l00 Тефmелч чз zовяduны (паровьlе)

1В0 Макаронные чзаелuя оmварные

200

40

з0
125-00

обеd

Салаm uз соленьж о?урцов с
100

луком

Магний-55

Калорийность-60, Жирьг6, Углеводы-1,

ВитаминС-],, Магний-2

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводьг8,

ВитаминС-lВ, МагниЙ-2З

Калорийность- 427 , Белу*л,22, Жирьь25,

Углеводы-29, ВrгаминА-В6, ВитаминС- 1,

Магний-З9

Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,

Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-1 S,

Магний-4

Щч чз cчeжeil капусmы с
250/10

карmофелем со смеmаноu

220 Плов uз оmворноil пmчцьл

200 Компоm uз смесч сухофрукmов

хлеб пшенuчный

Хлеб ржаной

з0

40
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг13,

Магний-19

140-00

100 Кекс ",Цpmскtlil"

Магний-101

Полdнuк
Калорийность-ЗЗ1, Белки-6, Жирьь 19,

Углеводы-З4, ВитаминА-l41, Магний-15

Калорийность-55, Углеводы-lЗ, ВитаминС-2 1,

250 Компоm uз яzоа замороженных пrп.,,,,п в

в0-00

Магний-2З

Инженер-

технолог

Магний-179

Z_Халиуллина С.П
Заведующая

столовой



УТВЕРЖДДЮ

Меню МА кая среdняя школа " Инmеzрацllя"

Зсвпlрск

,* ц"". (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование б",tюда

-+\0.

20.05.2026 (зuмне-весеннuil), 2ср)

40 Яйца вареные
katua uз хлопьев обсяных
" Герlулес" жLлdкая

Чай KapKade

Печенье

хлеб пlценччньIrl

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-2З2, Белки-7, Жиры-9,

Углеводы-29, ВитаминА-49, ВитаминС-2,

Магний-56

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,

УглеводьгЗ0, Магний-В

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

2з0

200

40

40

И-- * 3""rр""-алорийность-612, Белки-lВ, Жиры-lВ,
' Углеводы-9З,ВитаминА-52,ВитаминС-2,

125-00

100 Куtуруза оmварная

250/10

Магний-75

Калорийность-3ЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводьг62, Магний-64

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,

Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,

Углеводы- 10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,

Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,

Углеводьг 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,

Магний-З0

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-18,

ВитаминС-В0, Магний-3

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,

Магний-14

Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводьг15,

Магний-4

обеd

Рас сольнuк ленuнzраdскuй со

смепланой

100 
Шнuцель рьлбныil
наmуральный

1в0 Пюре карmофельное

200 Напumок чз шчповнuка

з0 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пlценччньlй

иr""" за обaдКалорийность-907, Белки-З5, Жирьг21,

Углеводы- 142, ВитаминА-56, ВитаминС-96,
140-00

100 Ваmрушка с повudлоtл

250 Чсй с молоком

Магний- 177

ПолOнuк
Калорийность-27 7, Белки-6, Жиры-2,

Углеводьг5В, ВитаминА-14, Магний-11

Калорийность-80, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг14,

ВитаминА-12, Магний-lЗ

в0-00

М,А.Паева

Магний-276

Халиуллина С,П.



у-гвЕрждлю

" 17нtttеzрацuя"

2 1. 0 5.20 26 (зuмне - весеннuй), 2чm)

1В0 Запеканка uз mвopoza

40 Молоко сzуLценное

200 ЧаЙ с сахqроJчl

30 Хлеб пшенччный

Меню МАо
,,r. ц.r. (**uл), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

я среdняя школа " Инmеzрацuя"

Калорийность-510, Белки-29, Жиры-З0,

Углеводы-29, ВитаминС-1, Магний-46

Калорийность- 13 1, Белки-З, ЖирьгЗ,

Углеводьь22, Магний-14

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 15,

Магний-4

Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,

Магний-11120 Фрукlllы свежuе
125-00

250 суп карmофельньlй с бобоsьш u}li:J#Т-Ъ'Ъih'#I:#ffi:'.

обеd

100 Салаm uз свекллы оmварноЙ

100 Коmлеmы " Школьные"

1В0 Капусmа mушеная

компоm uз апельсuнов с
200

яблокамu

Калорийность-89, Белки-2, )(иры-6, Углеводы-В,

ВитаминС-6, Магний-19

40

-10

хлеб пlценuчньlil

Хлеб ржаной

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21

Калорийность-130, Белки-4, Жирьг6,

Углеводьь15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,

Магний-41

Калорийность-9З, Белки-1, Углеводы-22,

ВитаминС-12, Магний-8

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 3,

Магний-19

140-00

100 Маннuк

Магний-140

Полdнuк
Калорийность-l9З, Белки-6, Хирьь5,
Углеводы-З1, ВитаминА-57, Магний-11

Калорийность-99, Белки-4, Жиры-З, Углеводы-20,

250 Кофеilньlй напumок с IчlоЛоКом витаминс-2, м".й
в0-00

Магний-29

Магний-24В

"'"Ж::;а,ген,аичектоP,)fu{""") Инженер- ,/ Халиуллина С,П,

,"*"ono, У7/



{{ъ

22.05.2026 (зuмне-весеннuй), 2пm)

Меню кая среdняя школа " Инmеzрацчя"

3ссmрск

КалориЙность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,

ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-З12, Белки-17, Жиры-18,

Углеводы-20, ВитаминС- 1З, Магний-49

Калорийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводьг14,

ВитамшrА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг 1 3,

Магний-19

Калорийность-7 1, Белки-2, Углсводы-15,

Магний-4

100

220

200

10

30

О воtцu ко нс ер вuр о ванные

порцuямu (оzурцьt)

Pazy uз пmuцьl

какао с молоком

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчный

витамины (мг), микроэлементы (мг)Выхол (г)

125-00

обеd

Салаm чз квашеной капусmы с
100

яблокамч

Магний-108

Калорийность-1 17, Белки-1, Жиры- 10,

Углеводьь5, ВитаминС-15, МагниЙ-12

Калорийность-2З7, Белки-t4, Жиры-15,

Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность- |7 4, Белки-7, Жиры-1,

Углеводы-З5, Магний-10

Калорийность-44, Углеводьг1,1, ВитаминС- ]-7,

Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,

Магний-19

Калорийность,94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

250/10 
Бор,ц с капусmой u Карmофел" 

}:;:J;нтъiil".ё:;i, }::,";*,,
со смеmаноu
Тефmелu uз zобяаuны в

1з0
молочном соусе

1В0 Макаронные uзаелuя оmварные

200 Компоm uз яzоа замороженных

40 Хлеб ржqноЙ
40 хлеб п.ценuчныil

140-00

Полdнчк

100 Шанежка налuвная
Калорийность-260, Белки-8, Жиры-7,

Углеводьь42, ВитаминА-41, Магний-12

Калорийность-129, УглеводьгЗ 1, ВитаминС-4,

250 компоm uз яблок с лuмоном Магний-6

80-00

Магний-18

_Белки-64,Жиры-61,
Итого за деньКалориL

Углеводьг24З, ВитаминА-60, ВитаминС-64,

,",,ч!gfuЙ,Э"'"

Магний-227

Инrкенер- / Халиуллина С,П

технолоr /4//

утвЕржд^ю
J rrpcKllt cl1l мАо У " К_ул lltсевскся среdнял ttt KolIc

" Инпtееlлоцuя"
\=/ " ,4" *==lr хх i

_ Е.В. Эri.tа_ор_н
-d;-}

?
наименование б-lrюла

ll т,r-

3аведующая
столовой

ботева Т.С.



чruу,р<дбюi"=
Дuуiе.клt{ор{vlфУ
'1,1нпtеzlлаllttя"

25.05.2026 (зuмне-весеннuй), 7 пн)

Меню |у " Кулmаевская среаняя luколо " Инmе?рацuя"

Е.в.

45 БуmерброDы с повudлом

2З0 Каuла ",Щружба"

200 КофеЙньlЙ напumок с молоком

Прянuкч

хлеб пtленччньlй

40

10

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4

Калорийность-220, Белки-6, Жиры-8,

Углеводы-З2, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-З5

Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводы-14,

ВитаминА-19, ВитаминС-],, Магний-].З

Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-30, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3cBlllpcK

Итого за ЗавтракКалорийность-6ВЗ, Белки-16, Жиры-17,
- Углеводы-119,ВитаминА-В4,ВитаминС-З,

125-00

Икра кабачковая

Магний-62

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,

обеd

100

250

130

(пр омьlшл енно? о пр очзвоd с mва) ВИТаМИ rrC-7, МаГНИЙ- 1 5

Суп карtпофельный с

мокароннымu чзdелuямч
Фрuксdе лькч uз zовяаuны,

200 Компоm uз cшecu сухофрукmов

хлеб пlценuчньIй

Хлеб ржаной

з0

з0

mушенные в соусе

1В0 Puc прuпуulенныil

КалориЙность-111, Белки-З, ЖирьгЗ,

Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

КалориЙность-2З4, Белки-14, Жиры-15,

Углеводы-10, Магний-17

КалориЙность-2 12, Белки-4, Жиры-6,

УглеводььЗ4, ВитаминА-З1, Магний-22

Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,

Магний-14

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,

Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,

Магний-14

100 Сdобq обыкновенная

250 Напumок чз шuповнuка

Итого За ОбедКалорийность-В8З, Белки-28, Жиры-ЗЗ,

Углеводы-1 16, ВитаминА-З1, ВитаминС-15,

Магний-110

Полdнuк
Калорийность-248, Белки-В, Жиры-З,

Углеводы-48, ВитаминА-18, Магний-11

Калорийность-12 1, Белки-1, Углеводы-29,

ВитаминС-8В, Магний-4

140-00

Итого за ПолдницКалорийность-З69, Белки-9, ЖирььЗ,
Углеводы-77, ВrгаминА-18, ВитаминС-88,

Магний-15

80-00

Итого ЗО ден5Калорийность-1 935, Белки-5З, Жиры-5З,

Углеводы-3 L2, ВитаминА-].З3, ВитаминС- 106,

Магний-lВ7

Завелующllън,лrрекmр 

fffrzИYu* сТолов!

Зотева Т.С.
/Инженер- ,/_ Халиуллина С,П.

технолог /

среdtпя utкола



утвЕрждА
д"{r,фЦ4i
иу!,цчY,

к

26.05.2026 (зuмне-весеннuй), 1вm)

,ре0 я lцкола " Инmеzрацuя"

3ссmрск

100 Коmлеmы " Школьные"
Калорийность-210, Белки-15, Жирьь11,

Углеводы- 1З, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,

Магний-21
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10,

Магний-14

1в0

200

40

з0

Каша zp ечневая рсlссыпчаmая
Чай с caxapolvl

хлеб пLuенччныil

Хлеб pжaHorl

еню IWAOY " Кулmаевская с. ня

Наименование блюда
*l*". цч". G*uл), белки (г), углеводы (г),

витамшны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (рубВыхол (г)

125-00

Магний-151

обе0

Салаm uЗ КвашеНой Капусmы С калор,йность-94, Белки-2, }fuры-6, углеводьг8,

100 ВитаминС-18, Магний-14

луком

бобовьtмu

Калорийность-108, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность- 427 , Белки-22, Жиры-25,

Углеводьг29, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,

Магний-З9

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-].9

Суп карmофельньlй с

Плов uз оmварной пmuцьl

Чсri KcpKcde

250

220

200

40

40

хлеб пluенччныfr

Хлеб ржаной
140-00

100

250

MaHHuK

Компоm
(Kypaza)

Магний,104

ПолOнuк
Калорийность-l9З, Белки-6, Жиры-5,

Углеводы-З l, ВитаминД-57, Магниl,"l- 1 1

uЗ плоOов сушеНьlх 
калорийность-90,углеводы-22,магний-5

в0-00

Заведующая
столовой

г"",чr"пооlfu)fuУП

Магний-271

Халиуллина С,П

ffixB


