
УТВЕРЖДАЮ

Щuреwпор МДOУi

10 Мосло слuвочное

220 Каtuа " rЩ,ружба"

200 Кофейньlй напumок с молоко]и

з0 Хлеб пtuенччньlй

100 (DpyKmbt свежuе

}н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3oBlllpcK

ю лдп, лдо, лто

Калорийность-75, Жиры-8

Калорийность-2].1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 1 5,

Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
лlагний-9

01.06.2026 (Лаеерь

с72 леm ч сmарше, 1пн)

Итого за 3автракКалориЙность-488, Белки-11, Жиры_lВ,
Углеводы-69, ВитаминА-62, ВитаминС-9,
Магний-60

обеd

100 Овоtцч ноmуральные (оzурць)

Щч uз свежей копусmы с
250/10

карmофелеIчl со смеmаноЙ

100 Коmлеmы " Школьные"

1В0 Мокоронные чзdелuя omqopHbte

КалориЙность-14, Белки- 1, Углеводы-З,
ВитаминС-10, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
УглеводьгВ, ВитаминС- 18, Магний-2З

Калорийность-2 ].0, Белки-1,5, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-35, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

200 Компоm uз сJиесч сухофрукmов

хлеб пutенччный

Хлеб ржаной

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-В46, Белки-З4, Жиры-24,
Углеводы-122, ВитаминА-66, ВитаминС-29,
Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 ЗЗ4, Белки-45, Жиры-42, 2з2-26
Углеводы-191, ВитаминА-l2В, ВитаминС-ЗВ,
Магний-170

{iii(-"::Ё:ф--^

\ъ,..(|

Заведующая
стол овой



t I ьLrжДАЮ
Щчрекпюр IVIA
" 1,1 ttttte

еню лдп,лдо, лто

100

200

200

з0

30

О во ulu ко н с е р вu р о 
"о " " 

оТ*
оmвqр Hble (зел еный zopouleK)

Оrплеm ноmуральный

чqй с лuмоном

хлеб пtuенччньtй

Хлеб рнсаной

02.06.2026 (Лоzерь
с72 леm u сmарше, lвm)

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-18, ВитЪминС-2,
Магний-18

КалориЙность-262, Белки-17, Жиры-19,
Углеводьь4, ВитаминА-З4Z, в"r*r*ё- r,Магний-25
Калорийность-40, Углев
магний_5 lоды-10, ВитаминС-1,

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы- 15,Магний-4
КалориЙность-52, Белки-2, Умеводы-10,
Магний-14

Итого за З
Углеводы-44, ВитаминА-365, ВитаминС-4,
Магний-66

обеd

Калорийность-11 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, Мuri"а-iЦ
КалориЙность-l8З, Белки-15, Жирьь10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, Витаминс.t,
Магний-19

КалориЙность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Утлеводьь47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийность-60, Углев
магний_6 lОдьг14, ВитаминС-З,

КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,Магний-].9

100 Салаm uз капусmы белокочанноlj КаЛОрийность-96, Белки-2, )(иры-6,

250 СУП КаРmофельньtй с 
rГЛеВОДЫ-9, ВИТаМинС-20, магний-17

IпокOроннымч чзаелuямu
100 Коmлеmы uз пmuцы

прuпуulенные
1В0 Puc оmворноЙ

200 Компоm uз яблок с лuIйоном
60 Хлеб п.ценччный
40 Хлеб ржаноЙ

Магний-125

,ll.B. .Эri.vzopH

п,

эн. цен. (ккал), белки @, углgводь, (г}--..-

3аведующая

столовой



утвЕр}#мю l

0З.06.2026 (Лаzерь

с72 леm ч сmар.це, 1ср)

ю ллп, лдо, лто
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

каша пlценная IиолочнQя
220

жuакая

200 Какао с IчлолокоJчl

з0 Хлеб пшенччный

100 Булочка dомашняя

КалориЙность-220, Белки-7, Жиры-8,

Углеводы-31, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-41
Калори йность-94, Белки-З, Жиры-3,

Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-7L, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4
Калорийность-З88, Белки-8, Жиры-13,

Углеводы-60, МагниЙ-10

100 
Овоtцu наmурqльные
(помudорьl)

Итого за 3автракКалорийность-773, Белки-20, Жиры-24,

Углеводы-120, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-77

обеd

Калорийность-24, Белки-1, Углеводы-4,

ВитаминС-25, Магний-20

250/10

100

1в0

200

60

40

Суп карmофельньlй с бобовыrflu/ калорийность-141, Белки-з, жиры_4,

zренкч чз пlценччноzо хлеба Углеводы-22, ВитаминС-9, Магний-28

Калорийность-113, Белки-15, Жиры-1,

Сок фрукпlоsый

хлеб пlценuчный

Хлеб ржqной

Пюре корплофельное

Шнuцель рыбныЙ наmуральныЙ Углсводы-10, Витапrиr rA-20, ВитамиrrС-З,

Магний-З5
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,

Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-141, Белки-5, Углеволы-30,

Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь1 З,

Магний-19

Итого За ОбедКалорийность-719, Белки-З2, Жиры-12,

Углеводы-115, ВитаминА-56, ВитаминС-47,
Магний-150

Итого за деньКалориЙность-1 492, Белки-52, )Ifuры-36,

Углеводы-2З5, ВитаминА- !.16, ВитаминС-49,
Магний-227

2з2-26

М.А.Паева Инженер- / Халиуллина С.П
технОЛОГ //--

На ttbreHotlatttre б,,t ttl;ца
CTortMocTb



УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекпlор MAQY,
" Инitеlдtря"i,ý,

llъ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витirмllны (мг), мlrкроэлементы (мг)

25 Сыр полуmверdыЙ (порцuя^4l1)

220 Кашq чз хлопьев овсяных
" Геркулес" }ttlлdкая

200 ЧqЙ с сqхаром
З0 Хлеб пlценччный
20 Хлеб ржаноrl
60 Печенье

ю лдп, лдо, лто

3g!tддlк
Калорийност,ь-90, Белки-6, Жиры-7,
lЗлlтаьrинА -ý5, МагниЙ-9
Калорийность-222, Белкr-r-7, Жиры-9,
Углеводы-2В, Виr,аминА-47, ВrrтаминС-2,
Магl.lий-5З

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-З5, Белки-1, Ииеводы-7,
Магний-9
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний-12

04.06.2026 (Лаzерь
с12 лап ч сmорluе, 7чm)

Итого за ЗавтракКалорийностr-ZОSjЙЙТ жrБпzа

оfuа
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

с,меll1сной

100
Фрuкаdелькu tJз zовяаu нь,
поровые

1В0 Каша zречневая россыt7чсttлtс.я

200 Напumок чз шullовнuко

60 Хлеб п.ценчцный

40 Хлеб ржаноil

Углеводы-104, ВитаминА-112, tsитаминС-2,
Магний-91

l(алорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Уtиеводы-8, ВитаминС-6. Магний-19

Калорllйность-137, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы- 16, ВитаплинС-В, Магний-27

Калорийность-197, Бе.llки-14, Жиры- 1 З,
Углеводы- 7, lчlагний-1 7

Калорийносгь_208, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы-.12, ВитаминА-29, Магний- 1 06
Ка,rорлrйность-7В, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитамrанС-В0, Магний-З
Калорrtйность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорrtйность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магtlий- 19

Итогrr за ОбедКалорийrrость-929, 5""о.3а, Xt"por-fl
Углеводы- 104, ВитаминА-29, ВитаминС-94,
Магний.i99

1 ),tлеволы-20В, ВитаминА-141, ВитаминС-96,
N4агний-290 ,

232-26

'-Y,X':I: 

ЦJьтеватс
Ин;tенер- 

7Аалиулли"а С.П
технолог Л_..------l-_-

,t.r

tЁ



ут,вЕрждлю
ЩupeKtttop М.

" Инпtеzрсlцuя

45 Буmерброdы с повudлом

220 Каtuа рuсовqя молочная жudкая

Чай каркаOе

хлеб пlценuчный

Прянuкч

200

з0

60

ню лдп, лдо, лто

Калорийность-lЗ4, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2З6, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-З6, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-220, Белки-4, Жиры-З,
Углеводы-45, Магний-5

05.06.2026 (Лаzерь
с72 леm u сmорlце, 7пm)

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовttlрак

Итого за ЗавтракКалориЙность-716, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-l3З, ВитаминА-70, ВитаминС-2,
Магний-4В

обеd

Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l, З,
Магний-19

100 
овоtцu НаmураЛьные (помudорЫr калориr-лность-19, Белки-1, угlrеводы-з,

оZурцьl) ВитаминС-lВ, Магний- 17

250/10 
БОР'Ц С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМ калорийность-111, Белки-2, жиры-6,

со сIflеmоной

220 Плов чз оmворной пmuцы

60 Хлеб пutенччньlй

40 Хлеб ржаной

200 компоm чз я?оd замороженных fii:illН;:-44'Jглеводы 
11'

Углеводы-11, ВитаминС-10, МагниЙ-27

Калорийность-427, Бе лки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,

Магний-З9

Итого за ОбедКалориЙность-812, Белки-ЗЗ, Жиры-З1,
Углеводы-9 7, ВитаминА-86, ВитаминС-46,
Магний-116

Итого за деньКалориЙность-1 528, Белки-47, Жиры-46,калорииность-I5lU,ьелки-47,Жиры-46, 2з2-26
Углеводы-2З0, ВитаминА- 1 56, ВитаминС-48,
Магний-164

М.А.Паева Зотева ТС

ll*.1rо



УТВЕРЖДЛЮ
.Щчрекпюр М,

,лt

.-.Y,
: lal

! l:i

06.06.2026 (Лаzерь

с72 леm u сmоршq суб.)

ню лдп, лдо, лто

3oBttlpaK

Кqшо пIценная Iиолочная
220

жudкая
200 Чаil с лuмоноJй

40 Хлеб пtценччньIй

100 Булочка ванuльнqя

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-220, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-З 1, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-41

Калорийность-40, Углеводы-10, Витам инС- 1,

Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-ЗЗ0, Белки-В, ЖирььВ,
Углеводы-57, МагниЙ-10

Итого за ЗавтракКалориЙность-684, Белки-lВ, Жиры_16,
Углеводы-1 18, ВитаминА-41, ВитаминС-2,
Магний-62

обеd

100 овоtцч нqmуральные (помuОорr' ýi:',#;: i1,:#;L' 
Углеводы-4'

2 5 0 су п кар mо ф ельнь lй с кру п о й (pu с) }ij:J#:НЪiliiНj: #J.r""; r'],,

1з0
IПОЛОЧНОlvl СОУСе

1в0 Каtла zрецневая рассыпчаmая

Тефmелч uз ?овяduны в

200 Сок фрукrпоsыЙ

хлеб п.ценччный

Хлеб ржаной

60

40

КалориЙность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-208, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, МагниЙ-106
Калорийность- 108, Белки- J,, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-1,0
Калорийность-1,41, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- l, З,
Магний-].9

Итого за ОбедКалориЙность-В59, Белки-32, Жиры-24,
Углеводьь107, ВитаминА-29, ВитаминС-З9,
Магний-212

Итого за деньКалориЙность-1 54З, Белки-50, Жиры-40,
Углеводы-225, ВитаминА-70, ВитаминС-41,
Магний-274

Инженер-
технолог

2з2-26

Халиуллина С.ПМ.А.Паева
'"":H;J;; 7Qly'"'"""

--т

Iu",*"o 
r.) 

|

Flаименоваlt lre б,r ю;lа
-rФя._*]_е-s',

ffi"*,,""хз)]



0В.06.2026 (Лаzерь
с72 леm u сmарше,2пн)

ню ллп, лдо, лто

Зовttlрок
10 NIасло слuвочное

Каша zречневая вязкоя

200 Какоо с лиолоком

Калорийность-75, Жиры-В

Калорийность-186, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-2З, ВитаминА-4]., ВитаминС- 1,
Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 1 5,
Магний-4
Калорийносгь-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

220

100

з0 хлеб пшенччный
(DpyKmbt свФ{uе

Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"rод"Ц[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

обеd

100 OBoulu ноmуральньrc (оzурцьt)
250/10 Суп чз овощеЙ со смеmаноЙ

100 Кнелч uз пmuцы с pucow

1В0 NIакаронные uзаелuя omпapHbrc
200 Компоm чз смесч сухофрукlпов

хлеб пluенччный

Хлеб ржоной

60

40

Углеводы-62, ВитаминА-60, ВитаминС-9,
Магний-112

Калорийность- 14, Белки- 1, УглеводьгЗ,
ВитаминС-10, Магний-14
Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-2З
КалориЙность-267, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-228, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность- 1,4 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-1 З,
Магний-19

Углеводы- 1 1 7, ВитаминА-125, ВитаминС-20,
Магний-111

2з2-26

Халиуллина С.П

М.А.Паева

Магний-22З

,a)
"":fl;*т Z%/,oTeBaтс---7-

Инженер- ,У
технолоrА/

х*;



УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекtпор МДО

l1Hltt

09.06.2026 (Лаzерь
с72 леm u сmарше,2вm)

лдп, лдо, лто

зовtllоок

25 Сыр полуmверdьЙ (порцuямu)

220 Каtцq '' rЩ,ружба''

200 ЧаЙ с сохором
з0 Хлеб пluенччный
100 Кренdель сахарныЙ

Калорийность-90, Белки-6, Жиры-7,
ВитаминА-65, Магний-9

Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-Z rjййZ, йБй",- ц
Магний-4

Калорийность-ЗВО, ББЙТЕБiЕ
Углеводы-59, Магний-9

эн. цен. (ккал), беr*" 6;, уЙБЪдьI fi
витамины (мг), микроэлементы (пlг)

Магний-60

обеd

100 Салаm вuпlамuнный Калорийность-85, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС-lЗ, Магний-2 1

Калорийность-141, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-22, ВитаминС-9, Магний-2В

250/10 
Суп карmофельньtй с бобовьIмll/
zpeHku uз пtценччноzо хлебо

100 Коmлеmьt '' Школьньlе''

1В0 Пюре карmофельное

Компоm чз яблок с лuмоноJи

хлеб п.ценччный

Хлеб ржаной

Магний-21

Магний-З0
200

60

40 Калори йность-ZО, БЙЙ]$g;й;Е
Магний-19

Магний-lЗЗ

2з2-26
Магний-l9З

ИНЖеНеР- ,/ Халиуллина с,п"гехнологJL_

\а\ ''
чL

CTolrMocTb

'{о*,фектор

'*У":#Н lф"теватс



УТВЕРЖДДЮ
ЩuвфпtФ Л/!Д<Цuр9кt|tор lul OY ''
"Инm{фафli';,i, i

,1 /' , {,, ia,

ф-О/

ё?iЕ
S

10.06.2026 (Лаzерь
с72 леm ч сmърlце, 2ср)

g
на

Зоыtlрак
40 ЯЙца вареные

220 Katua чз хлопьев овсяных
"Герlулес'' ltсudкоя

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-222, Белки-7, Жирьг9,
Углеводьг28, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-5З

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

200 КофеЙньIЙ напumок с молоком

60 Хлеб п.ценччный
З0 Хлеб ржаноЙ

;"а)\х 1Ё

^ЭJ;,;.,}lr, 
,--i Мен ллп, лдо, лто

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.rодrlt
витамины (мг), микро)лементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

обеd
100 Салqm чз свекльl оmворноЙ

250 Суп карmофельньtй с
Ivl о ко р о нныIи u чз d елu я мu

100 Бumочкч рыбные
1В0 Pozy чз овоlцеЙ

нqпumок чз .цuповнuка

хлеб пlценччный

Хлеб рэrcоной

200

60

40

Углеводы-82, ВитаминА-66, ВитаминС-З,
Магний-9З

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6,
УглеводьгВ, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-111, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-l1З, Белки-14, Жиры-2,
Углеволы- 10, Магний-2З
Калорийность-l62, Белки-4, Жиры-10,
Углеводы-15, ВитаминС-14, Магний-З5
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-].9

2з2-26

Халиуллина С,П.

Магний-224.rr-r:*;i
-:1
5/л ен.дирсктор М.А.Пасва

мя "":i##; ЙЦотсватс,
--/-,1ЧО;зiяснтов,



11.06.2026 (Лаzерь
с12 леm ч сmар.це, 2чm)

200/40 
Запеканко чз mBopozol'
lиолоко с?уLценное
Чай KapKade

хлеб пшенччньlй

Хлеб ржаной
Печенье

200

30

з0

60

Калорийность-69В, Белки-З5, ЖирььЗ7,
Углеводы-44, ВитаминС-1, Магний-65

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14
Калорийность-250, Белки-5, Жирьь6,
Углеводы-45, Магний- 12

лдп, лдо, лто
Выхол (г) эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорийность-1 127,ЪмЙ44, жиры-41

обеd

Углеводы-lЗВ, ВитаминА-З, ВитаминС-1,
Магний-95

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

100 Кукуруза оmварноя

250/10 
Борщ с Копусmой u КарmофелеМ калорийность-111, Белки-2, жиры-6,
со смеmаной Угllеводы-11, ВитаминС-10,Магний-27

220 плов чз оmварной пmuцы ýr"ЖТЦЪ11];1l,iТ3i;Ж',,*-,,
Магний-З9

200 Компоm чз я?оа за.NIороженных 
#:ilffi;:-44.УГЛеВОДЫ-11,

60 Хлеб пLценuчный

40 Хлеб ржоной

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность- 70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Углеводы- 156, ВитаминА-86, ВитаминС-28,
Магний-l6З

2з2-26

М.А.Паева

Углеводы-294, ВитаминА-89, ВитаминС-29,

Инженер-
технолог

миуллина С.П.

Я. г Пеv<
. пр(]Ф\' ,

JccllцcK


