
J,твЕрждАю
Щuрекtt.ц.ор МАОУ/'
"Инdецlцltл'r. 

I

ct)ttяlt tttt;tl-ttt

I0 Масло слuвочное

20() Каша ''Щрулrcба,,

200 Кофейньlil напumок с "иолоком

30 Хryеб пшенччньlй
I00 {Ilрукmы cheJtcue

0I.06.2026 (Лаzерь 7-Ilлеm, Iпн)

l}ыхrl,,ц (l,) эн. lleH. (KKa;l), бе"rlки (г), у.r,.uuл", 19,
BItTall пны (пrг), NlлlкрOэле]rIеlrты (пl г)

Crtl и лr rlcL.b

итания (рчб

еню лдп, лдо

Завtttрчt;

Калорийность-75, Жиры-8

Калорийность-l 92, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, ВитаминС-l,
Магний-3l
Кморийность-88, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- l,
Магний- l 3

Калорийность-71, Белки-2, Углеводььl 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

бl)

обеr)

О во ulu напlуральнl,.е (оzурцьt)

200/5 
Цtu uз свеJrcей капуспllrl с

90

l50

200

60

40

карlltофелем со смеm аной

Ко mлепl bt | | IЦ кол l, н ые | |

Макаронл lые uзdелuя оmвар tlые

htеб пLuенuчный

Хлеб рнсаной

Углеводы-67. ВитаминА-58, ВитаминС-9.
Магний-57

Кморийность-8, Углеводы-2, ВитаминС-б,
Магний-8

Калорийность-74, Белки-l, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- l 5, Магний- 1 8

Калорийпость- l 89, Белки- I 3, Жиры-l 0,
Углеводы- l l, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний-l9
Калорийность-l 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийность-84, Белки-l, Углеводы-20,
Магний- l4
Калорийность-|4|, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70. Белки-3, Углеводьь l 3,
Магний- l9

Ko.иttoпt Ltз смесu сухофрукmов

Углеводьь l l 2, ВитаминА-5б, ВитаминС-22,
Магний-95

2 3 2-26Углеводы- l 79, ВитаминА- l l 4, ВитаминС-3 l ,
Магний- l52

Заведующая

столовой
Инженер-

тсхнолол
дi,[f Пu,"\'-, ,

i/
briiqYt])Z
1g ,'n|^l;x\)?t

Зотева Т.С Хмиуллина С.П

Г"".r"р"*J



I

l:l lJI:P) *,,
д, " Иttпа?рчцttя "

02.06.2026 (Лаzерь 7-IIлеm, Iвпt)

еню лдп, лдо

ЗавmDuк

lл Овоu4u консервuрованные
б0

о п1 в ар н ble (з ел е н bt й zop cl ш ек)

I80 Омлеm наmуральлlьtй

200 Чаit с лu,uoном

3() Хцеб пuленuчньtй

30 Хлеб рнсаной

liыrод (l ) H:lипtclloBallrte блlода эll. цсп. (ккал), бслкrl (г), 1,глеволы (г),
l}l|l,aпl ]| н ы (bt l,), пt и кроэ;lелIенты (пl г) lt,rания (р

Калорийность-3 8, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-3, Витаминд- l l, ВитаминС- 1,
Магний-l l

Калорийность_235, Белки-l б, Жирььl 7,
Углеводы-4, ВитаминА-3 l 3, ВитаминС- l .

Магний-22
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы- 1 0,
Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийносто-+зо. ББй-ZZЯuр"" ц
Углеводы-42, Витамиrlд-324, ВитамиrlС-З.
Магний-56

обеd

60 Салаm чз капусmы белокочанно, Калорийность-58, Белки-l, Жиры-4,
-- Углеводы-5, ВитаминС-l 2, Магний- l0

200 Суп карmофшьньlй с Ka;roprtйHocTb-tl9. Белкл1-2. жrrры-2,

"UаКаРОННЫ"Uu uзdелuямu УГЛеВОды-l5, ВитамиrlС-7, Магний-l9

^^ КОmЛеmЫ u3 пmuцьt Ка,пориЙность-165,Белки-l4,жиры_9,yU 
,,,,: 

---,"- 
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС-l,ПРUПУU4еННЬIе 
Магнl.t1-1-17

I 50 Рuс оmварной КаЛориЙность-2l9, Белки-4, Жиры-5,
Угrrеводы-39, Витамиrrд-27. Магrrий-27

200 КО"UПоm uз яблок с лlllионом il,}:l;1"*b-60, 
Углеводы-14, витаминс_з,

60 Хлеб пuленuчньaй Ка-Пориiiность-l4l, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

10 Хлеб рнсаной Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3,
Магний-l9

Итого За ОбедКалорийность-80 l. Б."*JQя"рrЁо
Углеводы- l 24, ВитамиlrА-80, ВитамиtrС-23,
Магний- l06

Итого за деньКалорийность- l 23sj;;JтП"рr"Зх 232-26

3авед}rощая

сr,оlrовой

Углеводы- l 66, ВитаминД-404, ВитаминС-26,
Магний-l62

Инженср-
техноJlог

;'/ *l,];/
Гсн.:ирсфry *-/

Зотева Т.С. Халиуллина С.П.



0З.06.2026 (Лаzерь 7-77леm, 7ср)

еню лдп, лдо

3ссmрск

200 
Каша пutенная молочная
жuакоя

200 Какао с молоком

хлеб пtuенuчньtй

Булочка dомqшняя

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

40

60

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС- l,
Магний-37

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-2ЗЗ, Белки-5, Жиры-8,
УглеводььЗ6, Магний-6

Итого за 3автракКалорийносто-СZt, Ь.пЙ-lZ, Жrр*Е

обеd

Углеводы-99, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-71

Калорийность-14, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-1 5, Магний-12

60
Овоtцч нопlурольньlе
(помudорьt)

200/10 
СУП КаРmОфельньй с бобовыIчtLt/ калорийность_119, Белки_з, жиры_з,
ZpeHKu uЗ пluенuчноzо хлеба Углеводы-19, Витамиrrс-7, магний_22

шнuцельрыбныйноmуральный}#J#i-ТТ;i:},:ТЖ]i;}l,',"iЁ",,

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовый

хлеб пutенччный

Хлеб ржоной

60

40

90

Магний-З2
Калорийность-102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Углеводы- 107, ВитаминА-48, ВитаминС-З4,
Магний-l2В

2з2-26
Углеводы-206, ВитаминА-104, ВитаминС-З6,
Магний-199

3аведуюцая 3отем Т.С.
сmловой

Инженер-
технолог

Халиуллина С.П
l t,tt,;1tlllet,ttl1l N1,:\, Г]аt,ио



.ор
?.a

iYo

04.06.2026 (Лаzерь 7-1 Iлепt, l чпt)

20 Сыр полуmверdый (порцuямu)
Kau,ta uз хл()пьев овсяных
"ГерKyitес|| эtсuDкая

Чай с сахаром

хлеб пLuенuчньlй

Печенье

2 l)()

20()

3()

6()

ню лдп, лдо

Зцвtttllц t;

Калорийность-72, Белки-5, Жиры-6,
Ви,r,аминА-52, Магний-7
Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы-l 5,
Магний-4
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний- l2

l l lt tt rtclttltrlttl tIc fi. l ltl.,lit
]lI. цеIt. (ккал), белки (г), углеволы (г),
I}1l I a]vtllHы (ltr-), пlиltроэ"rlепlен,гы (пtt.)

CTotrrtoc-rb

иr ания (p.vCl

обеd

б() Салапt аз свеклы олrлварной

2()0/5 
РассольttLtк лелulлtzраdскuй со
сIиеmаноЙ

g0 Фрuкаdелькu uз zовяDuньl
паровые

150 Каша zречневая рассьlпчаплая
200 Напumок чз Luuповнuка

60 Хцеб пLuенччный

40 Хпеб рмсаной

Углеводы-95, Витаминд-95, ВитаминС-2,
Магний_76

Калорийность-53, Белки-l, Жиры-3,
Углеводьь5, ВитаминС-3, Магний- l 1

Калорийrrость- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-l 3, ВитаминС-6. Магний-2 l

Калорийность- l 77, Белки- 1 3, Жирьг 1 l,
Углеводы-6, Магний-l5

Калорийность- l 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы- l 0, Витаминд-24, Магний-89
Калорийность-78, Белки- |, Углеводы- l 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-l4l, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l З,
Магний-l9

Итого За ОбедКалори йность-79s,ъ;й-3l, ж"рr,r5,
Углеводы-95, ВитаминА-24, ВитаминС-89,
Магний- l66

Итого За ден ьКалорийность- l 4з 0, ъБй_бПиры45, 232-26
Углеводы- l 90, Витамиllд- l l 9. ВитамиIlС-9l ,
Магний-242

мя Заведующая Зотева ТС
столовой

Инженер-

тсх нолог
Халиуллина С.П

з<lЕrа<f_rа7..
-., |'',?r'l )F-ч.

\''l'ВFР}КДllЮ
;\ttltet;пttlp МДОУ

l В,,,rо.r {г) l

,"""r#ý М.А_Паева



,| TBEPX\/!Alb
Дирек,Ъу,П|,*Ф|
"Цнhеriаiйлф

05.0б.202б (Лагеръ 7-I1лец lпт)
еню,JIдп, лдо

.?aBT|lltb,

40 Бутерброды с IIовIIдJIом Ка-lорийность-l2l. Белки-2. Жирr,1-4,
Углеводы-20, ВитамrrнД-20, Магнrrй_zl
Калорийttость-2 1 _5, Белки-6. Жиры-7.200 КаШа РИСОВаЯ МОJIОЧная жидкaяуглеводы-зз. витаминд-4з. витаминс_2.

200 ЧаЙ карI{2де

-|0 Хлеб пшеничнъIй
50 Пряниtси

Магlrий-З2

Калорl,tйность-56, Углсводы- l 4, ВитаминА-3
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний_4
Калорийность- l 8З, Белки-3, Жиры-2,
Углеводы-37, Магний-4

Br,lxll.t (г) [l alrпlclloBalllrc бл lодll ]п. цсп. (ккал), бслки (г). углсвоаы (ý
Bt|,I,alllиH ы (ьlг), пl и кроэ",lсuсllr.ы (u t.)

Углеводы-l l 9, ВитаминА-66, ВитаминС-2,
Магний-44

Калорийность-l l, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-l 1, Магний-10

б0 Овоtци натуралъные
(п o,yl tlд ор bt, о гур ц ы )

б0 Хлеб пшеничнъIй
,l0 Хлеб ржаной

Обе,!

200/5 
Бороl с КаПУсТой И КарТофеJIеМ ка.'ориrirlосr-ь-84,БеrIкr1-I.жиры-5,
со сМеТаНой Уlлеволы-9, BtlTaMиHC-lj, Магний_2 l

2I0 плов из отварной птицы [Т."JННЪiТ""Н1;,';Жi,#-,,
Магний-37

200 Компот из ягод замороженIIых Ж:rffi:fl1.|-".".*"-'',
Калорийность-l4l, Белки-5, УглеволььЗ0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,
Магний- l9

Углеводы-92, Витаминд-82, ВитаминС-37,
Магний- l0l

l:|,* 
,i',,, 

ф ;:,,..-;\, 
!r l Ul U )4 ЛtПЬr\4!lv_РШ"::',"-: aUJ, DеЛки-Z+4. л(иры-42. 2з2_2б

r/".jJЖ],.iý.Углeвoдьr-2ll,BитaминA-l48,BитаминC-39,
liiý/ \Ъ.'i_,\i Магний- I45

"" {ЁЦО",,ff'J"rО*),Оi11 Ъвслriоч1 зотсва т.с. инжснср- халиуллина с,п

,*ЧTЦfuч



. t l'
чтвфlфаф rt
дцii,tцii

200

06.06.2026 (Лаzерь 7-11леm суб.)

200

40

80

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-264, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний-В

еню лдп, лдо

зовttlрак

Каluа пuленнOя IчIолочная

жudкоя
ЧОЙ С ЛUМОНОIЙ

хлеб пlценччный

Булочко ванuльная

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалорийгtосто-ssв,ъййLБяrрrL 1
Углеводьь 104, ВитаминА-З7, ВитаминС-2,
Магний-56

обеd

60 Овоlцч ноmуральные (помudор", ý;i:l#;:,l1,fiIT-1, 
УГЛеводы-2,

200

120
Iчlолочном соусе

150 Каша zречневая россыпчоmая

С у п ка р m о ф ел ь н ь tй с кру п о й (р u с) }##::ТЪll; li;],[.i' #ffi ,1;,
Тефmелч чз ?овяduны 6

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пutенuчный

Хлеб ржоной

60

40

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-1,74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89
КалориЙность- 108, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг1 З,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-7В0, Б"r*rJ0,ТБrrt_
Углеводы- 10 1, ВитаминА-2 4, Вит аминС-27,
Магний-179

Ито го зд ден ьКалорийность- 1 3 76, 5 gлдr-аrТБЁ4 2з2-26

3аведующая

столовой

Углеводы-205, ВитаминА-61, ВитаминС-29,
Магний-2З5

Зотева Т.С. Инженер-

технолог
Халиуллина С.П.

" Инпlеzрацttя"

/.i,]l'b_:::_., ..:'r
/,/_r."l)/{!.ii/ \ ,

."fiфfryо_.. ДЛI __ ,ф^.пu"uu
liЬ'-\ЯОКЗМЁНТСВ j , ,

d'* о\



еню лдп, лдо

зовttlоак
10 Мосло слuвочное

200 Кqutq zречневая вязкqя

200 Какоо с IиолокоfuI

Выхо;1 (г) ýiгяЯ#-
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

0В.06.2026 (Лаzерь 7-77леm, 2пн)

з0

100

хлеб пlценuчный

Фрукmы свежuе

Калорийность-75, Жиры-8

Калорийность-],69, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магний-22

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-1 0, ВитаминС-7,
Магний-9

Итого за 3автракКалорийност"-аSZJЙЙ-t l- Жrр"-tв,

60

200/5

90

150

200

60

40

обеd

О воulч наmуральные (оzурцьl)

Суп чз овоlцей со смеmоной

Кнелч чз пmuцы с рuсоIчt

Макаронные чзаелuя оmварньIе

хлеб пutенччный

Хлеб ржаной

Компоm чз сIflесч сухофрукmов

Углеводы-60, ВитаминА-56, ВитаминС-9,
Магний-105

КалориЙность-В, Углеводы-2, ВитаминС-6,
Магний-В

Калорийность-85, Белки-1, Жирьь5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний-17
Калорийность-240, Белки-15, Жирьь17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20
Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, МагниЙ-9
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14
Калорийность- ],41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность- 70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-ВOS, Ь.пЙJIТБп2&
Углеводы-108, ВитаминА-110, ВитаминС-14,
Магний-95

Итого за деньКалорllйность- 1 26 1, 5gлк;аПиры-аq 2з2-26
Углеводы-168, ВитаминА-166, ВитаминС-23,
Магний-200

М,А.паево
Халиуллина С.П

,ЩttpeKttttlp

h#*-,* 3отева Т.С. Инженер-
технолог

Заведующая

столовой



.;+*;

Щ/'L -8ё;l ýi,i - H+a4tв.
ЁS'-l ; ,

YA'c ,.7.
Yцоэ^-',"".

Wl,,.*,
Чlr},,

09.06.2026 (Лаzерь 7-71леm, 2вm

лдоеню лдп,
Выхол (г) Ilаименованlrе блю7lа

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зссlllрск

20 Сьry полуmверdьй (порцuямu) ýil:il:lЪ: l'j.:H;r, 
Жlrры-6,

200 Кqщq ",Щ,руuсба"

200 ЧаЙ с сахаром
з0 Хлеб пutенuчный

60 Кренdель сахарныЙ

КалориЙность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-31

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-22В, Белки-4, Жиры-8,
УглеводььЗ5, Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийносто-600, Беrки-l6ПБг2]_

Обеd

60 Салqm вuплаIчIuнный

Суп карmофельньtй с
200/10 бобовьtмtl/ zpeHKu чз

пulенччноzо хлебо

90 Коmлеmы "Школьные''

150 Пюре корmофельное

200 Компоm uз яблок с лuJионоIй

60 Хлеб пшенччный

40 Хлеб ржаной

Углеводы-87, ВитаминА-91, ВитаминС-1,
Магний-52

Калорийность-51, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-4, ВитаминС-В, МагниЙ-12

Калорийность-1 ].9, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь 19, ВитаминС-7, МагниЙ-22

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-1-1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19

Итого за ОбедКаrrорийность-73Z, Ьелки-В, ЖiрJzI
Углеводьь 100, ВитаминА-52, ВитаминС-2З,
Магний-].11

2з2-26

3аведующая

столовой

Углеводы- 187, ВитаминА-14З, ВитаминС-24,
Магний-l6З

Инженер-

технолог

3отева Т.С Халиуллина С.П

,r,tt"л \
l'Fй"*"о Y r)+.nu"*

i',::(*. .ffioo*','i
',1;);_/r-i/



yl,BE

Щttрекmор,

10.06.2026 (Лаzерь 7-71_леm, 2ср)

40

200

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5

Калорийность-202, Белки-6, Жирьь8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

200 КофеЙньtЙ напumок с JуIолокоIи

хлеб п.ценччный

Хлеб ржаной

30

з0

еню лдп, лдо

3авmрак

Яйца вареные

каша чз хлопьев овсяных
" Герtglлес " жudкс.я

Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3автракКа.,rориЙность-475, Белки-lS, ЖирььlQ

60

обеd

Сqлоm чз свеклы оmварной

Углеводы-65, ВитаминА-62, ВитаминС-З,
Магний-85

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-].35, Белки-З, Жиры-8,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-11, МагниЙ-29
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-],41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

200 Суп карmофельньtй с
м о кор о н ныtйlt uза елu я м u

90 Бumочкu рьлбные

150 Pazy чз овоLцей

200 Напumок чз lцuповнuко

60 Хлеб пшенuчный

40 Хлеб ржаной
Итого за ОбедКалориЙность-66В, Белки-2В, Жиры_15,

Углеводы-l0З, ВитаминС-101, Магвий-1 1О

Итого за деньКалорийность-1 r+З, ЬелЙJО, >t<иры_зТ 2з2-26

ffi"Ъ:..,
,"",лf/gwY Х;**

{i;1(^"**r+Чf.:\ ./

ý.ý;- -11;t:,'g1,?.,,,ЪД:;,

3аведующая
стоltовой

Углеводы- 168, ВитаминА-62, ВитаминС-].04,
Магний-].95

Зотева Т.С Инженер-
TexHorlol,

Халиуллина С.П.

IIalrMeHoltaH rre блкr7lа



)/,l,вЕрждАtq.,
!uфбпо2.М4Р-i
,,|I

l I.06.2026 (Лаzерь 7-1 Lлепt, 2чm)

Запе KartKcl uз lllnopoza/
l 80/30

м()л()к() czyu4eHHoe
200 Чай KapKade

,]() Хцеб п.uенuчньlй

60 Печенье

еню лдп, лдо

Зцвtlttlчt;

Калорийность-608, Белки-3 l, Жиры-33,
Углеводы-46, ВитаминС- t, Магний-56

Калорийность-56, Углеволы- l 4, ВитаминА-3

Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводьь l 5,
Магний-4
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45. Магний- l2

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вtlтаýlttны (мг), пtикроэлепtенты (пtг)

Итого за ЗавтракКалорийность-qВS, Ьелrси-ЗЦ ЖирьВ.t

60 Кукуруза оmварная

Углеводы- l20, ВитаминА-3, ВитаминС- l,
Магний-72

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-37, Магний-38

Обсi

200/5 
БОРuЦ С КопусmоLi u карmофелелl калорийность_84. Белкtл_l, жиры_5,

со с,иеmаной

2]() Плов uз оmварной пmuцы

200 Компоm uз яzоd замориttенных
60 Хцеб пLuенuчный

40 Хлеб рясаной

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 l

Калорийность-408, Белки- 2|, Жирь1-24,
Углеводы-27, Витаминд-82, ВитаминС- l,
Магний-37

Калорийность-44, Углеводьь 1 l,
ВитаминС-l7, Магний-6
Калорийность-l4l, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3,
Магний- l9

Итого за ОбедКалорийrrость-946, Б.r*"-З5, Ж"рr,-32,
Углеводы-l27, ВитаминА-82, ВитаминС-26,
Магний-129

Итого за деньКалорийность-| 932, Белки-73, Ж"рr,-7 l. 232-26

.обffir,,-
l/.',:7 '., ]
!/:- .'/ ---------аа

f{,'i(*"*ff3*.,o,,)_
il* о\ /:

\:;Ь.__./l
,, _;l'i". ' ] 

,..' ,,

М.А.Паева Заведующая
столовой

Углеводы-247, ВитаминА-85, ВитаминС-27,
Магний-20l

Зотем Т.С Инженер-
технолог

Хшиуллина С.П



утRЕрждд,
1!tр9l;птф М,

llыхrl;ц (r.) пleHtlllaпrte б-,lкrlа эн. lIeH. (ккал), б.п^"lfiуilfrfrfiý
вlrтапtllны (пtг). ullкроэ.lеrlенты (rlг)

,: 15.0б.202б (Лаzерь

Ц!!р лдп,лдо
7-IIлепt, Iпн)

JuBttt tltt ь,l0 Масло слuвочное

200

2()()

30

]00

Kacuct "Щрулrcба''

Кофейньtй напuпlок с молоком

хлеб пuленч.tньtй

(Dp)lKlttbt cBe)lclte

Калорийность-75, Жиры-8
Калорийность- l 92, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-3 9, ВитаминС- l,
Магний-3l
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы- l 4, ВитаминА- l 9, ВитаминС- I,
Магний- l3
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводььl 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-l 0, ВитаминС-7,
Магний-9

6() OBoultt
O(led

наmуральные (оzурцьt)

2()0/5 
Ц!u uз свutсей капуспllrl с

90

l50

200

6()

40

карпlо фелел4 со с,иеm qно Й

Ко mлепl bt | | IЦкол L н ble | |

MaKapot tl lые uзdел uя оmварньrc

Хцеб пLuенччнlrlй

Хпеб pltcaHoLi

Магний-57

Калорийность-8, Углеводы-2, ВитаминС-6,
Маr.ний-8

Калорийность-74, Белки- l, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-l 5, Магний- 1 8

Калорийlrость-l 89, Белки- l 3, Жиры- l 0,
Углеводы- l l, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний-19
Калорийность- 1 90, Белки-6, Жиры-б,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Магний-9
Калорийность-84, Белки- l, Углеводы-20,
Магний- l4
Калорийность- I 4 |, Белки-5, Углеводы-30,
Магнлrй-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3,
Магний- l9

Компопt uз сJпесu сухофрукmов

Магний-95

] clt.,tltllcKtt,|l \1,;\ I iltcllr

Инженер_

тсхнолог

23 2-2 6

Заведуrqщд9

столовой

Магний- l52

Зmева ТС
Халиуллина С.П.



NIеню ЛДП, ЛДО

Завtttр(tк

60 Овоlцuконсервuрованньrc
оmвqрные (зеленый zорошек)

180 Омлеm ноmуральньtЙ

200 Чай с лuмоном
з0 Хлеб пtаенuчный
З0 Хлеб рнсоноЙ

16.06.2026 (Лаzерь 7-71леm, 1вm)

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-1 1, ВитаминС- 1,
Магний-11

Калорийность-235, Белки- 16, Жирьг1 7,
Углеводы-4, ВитаминА-З 1 З, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 10,
Магний-14

ll эн. цен. (ккал), белки (г), у.rе*од. 1.t
виr,амины (мг), микроэлементы (мг)

60

200

ilTjJ;#:;-ua', 
ВитаминА-з24, витаминс-з,

обеd

Салаmчзкапусmыбелокочанной}#""fiТ::Ё;ii;r"Нir',#;r,т;1,,

СУП КаРmОфеЛЬНЬtЙ С калорийность-89, Белки-2, жиры-2,Jиакороннымu uзаелuяIilч Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуIценньtе

150 Рuс оmварной

200 Компоm чз яблок с лuмоноIй
60 Хлеб п.ценuчный

40 Хлеб рэrcаноЙ

КалориЙность-165, Белки-14, Жирьь9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС- 1,
Магний-17

Калорийность-2 19, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-27
Калорийность-60, Углеводы- ],4, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-],41, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, УглеводьlЗ,
Магний-19

Магний-106

Инженер-
технолог

2з2-26

М,А.Паева Заведуюцая

сmловой

Магний-162

Зотева ТС Халиуллина С.П

ж-

" Инплеероцttя"

Стоимость 
]

li,l t,,1tlllr,п t r r1l



УТВЕРЖДДЮ
Лurооп,орЪУЛОУ
|'Иuцееliоц,ril.t,i i дл

l() лдп,

I7.06.2026 (Лаzерь 7-1Iлеm, 1ср)

лдо
llыx11,1(r,) l | а tt пlclltlllit Hrte б.,tlо;tа

эн. цен. (ккал), бе.llки (г), уг.llеводы (г),
Bltтa[IllHы (мг), микроэлепIенты (лlг)

C1,oиMtlc,l-b

питания (рчб
Завmпак

2()0 
Kau.ta пцленнqя.иолочная
)tсudкая

200 Какао с.цO.гlоком

40 Хцеб плценччнь.й

60 Булочка dомашtняя

Калорийность-200, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-29, Витаминд-37, ВитаминС- l,
Магний-37
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Уtllеволы-l4. ВитаминА-l9, ВитаминС-l,
Маrний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-233, Белки-5, Жиры-8,
Углеводы-36, Магний-6

Ито го за З а втр а кКалорttl-'l HocTo-6Z t, ЙЙ*ЕllС,цrо" l s,

0беО

Углеводы-99, ВитамипА-56, ВитаминС-2,
Магний-7l

Калорийность- l4, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС- l 5, Магпий- l 2

60
О в о u4 ll н а lrlyp ал ь н lrl е
(llotvuDopbt)

200/10 
СУП КаРПlОфельный с бобобьlмlt/цgлорлlйность_ll9,Белки_з,жrлры_з,

ZPCHKU uЗ пlценLIчнOZ7 хлебu УГЛевОды-l9. ВиталrлtнС-7, Магrrий-22

Калорийность- l02, Белки- l 4, Жиры- l,90 ШНuЦеЛЬ РЬaбНЬaЙ наmуралlrнIrIЙУглеводы-9. витаминА-l8, витаминс-з,

150

200

60

40

Пюре карmофельное

Сок r|pyKtll0Bыil

хлеб пauенччньaй

Хлеб рнсаной

Магний-J2
Калорийность-102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магнl.rй-25

Кморийность- l08, Белки- l, Углеводы-25.
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-l4l, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь 1 3,
Магний-19

И'го l'o зi Обел Ka:l ор и й н oc,r,b-65 6, Б.r, *r-З 0, ЖБi, J-d
Углеводы-l07, ВитаминА-48, ВитаминС-34,
Магний- l28

-q#.,:.:,,r,aл!' . л-': !'._ .

/o|g):-]'<;..
//""?"r t\

{l:iГ;;:ж,lTcll\, 
мА,паева

_
|\ * О\

\..1\^t___ _/."\.?l|, , ,,: 
_

Итого за денц,Калорийность-l 277. 5g;Йа7, Жиrыr& 232-26

Заведующая

столовой

Углеводы-206, ВитаминА-l04, ВитаминС-36,
Магний- l99

Инженер-

технолог

Зотева ТС Хмиуллина С.П,



1В.06.2026 (Лаzерь 7-77леm, 1чm)

Сьry полуmверdьtй (порцuяtпu)
каша чз хлопьев овсяньtх
" Герtулес '' жudкая
Чай с сахором

хлеб пtценuчньtй
60 Печенье

200

з0

200

зclBtlltlak

Калорийность-72, Белки-5, Жиры-6,
ВитаминА-52, Магний-7
КалЬрийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводьь26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

КалориЙность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийност ь-7 1,, Белки-2. Углеводы-15,
Магний-4

эн. цен. (ккал), белкrТrу."ЙББ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

КалориЙность-250, Белки-5, Жирьь6,
Углеводьь45, МагниЙ- 1 2

Магний-76

60 Салаttt
обеd

uз свеклы оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ-1 1

Калорийность-1 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1 З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийност b-l7 7, Белки-lЗ, )lfu рьг1 1,
Углеводьь6, Магний-15

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
КалориЙность-7В, Белки-1, Углеводьг18,
ВитаминС-В0, Магний-3
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

200/5 
Рассольнuк ленIлнzроаскuй со
смеmаной

g0 ФрuкаOелькlt ltз ?овяduньl
паровьrc

150 Каша zречневая россьmчапlья
200 Напumок чз lцuповнltкQ
60 Хлеб пIuенччный
40 Хлеб рхсаноЙ

Магний-166

l t J] .(]]i)C[ll)]j \l .\,l lJt,Ba

ъ
Заведующая

сюловой

Магний-242

Зотева Т.С. Инженер-

технолог

ъ
Халиуллина С.П

ffiF"
, -_ l:_-_- l. л !л ц.-,,,а&л

--'^"^ t./l -Ъ;ЁIА*trmЙние 
блюда

Стоимость



д
l/7,B Е,

10 Буmерброdьt с tlовudлом

200 Кашсt рuсовая Jполочн(lя лrcudкая
200 Чай KapKade
30 Хлеб пtаенччньtй

50 Прянltкч

I 9.06.2026 (Лаzерь 7-1 Iлепt, I ппt)fuIцr ЛДП,ЛДО

зцвtttllut;

Калорийность- l2 l, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 l 5, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-33, ВитаминА-43, ВитаминС-2,
Магний-32

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминД-З
Калорийность-7 l, Белки-2, Углеводы- l 5,
Магний-4
Калорийность- I 83, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

Выхtлl (г)
эн. цен. (ккал), О."iЙ), у,-r,ЙЙ (il
вrrтапlины (пlг), пlикроэлелtенты (пtг) -l atllrll (pr б

И,гtlгtr за

Магнl,rй-44

обеi
6() овоu4u наmураЛ"ные (полludорЬJr 

ка;lорrrйнос.гь-Il, Бe,rKlt-l, уtlеводы-2,оZурцьt) ВrrтаминС-ll, Магний-I0

2 0 0/5 
?:О:,,:,,::: 

m о й u кар m о ф ел елl калорийность-84, Белки_ l, жиры-5,ClИeПlЦl!0li

2l() Плов uз 0плварнOй пmu.|ьl

Ко"uпоm чз я?оD за,иорйttенньlх
Хлеб пLuенuчнlrtй

Хлеб ржаной

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 I

Калорийность-408, Белки- 2 l, Жирь1-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, Витаминс- I,Магний-37
Калорийность-44, Углеводы-I l,
ВитаминС-I7, Магний-6
Калорийность- 

I 4 l, Белки-5, Углеводьь30,
Маl,ний-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3,Магний-l9
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Заведующая

столовой
Зотева Т.С, Инженер-
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