
01.06.2026 (Лаzерь

с72 леm ч сmаршq 1пн)

Зсспtрск
10 Масло слuвочное Калорийность-75, Жиры-В

Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- !.,

Магний-З4
Калорийность-8В, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА- ]-9, ВитаминС- 1,

Магний-lЗ
Калорийность -7 7, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

220 Каша ",Щ,ружба"

200 КофеЙньtЙ напumок с ]йолокоIл

З0 Хлеб п.ценччный

100 Фрукmьt свежuе

Выхtlд (г) Наименование блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-4ВВ, Белки-11, Жиры-lВ,

обеd

100 Овоtцu нqпlуральные (оzурцьt)

250/10 Щu uз свежей копусmы с
карпюфелем со смеmаноЙ

100 Коmлеmы " Школьные''

1В0 Макаронные чзdелuя оmвс.рньIе

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пшенuчньtй

Хлеб ржаной

60

40

Углеводы-69, ВитаминА-62, ВитаминС-9,
Магний-60

Калорийность- 14, Белки- 1, УглеводььЗ,
ВитаминС-10, Магний- 14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС- I-8, Магний-2З

Калорийность-2 10, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-228, Белки-7, Жирьt-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, МагниЙ-11
Калорийность-В4, Белки- 1, Углеводьь20,
Магний-14
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-В46, Белки-З4, )Киры-2{
Углеводы- 122, ВитаминА-66, ВитаминС-29,
Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 ЗЗ4, Белки-45, Жuрr,-Д2, 2з2-26
Углеводы-191, ВитаминА-l2В, ВитаминС-ЗВ,
Магний-170

l
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Заведующая

столовой
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Зовmрок

100 Овоulu консервuрованные
omaapHbrc (зеленьlй zорошек)

200 Омлеm ноmурольныЙ

200 ЧаЙ с лuмоном

з0 Хлеб пtuенччньtй

з0 Хлеб ржаной

ню лдо, лто

КалориЙность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА- 1В, ВитаминС-2,
Магний-lВ
Калорийность-262, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС- ]-,

Магний-25
Калорийность-40, Углеводьь 10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

02.06.2026 (Лаzерь
с72 леm u сmарше, 1вm)

13ыход (г) Наименоваllие блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамиltы (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКало р r.r йност"-аВВ,ЪЙЙп-2а, Х( "рr"ЦУглеводы-44, ВитаминА-З65, ВитаминС-4,
Магний-66

обеd

1 0 0 с ал а m чз капу с mы б е л о коч анной }if.Жii:Т;1l;1Нi;r: #J.o"H,,

250 Суп карmофельный с
rи о кор о н ныIпu uзd елu я м u

100 Коmлеmы uз пmuцьt
прuпуLценные

Рuс оtпварной

компоm чз яблок с лuуtоном

хлеб пшенuчный

Хлеб ржаной

180

200

60

40

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-263, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-32
Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-3,
Магний-6
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьгl,З,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-92+, Б.rлrlЗ, ЖБоr6,
Углеводьь 14 1, ВитаминА-90, ВитаминС-З2,
Магний-l25

Итого за деньКалорийность-1 al2, Ь"пл"-57 >+(rБi+g, 2з2-26
Углеводы-185, ВитаминА-455, ВитаминС-З6,
Магний-191

(учумова Н.Х. Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
технолог-Z\_

д



утвЕрждлюl.,

д"рgiiryр,шtiяу

0З.06.2026 (Лаzерь
с1,2 леm ч сmарlце, 1ср)

Наименоваlrие блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 1г)ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

220 Каша пIценная Iчtолочная
жudкоя

200 Какао с IполокоIи

Калорийность-220, Белки-7, Жирьг8,
Углеводы-З1, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-41
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-З88, Белки-8, Жиры-lЗ,
Углеводьь60, Магний-10

з0 хлеб пlценччный

Булочка dомаtдняя100

обеd

Углеводы- 120, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Маrний-77

КалориЙность-24, Белки- 1, Углеводы-4,
ВитаминС-25, Магний-20

Калорийность-141, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-22, ВитаминС-9, МагниЙ-2В

Калорийность-l1З, Белки-15, Жиры-1,
Углевольь 10, ВитаминА-20, ВитаминС-3,
Магний-З5

Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность- 108, Белки- 1, Углеводы_25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-].41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

100 Овоlцч наmуральные
(noMudopbt)

Суп карtllофельный с
250/10 бобовьttлu/ zpeHKu чз

п.ценuчно?о хлеба

100 Шнuцель рыбный
ноmурольный

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовьtЙ

хлеб пutенччньtй

Хлеб ржоной

60

40

Углеводьь 1 1 5, ВитаминА-56, ВитаминС-47,
Магний-].50

2з2-26Углеводьь2З5, ВитаминА-1 1 6, ВитаминС-49,
Магний-227

н,х, Иllжсltср- / Халиуллиtlа с.птехнолоr-2L-

lllKOil0,,

лло, лто
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/.>:.-. -'t?,. '' 'у,l-tsЕркдлlч

Заыtlрок

25 Сьry полуmверOый (порцuямu) fii::il*H ill.|.ff!-r,ЖирЫ-7,

220 
Kaula чз хлопьев овсяных
" Геркулес" жudкая

200 ЧоЙ с сохором
з0 Хлеб пtаенччный

20 Хлеб ржаной
60 Печенье

Калорийность-222, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-2В, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-5З

Калорийносгь-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-З5, Белки- 1, Углеводы-7,
Магний-9
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводьь45, Магний- 12

,.-),i !i
д"рц"frOрlylфЯх'
Иltmfе!аqфrИЩl

04.06.2026 (Лоеерь

с72 леm ч сIпарlце, 7чm)

Выход (г) H;tlrMelloB;llllte блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Итого за 3автракКалорийностr-ZоS,БййJl,Т"рr-Zа

100 Солаm uз свеклы

Углеводьь104, ВитаминА-1],2, ВитаминС-2,
Магний-91

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний- 1 9

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг 16, ВитаминС-8, Магний-2 7

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- 106
КалориЙность-78, Белки-]., УглеводььlВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

обеd

оmварной

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

100
поровые

1В0 Каша zречневоя россыпчаmая
200 Напumок чз utuповнuка
60 Хлеб пluенччный

40 Хлеб рilсаной

Фрuкаdелькu uз zовяduны

Итого за ОбедКалорийность-929, 5gлк;r, Жир;-За
Углеводы- 104, ВитаминА-29, ВитаминС-94,
Магний-199

2з2-26
Углеводы-208, ВитаминА-141, ВитаминС-96,
Магний-290

Инженер-

технолог

Ген.директор
н,х. ,/ Халпуллина С.П.

/L

лдо, лто
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05.06.2026 (Лаzерь
с72 лепt ч сmар.ле, 7пm)

еню лдо, лто

Зовttlрак

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

45 Буmерброdы с повudлоIчl

220 Kaulo рuсовая Iиолочная жuакая

Чай KapKade

хлеб пlценччный

Прянuкu

200

з0

60

КалориЙность-lЗ4, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2З6, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З6, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-З5

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-220, Белки-4, Жиры-З,
Углеводы-45, Магний-5

Итого за ЗавтракКалориЙность-716, Белки-14, Жирььlf,
Углеводы- 1 З3, ВитаминА-70, ВитаминС-2,
Магний-48

обеd

100 овоtцu НоmурqлЬные (помudорЫr 1(алорийность-19, Белки-1, уtиеволы-з,
о?урць0 ВитаминС-lВ, Магний-].7

250/10 
Борul С Капусmой u КарmофеЛем ка,rорlrйность-l11, Белки-2, жиры_(j,

со смеmоноч

220 Плов чз оmворноЙ пmuцы

200 Компоm чз яzоd заJпороженньtх

60 Хлеб пlценччный

40 Хлеб ржаной

Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

КалориЙность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводьь29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,

Магний-З9
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-Вl2, Белки-ЗЗ, Жиры-З1,
Углеводы-97, ВитаминА-В6, ВитаминС-46,
Магний-116

Итого за деньКалорийность-1 52g, 5gлк;аZ жиБ:а6, 2з2-26
Углеводы-2З0, ВитаминА- 1 56, ВитаминС-48,
Магний-164

Кучумова Н.Х.

-l,i'iЁj

Инженер- ,/ Халиуллина С.П,
технолоl 2Lz_

" йлwzцl4lа1 СП dДОУ
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06.06.2026 (Лаzерь

с12 леm ч сmарIле, суб.)

еню лдо, лто

3овmрок

кqtца пLценнqя Jчлолочная
220

жudкая
200 ЧаЙ с лuмоном

40 Хлеб пtаенuчный

100 Булочка ванuльная

Наимелlование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-220, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-З1, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-41

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-3З0, Белки-8, Жиры-8,
Углеводьг57, Магний-10

Итого за 3автракКалориЙность-6В4, Белки-18, Жиры-16,

молочном соусе
1В0 Коша zречневая рассыпчаmая

Углеводы-118, ВитаминА-4 1, ВитаминС-2,
Магний-62

Калорийность-24, Белки-1, Углеводьь4,
ВитаминС-25, Магний-20

Калорийность-87, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-8, Магний-29

Калорийность-221, Белки-13, Жирьг14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-208, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-]. 06
Калорийность-].08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

обеd

100

250

1з0

Овоtцч нqmурqльные
(помudорьt)
Суп карпtофельный с
крупоЙ(рuс)
Тефmелч uз ?овяduны 6

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пtuенuчный

Хлеб ржоной

60

40

Итого за ОбедКалорийность-В59, Б.п*"-ФПБiЙ
Углеводы-107, ВитаминА-29, ВитаминС-З9,
Магний-212

Итого за деньКалорийность-1 SаЗ, Ьелки-SО, Йир"гдО, 2з2-26
Углеводы-225, ВитаминА-70, ВитаминС-41,
Маrний-274

Ген.дI Инженер- / Халиуллина С.П
n*"onor2C

3аведуюцм
сюловой ,



0В.06.2026 (Лаzерь
с12 леm u cmapule, 2пн)

3овпlрак
10 NIасло слuвочное

220 Коша ?речневоя вязкая

Калорийность-75, Жирьь8
Калорийность-186, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 7,Магний-9

200

30

100

какао с молоком

хлеб п.ценччный
(DpyKпlbt свежuе

PHKI П Пr-| rтт.\
Выхол (г)

,, JllL)
эн. цен. (ккал), белки filр-ц-frfrl[-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоимоiiг
питания (руб)

Магний-112

обеd
100 OBoulu наmуральньrc (оzурцьt)

100 Кнелч чз пmuцы с рuсом
180 NIаКаРОННЫе uзdелuя оmворные Xijy:"".J";rro, Белки-7, жиры_7,

Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-1 1

250/10 Суп чз ово.цеЙ со сIиеmаноЙ

60 Хлеб пlценuчный
40 Хлеб рэrcаноЙ

Калорийносгь-14, Белки-1, Углеводы-З,
ВитаминС-10, Магний-14
Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминС-9, Магний-2З
Калорийность-267, Белки-17, Жирьь19,
Углеводы- 7, ВитаминА-84, ВитаминС- 1,
Магний-22

Магний-14
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-111

2з2-26
Магний-22З

Заведуюцая

столовой Инженер- / Халиуллина с.п.технолог ,a\_

УТВЕРЖДЛЮА
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еню лдо, лто

ЗовttlDак

Калорийность-90, Белки-6, Жиры-7,
ВитаминА-65, Магний-9
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-3В0, Белки-7, Жиры-lЗ,

эн. цен. (ккал), белкЦгjlдлgвЙ; (П
витаirlины (мг), микпо

25 Сыр полуmверdьй @орцuяhlu)
220 Каша ''rЩруэrсба''

200 ЧqЙ с сахаром
З0 Хлеб п.uенччный
100 Кренdель сахорныЙ

Углеводьг59, Магний-9

Углеводы-l1З, ВитаминА-108, ВитаминС-1,
Магний-60

обеd
100 Салоm вumамuнный Калорийность-В5, Белки-1, жиры-(i,

2 5 0/ 1 0 Су п ка р mо ф ел ьн ь й с бо б о в_ь lML./: "l,'}:Жi "]_I;h_-'?реНкч чз пшенччно?о хлеба Углеводы-22, ВитаминС-9, магний-2в

100 Коmлеmы '' Школьные'' Калорийность-210, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорийность-122, Белки- 4, Жирь1-7,
Углеводы- 11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-30200 КОМПОm uЗ яблок с лuмоном 
frHxx:;"*b-60, 

Углеводы-14, витаминс_з,

1В0 Пюре корmофельное

60 Хлеб пutенччный
40 Хлеб рэконоЙ

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1 З,
Магний-19

Магний-lЗЗ

232-26

Заведующад

столо]

Магний-l9З

Кучумова Н.Х. Инженер- / Халиуллина С.п
технолог ,/ 1*

l ' r', t,l1rcHt"1, -/, r 
' \l, \,п,rrв,r

.l_':t fLc
l



l,

,т': ;:

'o"iQD
10.06.2026 (Лаzерь

с12 лепt u сmарше, 2ср)
Лfен*о .ЦДО, IIТо

j эlt. цен. (ккал), C""*"l;, уЙБолr ýglрц:!"1 
"цqо)ле.\tенты ( }rг)

3дcllцaK
40 ЯЙцо BapeHbrc

220 Кашо чз хлопьев овсяных
" Геркулес'' жlлdкая

Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5
Калорийность-222, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-28, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
I\,Iагний-5З

Калорийность-ВВ, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
}lагний-В
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-14

200 КофеЙньtЙ напumок с IиotIoKoM

хлеб пutенччный

Хлеб рнсаной

60

з0

Магний-9З

В_бJd
100 Салqm чз свеклы omlaploii

250 Суп корtпофельный с
м окаронныIйч чзd елuяпlu

100 Бumочкч рыбньrc
Pazy чз овоlцей

Напumок чз Lltunolluсo
хлеб пшенччный

Хлеб ржоной

1в0

200

60

40

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-1 1 1, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l1З, Белки- l4, Жиры-2,
Углеводы-10, Магний-2З
Калорийность-162, Белки-4, Жиры-10,
Уг.певоды-15, ВитаминС-14, Магний-З5
Калорийность-78, Белки-I, Углеводы- lB,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорий ность- 1 4 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Углеводы-l1З, ВитаминС-l0В, Магний-lЗ]t

2з2-26Углеводы-195, ВитаминА-66, ВитаминС-111,
Nlагнцй-2.24

Ген.директор М.А.Паева
зНХ

Халиуллина С.П
liu L
t\* о
\r'-_-
\\ою.

"и"пirрп1{}лr,L#,

HaиptelloB;lltl.te б,пюла Стоимость

Заведуюцая

сюловой



УТВЕDКДЛЮ

Iоп
с12 леm u сmарluе, 2чm

Тп птг|
Выхол (г)

-t 11.12 blLt |J
наименование эн. цен. (ккал), О.""Г(.ЛББЙ, (.),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

11.06.2026 (Лаzерь
m u сmоршq 2чm)

3oыtlpaK

200/40 
Зопеканко atз mвороzа/
молоко сzуulенное
Чай каркаОе

хлеб пlценuчный

Хлеб ржаной
Печенье

200

30

30

60

Калорийность-698, Белки-З5, Жиры-З7,
Углеводы-54, ВитаминС-1, Магний-65

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 10,
Магний-14
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний- 12

Магний-95
обеd

100 Куlуруза оmварная Калорийность-зЗЗ, Белки-9, Жиры-tj,
Углеводы-62, Магний-64

250/10 
БОРЩ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛrr *uп,оrlо"ость-l11, Белки-2, жиры-6,со смеmаной Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

220 Плов uз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз я?оа заJиороJIсеннь:х
60 Хлеб пuленччный

40 Хлеб ржаноЙ

Калорийност ь-427, Белlо1-22, Жирьь25,
Углеводьг29, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-39
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-l6З

Инженер-

технолог

2з2-26

Халиуллиtlа С,П

Магний-25В

Заведуlощая

сmловой
н.х",***",,fuж;!,



с72 леm u Cпlt

еню .Ппо птп
арlце, 7пн,

Выход (г)
,

ЁаtП*ш;ЬаПiiа?r,.оu эв. цен. (ккал), белки 1ýJillfro.1f,, -
витамины (мг), микоо

Стоимость
rитания (руб)

15.06.2026 (Лоzерь

Заыtlоок10 NIасло слuвочное

220 Каша ''rЩружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IиолокоJи

з0 Хлеб пlценuчный
100 Фрукmьt свежuе

Калорийность-75, Жиры-8

Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4
Калорийносrь-В8, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-1 0, ВитаминС-7,
Магний-9

Магний-60

обеd
100 OBoulu ноmуральньrc (оzурцьt)

250/10 Щч чз свежей копусmы с
кqрmофелем со смеmаноЙ

100 Коmлеmы''Школьные''

180 Макаронные чзdелuя omlapHbrc
200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пlценuчный

Хлеб рilсоной

60

40

Калорийность-].4, Белки-1, Углеводы-3,
ВитаминС-10, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС- 18, Магний-2З

Калорийность-2 10, Белки-15, Жирьь1,1,
Углеводьг13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-22В, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Магний-110

232-26

Заведующая,

Магний-170

стол о]

lучумова Н.Х Инженер- / Халиуллина с.п
технолог /U'



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекпюр МДОУ

16.06.2026 (лl

Заыttрок

100 Овоlцч консервuрованные
оmворньrc (зеленый zорошек)

200 Омлеm ноmуральныЙ

200 Чqй с лuмоном
з0 Хлеб пluенuчньtй
30 Хлеб ржоноЙ

КалориЙность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА- 1В, ВитаминС-2,
Магний-lВ
Калорийность-262, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС- 1,
Магний-25
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,
Магний-5
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг 1 0,
Магний-14

Z ьФ\

х-+ 'А. у

к%.'1
Y|!qю I

г

еню лпо
с72 леm ч сп7l

птп

,zo (Jla?epb
Iplцe, 7вm)

Выход (г) ii"ifim*ЪНй. Оrrд. эн, цен. (ккал), белки (г), у.ЙЙЙ tЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Магний-66

обеd
100 СаЛаm uЗ Капусmы белокочанно- КаЛОрийность-96, Белки-2, жиры-6,- Углеводы-9, ВитаминС-20, Магний-17

250 Суп карmофельньtй с Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,макороннымlt uзаелuяJич Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-2д

100 Коmлеmы uз пmuцы Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,

прuпулценные Углеводы-9, Витаминд-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

180 PUC ОmварноЙ Калорийность-26з, Белки-5, жиры_7,
Ииеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2200 коrппоm чз яблок с лuмоном Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС_З,
Магний-6

60 Хлеб пluенччный Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

40 Хлеб рэrcаной Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-125

2з2-26
Магний-191

_ ,-)
' "'"i##i4fr fu ,,А,чум 

о ва н, х,

----7-
ИНЖеНер- ,/ Халиуллина с,п
технолог 2L _

аЕiДЕчrх
,r0 tl, d.r;K
.:-|F"r л "чt

F.g

\1,,\.I Iirtrra



*о Фl\
{ю. (,
iл"о,^

*,:,
Б с12 леm u сm/,,\,

ii,.,Y?i 'еню 
лпо пто

|орLце, 7ср.

Выход (г)

--I

нчfu#ffiИrдu эн. цен. (ккал), белки (г), у.леЙдuЦ[
витамины (мг), микроэлементы (llг)

Стоимость
питания (руб,

17.06.2026 (Лоzерь

3овmоак

220 Кqlцq пщеннqя lиолочная
жudкая

200 Какао с Iиолоком

з0 Хлеб пшенччный
100 Булочко dомаtuняя

Калорийность-220, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-31, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-41

КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьг 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
КалориЙность-З88, Белки-8, Жирьг 1 З,
Углеводы-60, Магний- 10

Магний-77

обеd

100 Овоtцч ноmуральньrc
(noMudopbt)

Суп карmофельньtй с
250/10 бобовьttпu/ zpeHKu чз

пulенччноzо хлеба
Шнuцель рьtбньtй
нопlурольный

Сок фрукmовый

хлеб пlценччньtй

Хлеб ржаной

Пюре карmофельное

100

1в0

200

60

40

Калорийность-24, Белки-1, Углеводы-4,
ВитаминС-25, Магний-20

Калорийность-].41, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-22, ВитаминС-9, Магний-2В

Калорийность-l1З, Белки-15, Жирьь1,
Углеводы-10, ВитаминА-20, ВитаминС-З,
Магний-З5

Калорийность- 122, Белки- 4, Жирь1-7 ,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-1 08, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-150

2з2-26
J;lc27 ll л Магний-227

н.х
Г(,l l.д

3авсдуlоша

с1()/|



1в.06.2026 (л

25
ЗQвпltлок

СЬry ПОЛУ mверdыЙ (порцuямu) 5:::i"r1".:-90, Белки-6, жиры-7,, битаминА-65,Магний-9
Каща uз хлопьев овсяных Калорийность-222, Белки-7, Жиры-9,
" Герlулес " жuОкQя Углеводы-2В, Витаминд-47, ВитамлtнС-2,

Магний-5З
Чqй с сохаром Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Хлеб пaценччный Калорийность-71, Белr<и-2, Углеводы-15,

Магний-4

ХЛеб ржоноЙ 
[т"rlх:;"*ь-З5, 

Белки-1, углеводы-7,

Печенье

220

200

з0

20

60 Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний- 1 2

Ё.'ъЪ\.

*;;ё\ф*"iъ
с72 лепt ч сm(ý

ню лло. пто

,zo Ula?epb
lр.де, 7чrп)

Выход (г) Hurrffit#fu Оrrдu эн. цен. (ккал), белки 1г;,lЙББдьi@,
витамины (мг), мик1.1оэлепlенты (ruг)

Стоимость
питания (руб

Магний-91

обеd
100 Салаm uз свекльt оmворноЙ

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаноЙ

100 Фрuкаdелькu uз ?овяаuны
поровые

1В0 Кошо zречневоя россьmчоmоя
200 Напumок чз utuповнltко
60 Хлеб п.uенччный
40 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний- 1 9

Калорлrйность- 1 З7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы- l 6, ВитаминС-8, Маrний-27

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-9Тб,ЪЙд[34, fr р5рý|
Углеводы- 104, ВитаминА-29, ВитаминС-94
Магний-l99

Итогtl за
232-26

Магний-290

'""::::i2#,ъtованх
-----r

УТВЕРЖДЛЮ

'{!!t_",fuж:



УТВЕРЖДЛЮ

дur;нrоу 'lP' ''К

у?|ýц,*о 'зСкQя цlKojlal))

19.06.2026 (Лаzерь
с12 леm ч сmар.ле, 7пm)

еню лдо, лто

Заыttрак

45 Буmерброdы с повudлом

220 Каша рuсовая Jиолочная жudкая

Чай KapKade

хлеб пlценччный

Прянuкч

200

30

60

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2З6, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-З6, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-35

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-220, Белки-4, Жиры-З,
Углеводы-45, Магний-5

эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.rод", 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы- 1ЗЗ, ВитаминА- 70, ВитаминС-2,
Магний-48

обеd

100

250/10

200

О воtцu ноmур ольНые (п oMu d орЫr ка-,lорr.rйность- l 9, Белки- 1, углеволы-.з,ОZУРЦЬ0 ВитапrинС-l8, Магниrj-17

Борul с КOпусmой u карmофеЛем калорrtйность-11], Белки-2, жиры-6,
со смеmаной Углеводы-11, ВитаминС-10,Магний-27

220 Плов uз оmварноЙ пmuцьt
Калорийность-427, Бе лки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-З9

КОМпоm чз яzоd зомороженных Ж:iliът;:-i1.I;.,"о,,-,,,
60 Хлеб пutенuчный
40 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Углеводы-97, ВитаминА-В6, ВитаминС-46,
Магний-116

2з2-26Углеводы-2З0, ВитаминА-156, ВитаминС-4В,
Магний-164

чумова Н.Х ИНЖенер- / Халиуллина с.п
технолог ?<

|Во,*ол r.l l Наrrп,tеllоваtrие блlода


