
[еню ЛЛ

01.06.2026 (Лоzерь 7-77леm, 7пн,

п. лпо
Выход (г)

---чпвбfu
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"п.uодrl9,

витапtины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб
зовttlоок

10 Масло слuвочное Калорийность-75, Жиры-8

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

200 Кqша " rЩ,ружба''

200 КофеЙньtЙ напumок с IчtолокоIи

хлеб пlценuчный
(DрукmьI свежuе

з0

100

обеd
60 Овоtцч наmуральные (оzурцьt)

200/5 Щu чз свехсей капусmы с
корmофелем со сJйеmоноЙ

90 Коmлеmы '' Школьные''

150 Макаронные uзdелuя omlapHbrc
200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пutенччньlй

Хлеб ржоной

60

10

Углеводы-67, ВитаминА-58, ВитаминС-9,
Магний-57

КалориЙность-В, Углеводы-2, ВитаминС-6,
Магний-В

Калорийность-74, dелки-t, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 1 5, Магний- 18

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9
Калорийность-В4, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-].4
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь1 З,
Магний-19

Углеводы- 1 12, ВитаминА-56, ВитаминС-22,
Магний-95

2з2-26Углеводы-179, ВитаминА-1],4, ВитаминС-З1,
Магний-152
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02.06.2026 (Лаzерь 7-77леm, 7

3ctBtttDoK

60 Овоtцчконсервuровонньrc
omgopHbrc (зеленыЙ zopouteK)

1В0 Омлеm наmурольныЙ

200 ЧаЙ с лuмоноIи

з0 Хлеб пlценuчный

з0 Хлеб ржаной

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗlЗ, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

**й;"i- 
'',''i'Йеню лд

arll

п, лдо
Выход (г) [IaltlretloBal tlle б,,ll<rда }н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)ц

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитаrllrя (руб

Углеводы-42, ВитаминА-З24, ВитаминС-З,
Магний-56

обеd
60 салаm uз капусmы белокочанной }ij:J#i_T;;T;lffi;i }}r,'';;1,,

200 Суп карmофельньtй с калорийность-в9, Белки_2, жиры-2,
IИаКаРОННымч чзdелuямu Углеводы-15, витаминс-7, магний-19

g0 Коmлеmы uз пmuцы Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,

прuпуlценньrc Углеводы-В, Влrтаминд-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

150 Рuс оmварной КалориЙность-219, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Маг ний-27

200 КОrЛПОm uЗ яблок с лuмоноfuI illl}T"'b-60, 
Углеводы-14, витаминс-з,

60 ХЛеб Пшенччный 
ý,Т."%т"-ь-141, 

Белки-5, углеводы-з0,

40 Хлеб ржаной Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг 1 З,
Магний-19

Углеводы- 124, ВитаминА-80, ВитаминС-2З,
Магний-106

232-26Углеводы- 1 66, ВитаминА-404, ВитаминС-26,
Магний-162
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среOняя шкOла
Кулmаевскоя LцколQr)

Н;rимеltоваlrие блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ltитамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

200

200

каша пlценная молочная
жuакая

Какао с IиолокоIи

хлеб пtценччньlй

Булочка dомаtuняя

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьь29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-2ЗЗ, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-З6, Магний-6

40

60

Итого за ЗавтракКалорийносто-SZ t, Ъеr*и- t7 Жч,роr-t &

обеd

Углеводы-99, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-71

Калорийность- 14, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-15, Магний-12

Калорийность-1 19, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-7, Магний-22

КалориЙность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеволы-9, ВитаминА-18, ВитаминС-З,
Магний-З2

Калорийность- 102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность- 1 0В, Белки- 1,, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-],4 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

60
Овоlцч напlуральные
(помudорьt)

Суп карmофельньtй с
200/10 бобовьttпu/ zpeHKu чз

пlценччно?о хлебо
Шнuцель рыбный90

150

200

60

40

напlуральный

Пюре корmофельное

Сок фрукmовый

хлеб п.ценuчный

Хлеб ржоной
Итого за О бедКа,,lор r.r li ность-656, Б.r, лuJO, Х(rrБr- l 0,

Углеводьь 107, ВитаминА-48, ВитаминС-З4,
Магний-l2В

Итого за деньКалори й но сть- 1 27 7, Бi лки-47, Жирь|-2Ц 2з2-26
Углеводьь206, ВитаминА- 104, ВитаминС-З6,
Магний-199

\l .\.l I.1t,rl.r
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Наименоваllие блIода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

среdняя lUкOл0

04.06.2026 (Лаzерь 7-71леm, 1чm)

Меню ЛДП, ЛДО

20 Сыр полуmверdьЙ (порцuяrиu)

кqша чз хлопьев овсяных
" Герtулес" жudкая
Чой с сохороIчl

хлеб пutенччный

Печенье

200

200

з0

60

Калорийность-72, Белки-5, Жиры-6,
ВитаминА-52, Магний-7
Калорийность-202, Белки-6, Жиры-8,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг1 5,
Магний-4
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, МагниЙ-12

Итого за 3автракКалорийность-ОЗZjБклr-rЕ Жиrlь,-zq

60 Салаttl чз CBeKJIbt

Фрчкаdелt,кu uз ?овяаuны

обеd

оmварной

Углеводы-95, ВитаминА-95, ВитаминС-2,
lчlагнии- /Ь

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

Калорийность-1].1, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, МагниЙ-2 1

Калорийность-1 77, Белки-lЗ, Жиры- 11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-78, Белки-]., Углеводьь 1В,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

90

200/5 
Рассольнuк ленltнzраdскuй со
смеmаной

поровые
150 Каша zречневоя рассыпчаmоя
200 Нопumок чз auuповнuкQ

60 Хлеб пшенuчный

40 Хлеб ржоной
Итого за ОбедКалорийность-79В,ЪЙ -rЗГЖ"р",:s,

Углеводы-95, ВитаминА-24, ВитаминС-89,
Магний-166

Итого За деньКалорийно сть- 1 4З0, Бr,.,пr49ПБо"45, 2з2-26
Углеводы-190, ВитаминА-119, ВитаминС-91,
Магний-242

н.х. Инженер- ./ Халиуллина с.п
ТеХНОЛог___1L_

УТВЕDКДЛЮ

,му,а,6ф{Щт

Зовпlрок
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Заведуюцая

столовой



lцко/lо))

,_,,, , &
К.' : ,',ý''
Чi,6.,., 1; :.-s;?,{' 05.06.2026 (Лаеерь 7-77леm, 1пm)

М'+КА;-,3" 
у! gню лдп, лдо

Зовпlрак

Калорийность-12 1, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 ].5, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-З2

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

Выход (г) HaиMeHoBallrle блlода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

40 БуmерброDы с повudлоIyl

200 Каша рuсовоя Jйолочноя жudкая

Чай KapKade

хлеб пlценччный

Прянuкч

200

з0

50

Итого за ЗавтракКалорийносто-ОЦS, Ь.Й*tЗПuропtЗ,
Углеводы-119, ВитаминА-66, ВитаминС-2,
Магний-44

обеd

60 овоtцu НоmуроЛЬные (помudорЫr калорийность-11, Белки-1, углеволы-2,

оzурць0 ВитаминС-11, Магний-10

200/5 
БОРut С Капусmой u корmофелеIfl калорийность_в4, Белки_1, жиры_5,

со сIйеmоной

210 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

200 Компоm uз я?оа зqIflороженньtх

60 Хлеб пlценuчный

40 Хлеб ржаной

Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-2 1

Калорийность-408, Белки-21, Жиры-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-З7

КалориЙность-44, Углеводы-1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-75В, Б.r*rJl_ Ж"р".2Е
Углеводьi-92, ВитаминА-82, ВитаминС-З7,
Магний-101

Итого за деньКалориЙность-1 ЦОЗ, Ьелки-+4, Жирьь42, 2з2-26

Ген.дирекr ор

Углеводы-211, ВитаминА-148, ВитаминС-З9,
Магний-145

Заведующаяt.

l1
il

столовой,
учумова Н.Х Инженер- , Халиуллина С.П

ТеХНОЛОГ-4L-

"d@Фd.j7p,.Cl"jt , ,,, l
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06.06.2026 (Лаzерь 7-11леm, суб.)

Выход (г) Наимеtlование блlода эн. цен. (ккал), белки (г), у.ле.одr,lý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200
каuла пlценноя Jиолочная
жuакая
Чай с лuмоноIи

хлеб пluенччный

Булочка вонuльная

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-37, ВитаминС- 1,
Магний-З7

Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-264, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний-В

200

40

80

Углеводы-104, ВитаминА-З7, ВитаминС-2,
магнии-5Ь

обеd

200

120

60 ОВОlЦu Наmурольньlе (помudор., fi;:i"#;:il,жч-l, углеводы-2,

Iиолочном соусе
150 Каша zречневая рассьmчаmая
200 Сок фрукmовыЙ

хлеб п.ценччный

Хлеб ржоной

60

40

Калорийность-204, Белки- 1 2, Жиры-1 3,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний- 1 В

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 1,0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

Углеводы-101, ВитаминА-24, ВитаминС-27,
Магний-179

/

Магний-235

,мова Н.Х И}Dкенер-

технолог

2з2-26

Халиуллина С.П,

б#:iФ.

Дчщuр{'чffй
"l{уryебрdфr:'вfrмibv

лдп, лдо

3аведующая

столовой



УТВЕРЖДЛЮ

ж:,**;
к;

/,\\',<j лЪ"

'.; ;:"l 0В.06.2026 (Лаzерь 7-1
п rтлz eHIo п пrт

7леm,2пн

Выхол (г)
адL, ./r/lw'

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.п*u filЙББлi,19]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СтоимоБГ
питания (рубjЗосlllрск

10 NIосло слuвочное

200 Каша zречневоя вязкая

200 Какоо с IиолокоIи

Калорийность-75, Жиры-8
КалориЙность- 1 69, Белки-6, Жирьь 7,
Углеводы-2 1, ВитаминА-З7, ВитЪминС-1,
Магний_70

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь 15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы-1 0, ВитаминС-7,
Магний-9

30

100

хлеб п.ценччный

CDpyKmbt свежuе

Магний-105

Калорийность-8, Углеводы-2, ВитаминС-6,
Магний-В
Калорийность-75, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-7, ВитаминС-7, Магний- 1 7
Калорийность-240, Белки-15, Жиры-17,
Углеводы-6, ВитаминА-76, ВитаминС-1,
Магний-20

Калорийность-1 90, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

200

60

40

Калорийность- 1 4 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19

60 oBou|
обеd

u ноmуральные (оzурцьt)
200/5 Суп uз овощеЙ со сrиеmаноЙ

90 Кнелч чз пmuцы с рuсо]и

150 NIокаронныечзаелuя
оmворные

КОМ ПОm uЗ cпecu сухо ф рукmоваТЖ:il-ь-В4, Белки- ], углеводы-20,

хлеб пIаенuчньlй

Хлеб ржоной

Магний-95

232-26\
ý
i\1
: li
ci}
" ll

3аведуюцая

столовой

Магний-200

ова Н,Х



09.06.2026 (Лаzерь 7-11леm, 2вm)
ню лдп, лдо

эн. цен. (ккал), б.r*,, 1ý]БББ!iilý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20 Сыр полуmверdьtЙ (порчuямu)

200 Каша 'rЩружба''

200 ЧаЙ с сахаром
30 Хлеб пIuенччный
60 Кренdель сахарньtЙ

Калорийность-72, Белки-5, Жиры-6,
ВитаминА-52, Магний-7
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-З1

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-228, Белки-4, Жиры-В,
Углеводы-З5, Магний-6

Магний-52

обе0
60 салаm вumаJиuнньlй Калорийность-51, Белки-1, Жиры-4,

200/10 суп карmофельньtй с бобовым.-l/ ;ffi:::;Т: r**,;?ренкч чз пutенччноzо хлебq Углеводы-19, ВитаминС-7, магний-22

90 Коmлеmы '' Школьные''

150 Пюре корmофельное

200 Компоm uз яблок с лuIионоJй
60 Хлеб п.аенччный
40 Хлеб ржOноЙ

КалориЙность- 189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы- 11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,
Магний-19
Калорийность-],02, Белки-З, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

Магний-111

2з2-26
Магний-l6З

Кучумова Н.Х Инженер- / Халиуллина с,л
технолоf/Л--

3оыпрак



IцкOл0
LLlKO/lu,)

Эri.rеорн ]: a- -: Е,т=-Ё
n-S dF 10.06.2026 (Лаеерь 7-11леm, 2ср)

40

200

1"х-, 
t-"-..

Зовпlрак

Яйца вареные

КqLuа uз хлопьев овсяных
" Герtулес " жlлdкая

200 КофеЙньtЙ нqпumок с lиолокоlчt

хлеб пlаенччный

Хлеб ржаной

з0

з0

ю лдп, лдо

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5,
Магний-5
Калорийность-202, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-7],, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

)н. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийносто-ЦZSjЙ*"-lв;кБоп Ц

60

200

обеd

Салаm чз свекJ7ы оmварной
Суп карmофельный с
м акаро ннылич чзd елuямu
Бumочкu рьtбные

Pazy чз овоLцей

Нопumок чз Lцuповнuко

хлеб пutенuчный

Хлеб ржоной

Углеводы-65, ВитаминА-62, ВитаминС-З,
Магний-85

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводьь5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-102, Белки-lЗ, Жиры-2,
Углеводы-9, Магний-21
Калорийность-135, Белки-З, Жиры-8,
Углеводы-13, ВитаминС-11, Магний-29
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводьь 18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-].41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-],9

90

150

200

60

40

Итого за ОбедКалорийность-66В, Ь.r*ЙrЦ ж"Б.ц
Углеводы-l0З, ВитаминС-101, Магний- 1 10

Итого зд деньКалорийность-1 1а3, 5gЙ;ППиры-з1, 2з2-26
Углеводы-l6В, ВитаминА-62, ВитаминС-104,
Магний-195

Инженер- / Халиуллина С.П
технолог Л-

ч

/bi"Y-\l,
'""^{fuhý:

\\t.""\- /')



УТВЕРЖДЛЮ

/!ttpeKttttlp

я

оАЕ

\ о "+,а
)- ?.,

11.06.2026 (Лаеерь 7-11леm, 2чm)
ню лдп, лдо

3оыпрак

1вO/з0 
3опеконко чз mlopozo/
молоко C?yuleHHoe

200 ЧаЙ KapKode
З0 Хлеб п.uенuчный
60 Печенье

Калорийность-608, Белки-З 1, Жирьь3З,
Углеводы-46, ВитаминС-]., Магний-56

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, МагниЙ- 1 2

Выхол (г)
эн. цен. (ккал), б.r*и 1"JlЙuодьll[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-72
обеd

60 КУКУРУЗа оmварноя Калорийность-200, Белки-5, жиры_з,
Углеводы-З7, МагнrlЙ-ЗВ

200/5 
БОРЩ С КаПУСmОЙ u КOРmОфеЛ"r *л^"оj,^о.rо-в+, Белки-1, жиры-5,со сJпеmоной Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-21

210 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 Компоm чз яzоа зомороженных
60 Хлеб пuленччный

40 Хлеб рэконоЙ

Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьь24,
Углеводьь2 7, ВитаминА-82, ВитапаинС-1,
Магний-З7
Калорийность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

Магний-129

2з2-26
Магний-201

Заведующаl

столоВr ИНЖеНер- 
/ Халиуллttна С.П.технолог_fl 

-

Стоимость



LVlеню п л П П пf-|
Выхtlд (г)

-r-1
Наименование блюда

, vlra
эн. цен. (ккал), 0елки 1г;, углБодьrl[
витамины (мг), микро)лементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

15.06.2026 (Лаzерь 7-71леm, 7пн)

зовпttэак10 Мосло слuвочное

200 Каша ''rЩ,ружба''

Кофейньtй нqпumок с Iиолоком

хлеб пlценччньtй

Фрукmьt свежuе

200

з0

100

Калорийность-75, Жиры-В
КалориЙность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1
Калорийность-В8, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-44, Углеводы- 10, ВитаминС- 7,
Магний-9

Магний-S7

60
обеd

О воtцч напlурольньrc (оzурцьt)

Щч чз свежей капусmы с
корmофелеIи со смеmаной

Коmлеmы ''Школьные''

Макаронные чзаелuя omlopлbrc

хлеб пluенччньlй

Хлеб ржоной

Компоm чз смесч сухофрукmов

200/5

90

150

200

60

40

Калорийность-8, Углеводы-2, ВитаминС-6,
Магний-В

Калорийность-74, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводьг 1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность- 190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-].4
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Магний-95

Инженер-
технолог

2з2-26
Магний-152

Кучумова Н,Х.
алиуллина С.П.

l ctt,.llt|lc,blutl 
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УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекпlор МАОУ

*"'.чъ'(.
JYlеню п л

16.06.2026 (Лаеерь 7-77леm, 7вm
п ппл

Выход (г)
, Jr-rl4]\-'

эн. цен. (ккал), белки 19]Йý*ь119]
витамиltы (мг), микроrлепlенты (rlг)

Стоимость
питания (руб3авmDак

60 Овоtцчконсервuровонньrc
оmворньIе (зеленьlЙ zорошек)

1В0 Омлеm ноmуральныЙ

200 Чай с лuIчлоном

з0 Хлеб пuленччный

З0 Хлеб ржаноЙ

Калорийность-ЗВ, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-2З5, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-З 1 3, ВитаминС- 1,
Маrний-22
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,
Магний-5
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь 1 0,
Магний-14

Магний-56

обеd
60 СаЛаm uЗ Копусmы белокочанно,- Калорийность-5В, Белки-1, жиры-4,

200 Суп карmофельньtЙ с 
lглеводы-5, ВитаминС-12, Магний-10

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-2,MaKaPoHHbIMtt uЗаелuямч Углеводы-15, Витаминс-7, магний-19

g0 КОmЛеmЫ uЗ пmuцы КалориЙность-165, Белки_14, жиры_9,
ПРuПуlценные УГЛеВОДЫ-В, ВитаминА-5з, витаминс-1,

Магний-17
150 РUС ОmварноЙ Калорийность-219, Белки_4, жиры_5,

Уг.rl еволы -З9, В итаминА-2 7, Mal| ний-27200 компоm чз яблок с лuмоном Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магнrrй-6

60 Хлеб пшенччный Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

40 Хлеб рнсаной Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-106

Инженер_

технолог

2з2-26
Магний-162

,/
чумова Н.Х

Халиуллина С.П

Ген.д{ffiýр
I
Еl



17.06.2026 (Лаzерь 7-77леm, 1ср)
ю лдп, лдо

Завmрак

200 Каша пutенная молочноя
жudкая

200 Кокао с молоком

40 Хлеб плценччньtй

60 Булочка dомаtuняя

Калорийность-200, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-29, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-З7

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Умеводы- 14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-2ЗЗ, Белки-5, Жиры-В,
Углеводьь36, Магний-6

эн. цен. (ккал), белки 19lfrg;Й;Б
витамины (мг), микпо_ элементkI (мгl

Магний-71

обеd

60 Овоtцu ноmуральньrc
(помudорь|
Суп карmофельньtй с

200/10 бобовьttчtu/ zpeHKu чз
пIаенччноzо хлебо
Шнuцель рыбный
НОIПУРОЛЬНЫЙ

Пюре корпlофельное

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пlценччный

Хлеб ржоной

60

40

90

150

Калорийность-14, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-1 5, Магний-12

Калорийность-1],9, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь 1 9, ВитаминС-7, МагниЙ-22

Калорийность-102, Белки-14, Жиры-1,
Углеволы-9, ВитаминА- 18, ВитаминС-],
Магний-З2

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,
Магний-19

Магний-l2В

z':ч..
-лце|lНо,] л:

лllJzl иL

2з2-26

3аведуlощая

столовой

Магний-199

Халиуллиltа С.П

утвЕ|ц(длюl ,

дuрьутц9iЦhУ
" Инmеzроцuя''



утвЕрждлю 
,

Щuрryлур,frfдр!,

";{"лfu,/ёй

1В.06.2026 (Лаzерь 7-77леm, 1чm)

200

20 Сыр полуmверОьЙ (порцuяtпu)
кqшо чз хлопьев овсяных
" Герtулес " жudкQя
Чqй с сохаром

хлеб пtuенuчньtй

Печенье

200

з0

60

ню лдп, лдо

Зовtttlлок

Калорийность-72, Белки-5, Жиры-6,
ВитаминА-52, Магний-7
Калорийность-202, Белки-6, Жиры-В,
Углеводы-26, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний-12

Выход (г) }н. цен. (ккал), белки (г), у.пчuодiЦ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd
60 Солоm чз свеклы оmворноЙ

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIиеmоной

g0 Фрuкаdелькu uз ?овяduны
поровые

150 Каша zречневqя рассьmчсtmая
200 Напumок uз luuповнuко
60 Хлеб пIuенuчньtй

40 Хлеб ржоноЙ

Углеводы-95, ВитаминА-95, ВитаминС-2,
Магний-76

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-1 77, Белки-lЗ, Жиры-11,
Углеводы-6, Магний-15

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность- 78, Белки-1, Углеводы-1 8,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Углеводы-95, ВитаминА-24, ВитаминС-89,
Магний-166

2з2-26
Магний-242

li ;.
Ц*оt"-,

Заведуюцая

сюловой

к
\/
irО6}-_-/л"'.'.чti)tя . ni,:i,",1!я.lеgс|,

ИНЖенер- / Халиуллина с.п.
технолог ,aЛ--#-

ь, }dl .llчL""/

Стоимость



цу лдп, лло

Зовпlоок

40 Буmерброdы с повudлоJй

200 Кошо рuсовOя IиолочнQя жuакая
200 Чай KapKade
з0 Хлеб пшенччньtй
50 Прянuкч

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у",r.*одiiý
витамины (мг), микро)лементы (мг)

19.06.2026 (Лаzерь 7-77леm, 1пm)

Калорийность- 12 1, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-20, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-2 15, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-4З, ВитаминС-2,
Магний-З2

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4
Калорийность-],В3, Белки-3, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

Углеводы-119, ВитаминА-66, ВитаминС-2,
Магний-44

обеd

60 Овоlцu НоmуроЛьные (помudорЫr калорийность-11, Белки-1, углеволы-2,
ОZУРЦЬl) ВитаминС-11, Магний-10

200/5 
Борщ с Копусmой u КарmофеЛе]И калорийность-84, Белки-1, жиры-5,
со смеmоной Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-2]

210 Плов чз оmворноЙ пmuцьt

200 Компоm uз яzоа заJчIороJIсенных

60 Хлеб пuленччный

40 Хлеб ржоноЙ

КалориЙность-40В, Белки-2 1, Жиры-24,
Углеводы-2 7, ВитаминА-82, ВитаминС- J,,

Магний-З7
Калорийность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Магний-101

2з2-26

,Ф

Углеводы-211, ВитаминА-148, ВитаминС-З9,
Магний-145л/о, и

NL А, П аева
Кучумова Н.Х Иruкенер- /

,"л"опоr2/f
Халиуллина С.П

утвЕрждлю /,
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