
УТВЕРЖДАЮ
Щttрекпlор МАОУ " Кулmаевская

" Инплеzроцuя"
Е.В. Эйхzорн 02.09.2026 (Меню 1-4 Kllacc

(лепше-осеннuй), 1вm)

Меню с 7-17 лепl оВ3

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (rиг), микроэлементы (мг)

3авпlрок

35 Буmерброd с cblpotvl

200 Коtuа ",Щ,ружба"

200 ЧоЙ с сахороIчl

40 Хлеб пlценuчный

150 Фрукmьl свежuе

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,

Углеводы-В, ВитаминА-4В, Магний-11,

Калорийность- J-92, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьг28, ВитаминА-39, ВитаминС- 1,

Магний-З1

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводьь15, ВитаминС-1]., Магний-],4

60

Икра кабачковqя
(промьttuленноzо

прочзвоdсmво)

200 Суп кресmьянскItй с крупой

120
Тефпrcлч чз zовяOuны 6

молочноJvl соусе

мокаоонные чзdелuя
150 l

omgapHble

200 компоm чз смесч сухофрукmов;Н1l:Т;"Ь-В4, 
БеЛКИ-1, УГЛеВОДЫ-20,

40 Хлеб ржоноЙ

з0 Хлеб пlценuчный

Итого за ЗавтракКалориЙность-504, Белки-14, Жирьь15,
Углеводьг80, ВитаминА-87, ВитаминС-12,
Магний-66

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-12, ВитаминС-8, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, ЖирььlЗ,
Углеводьг10, ВитаминС-1, МагниЙ-18

Калорийность- 190, Белки-6, Жиры-6,

Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,

Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-780, Белки-27, Жирьг28,
Углеводы_105, ВитаминА-З4, ВитаминС-lЗ,
Магний-В9

Итого за деньКалориЙность-1 2ВЗ, Белки-41, Жиры-43, 165_48
Углеводы-lВ5, ВитаминА- 12 1, ВитаминС-25,
Магний-155
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0З.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

,(а'i леm оВз
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)HaltlreHoBaHпe блкlла

3ccllIpcK

40 Буmерброdы с повuалом

220 Кашq пшенная вязкая

200 Кqкоо с IчлолокоIчl

40 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-124, Белки- 1, Жиры-4,

Углеводьь20, Магний-З

Калорийность-280, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьг41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,

Магний-61

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за 3автракКалорийность-592, Белки-17, Жиры-16,

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,

Магвий-92

обеd

60
салаm чз белокочанной
капусmы с морковью

Калорийность-82, Белки-1, Жиры-6,

Углеводы-6, ВитаминС-17, Магний-10

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,

Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводьь8, ВитаминА-53, ВитаминС- 1,

Магний-17
Калорийность- ]-74, Белки-6, Жиры-6,

Углеводьь 10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы-11,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводьг20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Рас сольнllк л eHltHzp аd с кuй со
200/5

смеmаноu
Коmлеmы uз пmuцьl

90
прuпуLценные

150 Кашq ?речневая рассьIпчоmая
компоm чз яzоа

200
заIйороженных

60 Хлеб ржаноЙ

40 Хлеб пшенччныil
Итого за ОбедКалорийность-767, Белки-З0, Жирьь27,

Углеводы-ВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-41,

Магний-177

Итого за деньКалориЙность-1 З59, Белки-47, Жиры-4З, 165_48
Углеводы-lВЗ, ВитаминА-140, ВитаминС-4З,

Магний-269

3аведующая

сголовой

М.А.Паева Инженер-технол , Халиуллина С.П.
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МенЬ с 7-11

04.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

печень zовяжья
100

по-сmроzановскu

леm оВз

Калорийность-215, Белки-16, Жирьь14,
Углеводьь6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,

Магний-].8

Калорийность-].56, Белки-5, Жирьг4,
Углеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,

Магний-lВ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

150

40

200

Наипrенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗclBtttpoK

Макароны оmварные с
овоu4амu

хлеб пlценччньIrл

Чай KopKode

200

60

90

Салаm чз морковч

Итого за ЗавтракКалорийность-52]., Белки-24, Жирьь18,
Углеводьг66, ВитаминА-7 293,

ВитаминС-],3, Магний-42

обеd
Калорийность-62, Белки- ]., Жиры-4,

Углеводьь7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность- ].56, Белки- 12, Жирьг8,

Углеводьь8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-l0В, Белки-3, Жирьг5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,

Магний-З4

Калорийность-78, Белки-],, Углеводы-18,

ВитаминС-80, Магний-З

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,

Углеводьь20, Магний-28

Калорийность- l41, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8

Суп карtпофельный с
м акор о нны мч uзd елu я lvlu

Тефmелч чз zовяаuньл
(паровьле)

150 Капусmа mушеная

200 Нопumок uз шuповнuка

60 Хлеб рнtаной

60 Хлеб пlценччньIЙ

Итого за ОбедКалориЙность-7З9, Белки-28, Жирьг20,
Углеводьь1 10, ВитаминА-26, ВитаминС- 1 1 1,

Магний-129

Инженер-техltол

165-4в

/ХалиуллпнаС.П,

Итого за деньКалориЙность-1 260, Белки-52, Жиры-38,
Углеводьг176, ВитаминА-7 З19,

ВитаминС-124, Магний-171

Ген.директор М.А.Паева '"""#,,"ХЙrF^"
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07.09.2026 (Меню 7-4 rutacc

(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-11 леп7 оВ3

з5 Буmерброd с cbtpoM

220 Каша рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сахароill

20 Хлеб пшенччньtil

120 Фрукmьl свежuе

Калорийность-12З, Белки-5, ЖирьгВ,

Углеводы-7, Магний-10

Калорийность-260, Белки-7, Жирьь8,

Углеводьь41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-41

Калорийность-3В, Углеволы-9, Магний-4

Калорийность-47, Белки-2. Углеводы- 10,

Магний-З

Калорийность-53, Углеводы- 12, ВитаминС-В,

Магний-11

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блrода13r,lхол (г)

3cclrtpcK

60

Икра кобочковоя
(промьllлленноzо
проuзбоа сmва)

40 Хлеб ржqноЙ

з0 Хлеб пшенччныil

Итого за ЗавтракКалорийность-520, Белки-14, Жирьь16,

Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,

Магний-69

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,

Углеводьь5, ВитаминС-4, МагниЙ-9

Калорийность-74, Белки- 1, Жирьь5,

Углеводы-6, ВитаминС- 1 5, Магний-18

Калорийность-2З0, Белки-16, Жирьг12,

Углеводьг 14, ВитаминА-4, Магний-23
g0 Бumочкu чз zовяduны

150 каша ?речневая рассьmчаmая Н:ffiНЪfi^*'fi],l; il]I#r,
200 компоm uз сIflесч сухофрукmов;Н'#il.'Ь-В4, 

БеЛКИ-1, УГЛеВОДЫ-20'

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 13,

Магний-19

КалориЙность-7 1, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Итого За ОбедКалориЙность-774, Белки-З0, Жирьь2В,

Углеводы-В3, ВитаминА-28, ВитаминС-19,

Магний-176

ИтогозаденьКалориЙность-1294,Белки-44,Жиры-44, 165_48
Углеводы-162, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,

Магний-245

Заведующая

столовой

Инженер-технол

ог
Г"r.апочпоч _rЬ, /!,! М.А,Паева L Халиуллина С.П.

Вý

УТВЕРЖДЛЮ

" Инпrczроцчя"
Е.В, Эйхzорн

'/2r,У,^"



0В.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

Тефmелu чз zовяduны 8

лепl оВз

Каriорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,

Углеводы-10, ВитаминС-1, МагниЙ-lВ

Калорийность- ].90, Белки-6, Жирьь6,

Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

120
молочном соусе

мqкаоонные чзdелuя
150 L

оIпварные
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,

200 КофеЙньlЙ напumок с молокоIи уг,lеволы_14, витаминА_19, витаминс_1,

60 Хлеб пutенuчныrt

Магний-lЗ

Калорийность-14 ]., Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наlrменование блюла

Зоспtрок

Итого за 3автракКалорийность-62З, Белки-26, Жирьь22,

Углеводы-84, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,

Магний-4В

60

обеd

Салаm uз свеклы оmварной

200/5
Рассольнuк ленuнzраdс кuй со

смеmаной

240 Плов uз оmварной пmuцы

200 Компоm чз яблок с лuIйоноIи

Хлеб ржаной

хлеб пlценччныil

Калорийность-53, Белки- ]., Жиры-З,

Углеводьг5, ВитаминС-З, МагниЙ-11

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,

Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Белки-24, Жирьt-27,
УглеводьгЗ1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,

Магний-4З

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-3,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

40

40

Итого За ОбедКалорийность-В4В, Белки-З3, Жирьь35,
Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-lЗ,

Магний-106

Итого за деньКалорийность-1 472, Белки-59, Жиры-57, 165-48
Углеводы-180, ВитаминА-147, ВитаминС-15,

Инженер-технол /ХалuуплинаС.П.

Магний-154

Ген.директор _Ь^ r М.А,Паева
( /lаи€L_ 1ог /\/Ч

стоtlпrость

3аведуюцая И зуtева т.С
столовой \1///l/24J
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*r,'# 7-11 леmовз

09.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

40 Буmерброdы с повudлом

220 Katua пlценная вязкоя

200 Чай каркаdе

40 Хлеб пluенuчньtй

КалориЙность-124, Белки-1, Жиры-4,

Углеводы-20, Магний-З

КалориЙность-280, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,

Магний-61

Калорийность-56, Углеволы-14, ВитаминА-З

КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)l |аиMeHtlBaHlre блrодаВt,tхол (г)

Зовtttрак

Итого за 3автракКалорийность-554, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,

Магний-70

обеd

200

150 Пюре карIпофельное

компоm чз яzоа

замороженных

Хлеб ржаной

хлеб пluенuчныil

200

60

40

Суп карmофельньlй с

g0 Кнелu рыбные прuпуlценные

60 Кукуруза оmварная

м акqр о нныJчlu u зd ел u я м u

Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,

Углеводы-З7, Магний-38

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-80, Белки-].2, Жирьь1,

Углеводы-5, Магний-22

Калорийность- 102, Белки-3, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-25

КалориЙность-44, Углеводы- 11,

ВитаминС-'l 7, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьг 1,

Углевольг20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6

Итого За О бедКалориЙность-7 1З, Белки-29, Жирьг 1 З,

Углеводьь117, ВитаминА-З0, ВитаминС-28,

Магний-144

Итого за деньКалориЙность-1 267, Белки-4З, Жиры-26, 165_4в
Углеводы-2 12, ВитаминА-77, ВитаминС-29,

Магний-2].4

Заведующая

столовой

Ген.лиректор t, . / М.А.Паева

aшLt ,

CToltпttlcTt,



10.09.2026 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 2чm)

7-11 леm оВ3

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)LIаrrменование блttlлаI}l,rхол (r )

Стоимость

зссlltрск

1В0 Запекс.нка uз mвopoza

З0 Молоко сzуlценное

200 Чаit с лuNлоном

50 Прянuкч

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-З72, Белки-ЗВ, Жиры-11,

Углеводы-30, ВитаминА-77, ВитаминС- 1,

Магний-46

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,

Углеводы-17, Магний- 10

Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,

Углеводы-З7, МагниЙ-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,

Магний-6

60 Салаm чз морковu

Магний-71

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,

Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

обеd

200 суп карmофельньlй с бобовыIчlu };:J;li;Ъ11.'"'#;: #::"Н,,

печень zовяжья
100

по-сmроzановскu

150 Макароны оmварные с

200 Сок фрукmовьlй

60 Хлеб ржаноЙ

40 Хлеб пшенччныЙ

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,

Углеводьь6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,

Магний-18

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,

овощаNluУглеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,

Магний-]-8

Калорийность-l0В, Белки- 1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,

Углеводы-20, Магний-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-В26, Белки-32, Жиры-26,

Углеводьь1 1 6, ВитаминА-7 290,

ВитаминС-27, Магний-120

lboro за деньКалорийность-1 61З, Белки-7В, Жиры-42, 165-4в
Углеводы-2З0, ВитаминА-7 З67,

ВитаминС-29, Магний-191

Инженер_технол

ог

/,
,л

Зотева Т.С. Халиуллина С.П

УТВЕРЖДАIО

drrpcKllrop МДОУ
" Инпtеzрацuя"



11.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

7-11 леm оВ3

50 ЯЙца BapeHble

200 Кqша zречневая вязкая

200 Какао с молоком

Печенье

хлеб пшенччньtit

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,

Магний-6
Калорийность-169, Белки-6, Жирьг7,

Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,

Магний-70

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3,

Углеводьг 14, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1,

Магний-22

Калорийность- 167, Белки-З, Жирьг4,

Углеводы-З0, Магний-8

КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

40

з0

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)I Ialt rlettoBaHlle блкrлаВыход (г)

Заыпрак

Итого за ЗавтракКалорийность-579, Белки-20, Жиры-20,

Углеводы-В0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,

Магний-1].0

60

200/5

90

150

200

обеd

О во tцч ко нс ер вч р о BaHHbrc

порцuямч (оzурцьt)

Борtц с копусmоil u

карmофелем со смеIпаноil
Коmлеmы uз пmuцьl
прuпуLценные

Puc оmварной

напumок чз шuповнuко

Хлеб рхсаной

хлеб пlценuчныrt

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,

Магний-8

Калорийность-84, Белки- ],, Жиры-5,

Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-165, Белки-14, Жирьь9,

Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС- 1,

Магний-].7

Калорийность-2 19, Белки-4, Жиры-5,

Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-27

Калорийность-7В, Белки- 1, Углеводы- 1В,

ВитаминС-80, Магний-3

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,

Углеводьь20, Магний-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6
40

Итого за ОбедКалорийность-751, Белки-27, Жирьь20,

Углеводы-115, ВитаминА-В0, ВитаминС-9]-,

Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 ЗЗ0, Белки_47, Жиры-40, 165_4в
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-9З,

Магний-220

Заведующая

столовои

Инженер-технол

ог
,* л"о"*.чl/й 

:.А. 
паева Халиуллина С.П.

У73ВРlУ,ЩДЮ l,.' .; ,д,.*
Щ u ф уlЬ р lvi Лff : Ку л m а ев схо я с р е d н ял,цдПло


