
УТВЕРЖДДЮ
Щчрекпtор
"и

лц

35 Буmерброd с cbtpotп

200 Коtuа " rЩ,ружба''

200 Чqй с сqхqром

хлеб пtuенччный

Фрукmьl свежuе

Меню с 7-11 леm

Калорийность-1 14, Белки_5, Жирьь7,
УглеводььВ, ВитаминА-48, Магний- 1 1

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З],

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

КалориЙность-66, Белки- 1, Жиры-1,
Углеводьь15, ВитаминС-11, Магний-14

02.09.2026 (Меню 1-4
(лепlне-осеннuй),

клосс
,1вm)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTolrMocTb

40

150

111-51

Икра кабоLIковоя
(промьltлlленноzо

проuзsоасmво)

Углеводьь80, ВитаминА-87, ВитаминС- 12,

Магний-66

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-8, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, ЖирььlЗ,
Углеводьь 10, ВитаминС-1, МагниЙ-18

Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

обеd

60

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120

40 Хлеб ржаной
з0 Хлеб пluенччный

Тефmелч чз zовяаuны 6

200 Компоm uз cwecu сухофрукmовLi:Н:?;"ь-В4, Белки-1, Углеводы-20,

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 15,

Магний-4

111-51
Углеводьь105, ВитаминА-З4, ВитаминС-lЗ,
Магний-В9

Итого за деньКалорийность-1 2g3, Й;;аlJЙы-а1
Углеводьь185, ВитаминА-12 1, ВитаминС-25,

Инженер-технол

%,оу"".----/

Магний-155

Халиуллина С.П.

Зqвttlрок



Меню с 7-11 леm

03.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.,r.uодоЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

40 Буmерброdы с повudлом

220 Kataa пшенная вязкая

200 Какао с молокоIи

40 Хлеб пutенuчный

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьь20, Магний-З
Калорийность-280, Белки- 10, Жирьь9,
Углеводы-4 1, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

салаm чз белокочонной
копусmы с морковью

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

Калорийность-82, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС-1 7, Магний-10

КалориЙность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводьь1 3, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
УглеводььВ, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы- 1 0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Обеd

60

90

150

200

200/5 
Рассольнuк ленuнzроаскuй со
смеmаной
Коmлеmы uз пmuцьl
прuпуlценные

Каша zречневая рассьmчаmоя
компоm чз я?оа
зоJиороженньlх

Хлеб ржоной

хлеб пluенччный

60

40

111-51Углеводьь88, ВитаминА-77, ВитаминС-4].,
Маrний-|77

Ге",дирекюр f /' М.Д.ПаеваqцL{c-

Магний-269

ИнженеD-технол /. / Халиуллина С.П.ог .А----/-

ffi
УТВЕРЖДЛЮ
Щчрекmор МАОУ
" Инmеzрацuя"

ЗQвпtрак



УТВЕDКДЛЮ
ЩttlleKtttop МДОУ
Инпtеtроцuя"

04.09.2026 (Меню 7-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 1пm)

с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.,r.uодьl!l
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Печень zовяжья
по-сmроzановскu

150 
Макароны omlopHbrc с
ово.цамч

40 Хлеб пlценччный

Калорийность-215, Белки-16, Жирьь14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-lВ
Калорийность-156, Белки-5, Жирьь4,
Углеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
200 Чой KopKade

111-51

200 Суп карmофельньtй с
м а кор о нны Jvlu чзd ел u я м ч

90
Тефmелч чз zовяаuны
(паровьrc)

150 Капусmа mуluеная

200 Напumок чз tuuповнuко

60 Хлеб рэrcаноЙ

60 Хлеб пlценччный

обеd
ВитаминС-lЗ, Магний-42

Калорийность-62, Белки- ]., Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь15, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калорийность-156, Белки-12, ЖирььВ,
Углеводьь8, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность- 1 04, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводьь20, Магний-2В
Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

60 Солоm чз rйорковч

111-51Углеводьг110, ВитаминА-26, ВитаминС-111,
Магний-129

ВитаминС-124, Магний-1 71

Ген.дире*тор} 
_ 2 м.д.паева-/rOиа- ИнженеD-технол. 1 Халиуллина С.Пог /t--

ъ
,.V,
,Е

,,;Е
.: F(
l..Н,Е

4

Стоимость
итания (руб)



Меню с 7-11 леm

07.09.2026 (Меню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 2пн)

З5 Буmерброd с cbtpoM

220 Коша рuсовая вязкая

200 Чай с сохаром
20 Хлеб пuленччньtй

120 Фрукmьt свежuе

Калорийность- 1 2З, Белки-5, Жирьь8,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийност ь-47, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-З

Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r."uдоЦý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

Икра кобочковоя
(промьпаленноzо
прочзвоdсmво)

Углеводьь79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,
Магний-69

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьг5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 1 5, Магний-18

Калорийность-2З0, Белки- 16, Жирьг 1,2,

Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, Магний-89

обеd

60

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

200/5 Щu чз свежей капусmы с
корпlофелеIи со смеIпоноЙ

90 Бumочкч чз ?овяduны

150 Кс.цq ?речневая рqссьmчаmqя
200 КОМПОm uз cшecu сухофрукmовili:Н;.'ь-В4, Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

111-51Углеводы-ВЗ, ВитаминА-28, ВитаминС-1 9,
Магний-176

Углеводы-1 62, ВитаминА-73, ВитаминС-29,
Магний-245

,u,. ono "*, ilайИ.П u'." ИнженеD-технол /. / Халиуллина С.П.ог 
"^---т-

l(r@,iь_

УТВЕDКДАIО
Щttрекtпор МАОУ
" Инпtеzроцuя"

CTorrMocTb

Зовlltрак



л,

li

У"iЙiаtd^,,,
Ц,цо"lr{/ Ytfu
''Йнmеефiацuя"

0В.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

Меню с 7-11 леm

Наименование блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

120
молочном соусе
Макоронные чзdелuя150 д

оmварные

2 0 0 ко ф е йнь tй напumо к с м оло ком}:j:J-,lilЪ1';ilЖ- i;Ъ1',"j;1 ".,,

Тефmелu uз zовяduны 6

60 Хлеб пtuенuчньtй

Калорийность-204, Белки-12, Жирьь13,
Углеводы-10, ВитаминС-1, МагниЙ-],В

Калорийность-190, Белки-6, Жирьг6,
Углеводьь30, ВитаминА-34, Магний-9

Магний-lЗ
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-62З, Белки-26, Жирьг22, 111-51

обеd

60 Солаm чз свеклы оmварной

смеmаной

240 Плов чз оmварной пmuцы

200 Компоm чз яблок с лuilIоноIчI

40 Хлеб ржаноЙ

40 Хлеб пutенччный

Углеводьг84, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-48

Калорийность-5З, Белки- ],, Жиры-З,
Углеводьг5, ВитаминС-З, МагниЙ- 1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Белки-24, Жирь1-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за О бедКалорийность-В4В, Ьеп*"J5ЯБilJЕ 111-51
Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС- 1З,

Магний-106

Итого за деньКалори йно сть- 1 472, БЪ;Й-59Я;r;_57,
Углеводы-180, ВитаминА-147, ВитаминС-],5,
Магний-154

Заведукlщая
' ",. 

о" r"", 
" | 
_,l0 

Йлй. 
А. п ае м ИнженеD-технол /, / Халиуллина С.П
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Е.В. Эйхzорн



Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

09.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

40 Буmерброdы с повudлом

220 Коluа пIценнQя вязкоя

Чай KapKade

хлеб пшенччньIй

200

40

Калорийность-1 24, Белки-1, Жирьь4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

200

60 Кукуруза оIпварноя

Углеводьь95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорийность-200, Белки-5, ЖирььЗ,
Углеводы-З7, Магний-38

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-80, Белки- 12, Жирьь 1,

Углеводьь5, Магний-22
Калорийность-],02, Белки-3, Жирьг6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

КалориЙность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность- 104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

60

40

Суп карmофельный с
м акор о нныIчtч чз а ел u я мч

90 Кнелч рыбные прuпуlценньrc

150 Пюре корmофельное

200
компоm чз яzоа
зомороженных

Хлеб ржаной

хлеб пlценччньIй

Итого За ОбедКа.,lорийность-71З,ъй-"r9, жиБь.Ц 111-51Углеводьь 1 1 7, ВитаминА-З0, ВитаминС-2В,
Магний-144

Углеводы-212, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

эотева тс. Инженер-технол
---J-Г"п.д^р"*rорJ. / M.O.n""""

.lt L,Ц..{./ с ,,_ /_
Халиуллина С.П

ffi;п"ь
ý

),твЕржддю

:l 14,]ь

';ý
/Ё
ý

Меню с 7-17 леm

Стоимость

итания (руб)
3aBtllllaK



10.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

7-11 леm

180 Запеканка чз mвороzq

30 Молоко сzулценное

200 ЧаЙ с лuмоноIчI

50 Прянuкч

40 Хлеб пtuенччньtй

Калорийность-З72, Белки-ЗВ, Жирьь1 1,
Углеводы-З0, ВитаминА-77, ВитаминС- 1,,

Магний-46

Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- 1 7, Магний- 10

Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

111-51

60 Салаm чз морковч

Углеводы-114, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-71

Калорийность-62, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

обеd

200 Суп карmофельньtй с бобовыIчlч КаЛОРиЙность-В6, Белки-2, Жиры-з,
Углеводы-1 2, Витамt.tнС-7, Магний-20

100 
Печень ?овяжья
по-сmроzоновскч

Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,150 МаКаРОНЫ ОmВаРНые с овоlцомчуглеводы-26, витаминд_25, витаминс_з,

200 Сок фрукmовый

60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пlценuчный

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-lВ

Магний-18

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого За ОбедКалорийность-В26jй-"-Затrр"rq
111-51Углеводы-116, ВитаминА-7 290,

ВитаминС-27, Магний-120

Углеводы-230, ВитаминА-7 З67,
ВитаминС-29, Магний-191

/' -\

/
Заведующая /_l, Л Инчдцап--..-^.Гu 

", 
Л"О' *"Оф,, 

2 й . 
м.А. паева едующая 

_//,ц, Аотеьат.с. Инх<енер-технол

столовой / ,Z{lLrl /- / ог
/

/ халичллина с_п

УТВЕРЖДЛIО
Щчрекmор МДОУ
" Инtпеzроtluя"

Е.В. Эйхzорн



llupeKпtop мАоУ " KyttпloeBcKoll среdняя шко,,lо
" Инmеzрацuя"

_ Е.8. l)й.ч.,rlllн

УТВЕРЖДДЮ
llupeKпtop МАОУ " Кулплоевt

50 Яйца BapeHbte

200 Каша ?речневая вязкqя

200 Какао с JулолокоJи

Печенье

хлеб пшенччный

11.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

с 7-11 леm

40

з0

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6

Калорийность-169, Белки-6, Жирьь7,
Углеводы-21, ВитаминА-37, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

I IaltlreHoBa Hlte блкrда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

Итого за ЗавтракКалорийност"-SZЭ, БЙЙIб,Т"ро-Zq 111-51

обеd

УглеводььВ0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-84, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь9, ВитаминС-8, МагниЙ-2 1

Калорийность- 165, Белки-14, Жирьг9,
УглеводььВ, ВитаминА-5З, ВитаминС- 1,

Магний-17

Калорийность-2 19, Белки-4, Жиры-5,
УглеводььЗ9, ВитаминА-27, Магний-27
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

60 Овоtцчконсервuровонные
порцчямч (оzурць)

200/5 
Борщ с капусmой u
корпюфелем со смеmоноЙ
Коmлеmы uз пmuцы

90
прuпуlценньrc

150 Рuс оmварноЙ

200 Нqпumок uз шuповнuко

60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пlценччный

111-51Углеводьг115, ВитаминА-В0, ВитаминС-91,
Магний-110

Углеводы- 195, ВrгаминА- lЗ6, ВитаминС-93,
Магний-220

Инженео-технол /, J Халиуллина С.П.ог ,А-
""::;;; fu}*^Т.


