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, И{qрlДfuЬ,
ЩuрекmоРМАОУ
" ИнmNzрацuя"

0 2.09.2 0 2 6 (Меню 5 - 71 классьt
(леmне-осеннuй), 1вm)

Менюс72леmчсmqрtце

45 Буmерброd с cbtpoM

220 Коша "rЩ,ружба"

200 ЧаЙ с сахором
40 Хлеб пtаенччньtй
150 Фрукmьt свежuе

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

Калорийность- 747, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний- 14
Калорийность-2 ].1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводьь30, ВитаминА-4З, ВитаминС-l,
Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15,
ВитаминС-11, Магний-14

ИТого за ЗавтракКалориЙность-555, Белки-l7, Жиры-17, 125-03

обеd

и^ро кобочковоя100 l
(пр oMbttuл енно zo пр о чзво а с mво)

250 Суп кресmьянскuй с крупой

1з0
Тефmелu чз zовяаuны 6

молочном соусе
180 MaKapoHHbIe чзаелuя оmвqрньtе
200 Компоm uз сIflесч сухофрукmов

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

40

40

УглеводьгВ4, ВитаминА-],04, ВитаминС-12,
Магний-72

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1 3, Белки-2, Жирьг5,
Углеводьг1,5, ВитаминС-10, Магний-20

КалориЙность-221, Белки-13, Жиры-14,
Углеводьь10, ВrгаминС-1, Магний-20

Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- l1
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
Кморийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-929, Белки-Зl, Жиры-з5,
Углеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС-lВ,
Магний-105

125-0з

Итого за деньКалориЙность-1 484, Белки-48, Жиры_52,
Углеводы-205, ВитаминА-141, ВитаминС-З4,
Магнпй-|77

Г""^"w*flш.L!,А,паева
Зотева Т.С. Инженер-технол / халиуллина с.п.

* /-_

Е.В. Эriхаорн

ъi

tr



0З.09.2026 (Меню 5-11классьt
(л еmне- осеннuй), 1чltl)

Менюсl2леmuсmар.це

HalrпreHoBaHlre блrола
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

Зсвlllilск

60
Буmерброdы с dжемом uлu
повuалом

2з0 kalua пшенная вязкqя

60 Хлеб п.ценччный
200 Какао с молоком

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-З3, Магний-5

Калорийность-292, Белки-l0, Жиры-9,
Углеводьь43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магlrий-64
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы- 14,

ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22

Итого за 3автракКалорийность-703, Белки-20, Жиры-l6,
Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обеd

Салаm чз белокочqнной капусmьl калорийность_lз6, Белки_2, жиры_l0,100
с rflорковью углеводы_10, витаминс_28, магниt"л_17

смеmаной
Коmлеmы uз пmuцы

100
прuпуLценные

1В0 Кqша zречневая рqссыпчаmая
200 Компоm чз яzоа зоIчлороженных

60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

125-0з

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг 16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,

Магний-19

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийносгь-44, Углеводы-1 1,, ВитаминС-17,
Магний-6
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийностъ-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Итого Зir ОбедКалорийность-907, Белки-ЗЗ, Жиры-З4,
Углеводьг98, ВитаминА-В7, ВитаминС-54,
Магний-209

125-0з

Итого за деньКалориЙность-16l0, Белки-5З, Жиры-50,
Углеводы-2 1В, ВитаминА-152, ВитаминС-57,
Магний-З08

3аведуюцая 2
столовой JZZ2^"

ИНЖеНеР-ТеХНОЛ 
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Меню с 12леm u

04.09.2026 (Меню 5- 71,классьt

(леmне-осеннuй), 1пm)

сmарше

Выход (г) FIаименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

завttlllок

печень zовяжья
110

по-сmроzановскu

1В0 Мокароны оmварные с

Калорийность-2З7, Белки- 18, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

КалорийIlость-187, Белки-6, Жиры-4,

О ВОlЦаМU Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-В

200

60

Чай KapKode

хлеб пlденччный

Суп карпtофельный с

100 Тефmелч чз zовяаuны (поровые) Xij:J#Ш;:},|U;ljlflf

100 Салаm чз Iчлорковч

м акq р онныIиLt uза елu ямu

Итого за ЗавтракКалориЙность-621, Белки-29, Жиры-20,
Углеводы-81, ВитаминА-В 025, ВитаминС-15,
Магний-49

обеd
Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-1 1 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, Магний-24

125-0з

250

180 Капусmа mуlценая

200 Напumок чз шuповнuкс.
60 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пIценччньIй

Калорийность- 1 30, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьь15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний_41
Калорийность-7В, Белки- 1, Углеводьь 18,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-1 04, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-841, Белки-З1, Жиры_25,
Углеводы-122, ВитаминА-З1, ВитаминС-1 19,
Магний-157

125-0з

Итого 3а деньКалориЙность-1 462, Белки-60, Жирьь45,
Углеводы-20З, ВитаминА-В 056, ВитаминС- 1З4,

Магний-206

ге н. MceKTofio4fu м Э,.п аева 3авелуюшlая

столовой

Инженер-технол

ог
Халиуллина С.П.

J*,...Ёmi\л&

Стоимость
(руб)
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05.09.2026 (Меню 5- 11классьl
(лепlне - о с еннuil), 1 сб)

Менюсl2леmчсmарtае

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

СтоимOсть

Завtпрак

100 Фрuкаdелькч чз t<yp

Puc оmворной

хлеб пшенччный

200

60

200 Сок фрукmовыЙ

Калорийность-199, Белки-14, Жирьь12,

Углеводы-В, ВитаминС- 1, Магний- 16

Калорийность-292, Белки-5, Жирьь7,

Углеводы-52, ВитаминА-З6, Магний-З5
Калорийность- 141, Белки-S, Углеводы-30,

Магний-В

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

100 Салаm вuп7олиuнный

Итого за ЗавтракКалориЙность-740, Белки-25, Жирьь19,
Углеводы-115, ВитаминА-З6, ВитаминС-6,

Магний-69

обеd
Калорийность-85, Белки-1, Жиры-6,

Углеводы-6, ВитаминС-lЗ, Магний-2J,

125-0з

Калорийность-210, Белки-15, Жирьг11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21

Калорийность-294, Белки-9, Х(ирьь12,

Углеводьь38, ВитаминС-1, Магний-50

Калорийность-72, Углеводы- 18, Магний-4

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1,З,

Магний-19

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-В

100 Коmлеmы " Школьные"

200 Kotua пшенччнQя вязкая

Компоm чз плоаов суlценых
200

(rypaza)

40 Хлеб ржоноЙ

60 Хлеб пшенччньIй
Итого за ОбедКалориЙность-979, Белки-З5, Жиры-33,

УглеводььlЗЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-24,

Магний-149

125-03

Итого за деньКалориЙность-1, 719, Белки-60, Жирьь52,
Углеводьг248, ВитаминА-6 1, ВитаминС-З0,
Магний-218

4/Г 
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Инженер-технол ,/ халиуллина с.п
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" К,}zlllltlевсксlя с реdнпя tukol ш
УТВЕРЖДАЮ
Щuрекmор NIАОУ
" Инпtеzроцчя"

Е.ts. Эriхеорн
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^ц"рli,,f"/ШаРf а

"ИнWzроцц$"-
07.09.2026 (Меню 5- 11классьl

(леmне-осеннuй), 2пн)

u сmqр.це

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

45 Буmербро0 с cbtpotл

220 Kataa рuсовая вязкая

200 Чай с coxopoill
40 Хлеб п.ценччный
150 Фрукmьl свежuе

Калорийность- I47 , Белки-7, Жирьг9,
Углеводы-10, ВитаминА-6 1, Магний-14
Кморийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводьь41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводьг9, Магний-4

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1, Углеводы-J.5,
ВитаминС-11, Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-604, Белки-18, Жиры-l8, 125-03

обеd

Углеводьь95, ВитаминА-106, ВитаминС- 1,З,

Магний-79

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,
ВитаминС-7, Магний-],5

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг6, Углеводы-8,
ВитаминС-18, Магний-23

КалориЙность-256, Белки-1 7, Жирьь14,
Углеводьь16, ВитаминА-5, Магний_25
Калорийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106

Икра кабочковоя
100 (промьпаленно?о

прочзвоdсmва)

корmофелем со смеmоноЙ
Бumочкч uз zовяduны

Каtла zр ечневая р ас сыпчаmая
КОмпоm чз смесч сухофрукmов il,il}1;.''-B4, 

Белки-1, Углеводы-20,

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

100

1в0

200

40

40

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углсводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-9З0, Белки-З5, Жиры-З6,
Уrlеволы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,
Магний-208

125-0з

Итого з? деньКалориЙность-1 5З4, Белки-5З, Жиры_54,

М.А.Паева

Углеводы-192, ВитаминА- 140, ВитаминС-38,
Даний-287

'^""#лiЩfuЩ#r. инжеttер_техllол a/ "алиуллинас.пr-

у
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0В.09.2026 (Меню 5-17классьt

(леmне-осеннuй), 2вm)

Менюсl2леmчсmарutе

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

Тефmелч чз ?овяаuны 61з0
молочном соусе

1В0 Мокаронные чзаелuя

КалориЙность-22 1, Белки- 1З, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
УглеводьгЗ5, ВитаминА-41, Магний- 1 1

Калорийность-В8, Белки-3, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-].З
Калорийносгь-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

оmворные
200 Кофейньtй нqпumок с Jиолоком
60 Хлеб пlценччньtil

ИТОго за ЗавтракКалорийность-67sjБ;пrвJТuр",r4 125-0з

обеd

100 Салаm uз свеклы оmварной

сrflеmоной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лulчlоноIчl

40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пtценччный

Углеводьь89, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-52

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6, Углеводьг8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

КалориЙность-486, Белки-25, Жиры-2В,
УглеводьгЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,
Магний-45
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Итого за ОбедКалорийностьЭФJБЙlц ццрц-]g, 125-0зУглеводы- 1 14, ВитаминА-9В, ВитаминС-lВ,
Магний-124

Итого зо деньКалорийность-1661, Б"п"r-@Тrр",i4

Ген.диреmор

Углеводы-203, ВитаминА- 15В, ВитаминС-20,
Магний-176

т.с инженеD-технол /,/ Халиушина С.П.*-_z_

УТВЕРКДЛНJ
Щчllекtпор МАОУ
" Инmеzрацuя"



12леm ч

09.09.2026 (Меню 5- 1-1-классьl

(леmне-осеннuй), 2ср)

сmарше

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Завtпllак

60
Буmерброdы с dжемом uлu
повuалом

2з0 Каша пlценная вязкая

Чай каркаdе

хлеб пuленllчныu

КалориЙность-1 76, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-3З, Магний-5

КалориЙность-292, Белки-],0, )Иrиры-9,

Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,

Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-В

200

60

Итого за ЗавтракКалорийность-665, Белки-17, Жиры-13,

Углеводьь120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,

Магний-77

обе0

125-0з

250
Cytl карtпофельный с

100 Кнелч рыбные прuпуLценньtе

1В0 Пюре карmофельное

компоm uз я?оа

замороженных
Хлеб ржаной
хлеб пlценuчньIй

200

60

60

100 Кукуруза оmварноя

MoKopoHHbIMat чзd елuямч

Калорийносгь-ЗЗ3, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-1 1 1, Белки-З, Жиры-З,

Углеводы- 19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-В9, Белки-14, Жиры-1, Углеводьь5,
Магний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

КалориЙность-44, Углеводьг11, ВитаминС-1 7,

Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, МагниЙ-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого За ОбедКморийность-945, Белки-З9, )fupbt.l8,
Углеводы-l5В, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

125-0з

Итого За деньКалорийность-1 610, Белки-56, Жиры-З1,

Углеводы-27В, Витамин А-85, ВитаминС-З2,
Магний-261

Ген. апоекторlrrу!) М.А.Паева
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Щuр9iьqW MAqY " Куt1l1ревская среdняя школЬ

" Инmеzрtlцuя"
Е.В. Эriхаtlрн
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10.09.2026 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuil), 2чm)

с 72леm ч спшрluе

эlt. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вltтамины (пrг), микроэлемеlrты (мг)Н;ttrменов;tние блкrда

fog!дд

200

40

200

60

50

3апеканка чз mвopoza

Молоко с?уlценное

Чай с лuJчлоном

хлеб пuленuчньlй

Прянuкч

Каlrорил"tность-41З, Белки-42, Жиры-l2,
УгlrеводьгЗ4, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,

Магний-51
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,

Углеводьг22, Магний- 1,4

Калорийность-40, Углеволы-10, ВитаминС-l,
Магний-5
Ка,rорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Ir{агний-В

Калорийность-1 ВЗ, Белки-З, Жиры-2,

Углеводьь37, Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-909, Белки-5З, Жирьг17,

Углеводы-133, ВитаминА-В6, ВитаминС-2,
125-0з

9@.
100 Салаm чз морковu

},4агний-82

Каrорийность-104, Белки-1, Жиры-6,

Углеводы-l 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Кморил'tность-l0В, Белки-2, Жирьь4,

Утлеводьг15, ВитаминС-9, МагниЙ-26

Калорийность-2З7, Белки-lВ, Жиры,16,

Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-].1,

250 Суп карпюфельныil с. бобавь,л4tJ

печень zовяжья
110

по-сmро?ановскu

1в0 NIакароны оmварl{ые с

Сок фрукmоsый
хлеб пшенччныil

Хлеб рнсаной

200

60

60

Магний-19

Калорийность-1 87. Белки-6, Жиры-4,

ОВОUlаМU Углеводы-3 1, ВитаминА-30, ВитаминС_4,

Магний-22
Калорийность- 1 08, Белки- 1, Углеводы-25,

ВlлтаминС-5, Магний-10

Кморийность-141, Белки-5, Углеволы-30,

Магчий-8
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводы-20, Магний-2В

Итого За ОбедКалориriность-989, Белки-З7, Жиры-З1,

Углеводы-l ЗВ, ВитаминА-В 022, ВитаминС-З2,
125-0з

Магний-].47

Магний-229

г 
" ". 

опл" no 2ft )12/, Ь М. А. П аеВа
3аведуюцая

столовой
'fu', Халиуллина С.П.

#УТВЕDКДАЮ
Д,uрекmор МАОУ
" Инmеzрацuя"

Стоимость
(руб)

Инженер-технол ,/
и-



11.09.2026 (Меню 5-11клqссьt
(леm не- осе н н uй), 2 rl m)

NIенюс 72леmчсmар.uе

50
3авmпак

Яйца вореные

КqLца zречневая вязкоя

Какоо с молокоIчl

хлеб пluенччньtй
Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийность-1 В6, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Кморийность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-В

220

200

40

40

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.,rчЙдr,@
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводьг87, ВrгаминА-60, ВrгаминС-2,
Магний-119

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг1 1, ВитаминС-10, МагниЙ-3

КмориЙность-l8З, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Кморийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

125-0з

обеd

100 Овоtцчконсервuрованньrc
порцuямч (оzурць|

250/10 
БОрul с капусmой ч
карmофелем со с]иеmоноЙ

100 Коmлеmы uз пmuчьl
прuпуlценные

1в0 Puc оmворной
200 Напumок uз ailuповнuко
40 Хлеб ржоной
60 Хлеб пIценuчный

125-0з
Магний-122

Магний-241

УТВЕРЖДДЮ

_1! 

t t р е кп t ll р м АоУ " Кул пt а е вс ко я с 1l ed н я я tu ко л о
]



" K,yL t tt t tt евс ха lt с ped н я я Lu кол tl

Чй*;ýr",-
12.09.20 26 (Меню 5- 11_классьt

(леmне-осеннuй), 2сб)

u сmqрlце

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зqвtпрак

250 Pazy чз пmuцьl

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
200 КофеЙньtЙ нопumок с Iиолоком Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

хлеб пIценччный

Прянuкu

Калорийность-4З6, Белки-24, Жирьь29,
Углеводы-20, ВитаминА-В4, ВитаминС-12,
Магний-59

60

50

Магний-].З

Калорийность- 14 1,, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-В

Калорийность-].8З, Белки-З, Жиры-2,
УглеводььЗ7, Магний-4

Итого за ЗавтракКалориЙность-В4В, Белки-З5, Жиры-З4,
Углеводы-101, ВитаминА-103, ВитаминС- 1З,

Магний-В4

125-0з

обеd

салаm чз белокочонной
100

капусIпы с морковью
Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жирьь10,
Углеводы-10, ВитаминС-2В, Магний-17

Калорийность-166, Белки-9, Жиры-7,
Углеводьь 1,6, ВитаминС-8, МагниЙ-48

Калорийность-].97, Белки-14, ЖирьгlЗ,
Углеводьь7, Магний-17

Калорийность- 122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-72, Углеводы- 18, Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийвость-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

100

250 Суп с рыбнымч консервамч

паровые
Фрuкаdелькu Itз zовяduны

1В0 Пюре карmофельное

200 компоm чз чзюма

Хлеб ржоной

хлеб пlценччный

40

40

Итого за ОбедКалорийность-В57, Белки-З5, Жиры-з7, 125-0з
Углеводы-95, ВитаминА-З6, ВитаминС-41,
Магний-141

Итого за деньКаrrориЙность-1 705, Белки-70, Жиры-71,
Углеводы-196, ВитаминА-lЗ9, ВитаминС-54,
Магний-225

Ген.директор Инженер-технол ,/
;z-Хмиулли*с,п


