
02.09.2026 (Меню 5-11,классьl
(леmне-осеннuй), 1вm)

Ме

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Коша " rЩружба''

200 Чай с сOхором
40 Хлеб пtuенччньtй
150 Фрукmьt свежuе

Калорийность- |47, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы- 10, ВитаминА-61, Магний- l4
Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводьь15,
ВитаминС-11, Магний-14

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

100 Икра кобочковоя
(промьttuленноzо

обеd

ПР ОuЗВоа с mва) BllTaMlrHC-7, м,rгний_ 1 5

УглеводььВ4, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
Магний-72

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0
Тефплелч чз ?овяduны в
молочнолй соусе

180 MoKapoHHbrc uзdелuя omlapHbrc
200 Компоm чз смесч сухофрукmов

хлеб пlценuчньlй

Хлеб ржаной

40

40

Калорийность-l 13, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-1 5, ВитаминС- 10, Магний_20

Калорийность-22 1, Белки- 1З, Жиры-14,
Углеводы- 10, ВитаминС- 1, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
УглеводььЗ5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Углеводьь12 1, ВитаминА-41, ВитаминС-lВ,
Магний-105

191-01Углеводы-205, ВитаминА- 14 1, ВитаминС-З4,
Магний-177

Ген.лиоекторЭr, 1 м.Ь.Паеьа
,/^

Заведующая /Jr, Г
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------j-

ъ

у

Завпlрак



0З.09.2026 (Меню 5- 71классьl
(леmне-осеннuй), 1чm)

с 1_2леm ч сmорше ОВ3

Калорийность-]. 76, Белки-2, Жиры-4,
УглеводььЗЗ, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьг4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магrrий-64
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22

Выход (г) Наrrменование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60
Буmерброdы с dжемом uлu
повudлом

2З0 КqIца пlценная вязкоя

60 Хлеб пlценuчньIй
200 Какоо с IчлолокоIп

Итого за ЗавтракКалорийность-70З, БЙЙlr0lТ(rр""Б 125-0зУглеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обеd

100 
СаЛаm uЗ беЛОКОЧаННОй КаПУСmЫ калорийносrь-lз6, Белки-2, жирьь10,
С IУlОРКОВЬЮ Углеводы-10, ВитаминС-2В, Магний-17

250/10 
Рассольнatк ленuнzрааскuй со
сIиеmаной
Копlлеmы чз пmuцы

100
прuпуLценные

1В0 Каша zречневая россыпчаmая
200 Компоm чз яzоd заIуlороженных
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьг9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,

Магний-19

Калорийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводьг 12, ВитаминА-29, Магний- 106
Калорийность-44, Углеводы- 11, ВитаминС-1 7,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-907, В.Й*ЗЗэкпр"_зс 125-0зУглеводы-98, ВитаминА-В7, ВитаминС-54,
Магний-209

Углеводы-2 1В, ВитаминА- 152, ВитаминС-57,

ИнженеD-технол ,a' 
,/ Халиуллиllа С.П

ог :А./-
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Инtпеzрацчя"

УТВЕРЖДДЮ

110 
Печень zовяжья
по-сmроzановскLt

1В0 Макароны оmварные с

Чой KapKade

хлеб пluенuчньtй

04.09.2026 (Меню 5-11классьt
(лепlне-осеннuй), 1пm)

200

60

Меню с 72леm ч сmорше ОВЗ

Калорийность-2З7, Белки-18, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС- 1 1,
Магний-19

Калорийность-187, Белки-6, Жирьь4,
овощаМU Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, в"rЪ"""с-ц,

Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белм-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Наrtменование блюла эн. цен. (ккал), беr,к"@,lЙБодьЦý
витамины (мr), микроэлементы (мг)

стоипtость

100 Салаm чз морковч

м а ка ро нньlлйч uз0 елuя]иu

Магний-49

Калорийность-104, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-111, Белки-З, Жирьь3,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, Магний-24

обеd

250

100

1В0 Капусmа mушеная

200 Нqпumок чз шuповнuка
60 Хлеб рuсаной
60 Хлеб пlценччный

Кморийность-130, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы- 1 5, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьь2 0, Магний-28
Калорийность-14]., Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Суп карmофельньtй с

Т еф mелu u з zo вя duны (пор о вь rc) fl :J";ffi;1;Нц ;1.ж.i,,,

Итого за ден

Углеводы-122, ВитаминА-З1, ВитаминС-119,
Магний-157
Кморийность-1 462, Бчлки-ФПБiiБ]-
Углеводы-20З, ВитаминА-8 056, ВитаминС- 1 З4,
Магний-206

,/
Инженер-техноу|

/ (--

191-01
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05.09.2026 (Меню 5- 1,1_классьt

(лепlне -осеннuй), 1 сб)

Меню с 72леm ч сmарше ОВЗ

Наименование блюда
эц. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вtlтамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

100 Фрuкаdелькч чз кур

200 Puc оmварноЙ

60 Хлеб пlценччньtй

200 Сок фрукmовый

КалориЙность-199, Белки-14, Жирьг12,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-16
Калорийность-292, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьь52, ВитаминА-З6, Магний-З5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Калорийность- 10В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10

Итого за ЗавтракКалорийность-z+ОjБЙ-z1 жиБц

100 Салаm вuпломuнный

Углеводьг1,15, ВитаминА-З6, ВитаминС-6,
Магний-69

Калорийность-В5, Белки-],, Жиры-6,
Углеводьь6, ВитаминС- 13, Магний-2 1

обеd

250 Суп карmофельньй с бобовыJчl КаЛОриЙность-l0В, Белки-2, Жиры_4,
Углеводы- l 5, ВитаминС-9, Магний-2G

100 Коmлеmы " Школьные''

200 Кашq пauенччноя вязкqя

200 
Компоm чз плоdов сушеньIх
(lypaza)

40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пlценччный

КалориЙность-210, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-294, Белки-9, Жирьг12,
Углеводы-ЗВ, ВитаминС-1, Магний-50

Калорийность-72, Углеводы- 18, Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

КалориЙность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Углеводы-lЗЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-24,
Магний-149

Итого за деньКалорийность- 1 7 19,ъй;-60яБ;J' 191-01
Углеводы-24В, ВитаминА-61, ВитаминС-З0,
Магний-218

Инженео-технол ,/, _{ Халиуллина С.П.
otr\

Ген.директор <:}л _ / М.А.Паева,/иrр2--
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Наименование блюда э н. ц ен. (ккал), О."ЙТl, lЙ. * од"-ЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

NIеню с

Буmерброd с cbtpotп

Чай с сахаром
хлеб пtценччньtй

220 Каша рuсовая вязкая

u сmорше ,вз

КалориЙность- 747, Бе лки-7,Жирьг9,
Утлеводьь10, Витаминд-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
УIлеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

07.09.2026 (NIеню 5- 77 классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

200

40

150 Фрукmы свежuе Кморийность-66, Белки-1.
B",ur""i_ri, й;;;;;т;, 

Жиры-1, Углеводы-15,

Итого,
Угл

";Tf;;rU, 
ВитаминА- 1 06, ВитаминС- 1З,

Икра кабачковоя
100 (промьпuленноzо

прочзвоасmва)

250/10 
IIlu чз свежей капусmы с

100

1в0

200

40

40

Хлеб ржоной
хлеб пIценччный

обеd

карmофелеIп со смеmоной
Бumочкч чз zовяduны
КаLаq zречневоя россьmчQmrlя
Компоm чз сrиесu сухофрукпlов

КалориЙность-119, Белкл
ВитаминС-7, Магний-15 

ь2, Жирьь9, Углеводьь8,

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь6, Углеводьг8,ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийность-256, Белки-17, Жирьь14,
Утлевчьь16, ВитаминА-5, МагниЙ-25
КалориЙность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, Витаминд-29, Магний-106
КалориЙность-84, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-14
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Г е Н, ЛИ о е кт о l 
17а. L/|y. л.п 

",,^
-l

3аведуlощая ,r__.' a- """ '"'
,f .//"r, л Зqlфа ТС. ИНЛ<енер-технол ,/столовой \И-{-La{ ./ Хмиуллина с.п.-------J ог
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Стоимость

3aыltpaK



. ] 
,J"tj]l

утвЕрмАю .l:!.' , ,

!irtrI::,у:9rfr*iй,"-чч
" Инпrczрацtlя''

0 В.09. 2 0 26 (Меню 5- 71 клоссьt

180

200

60

Тефmелч чз zовяduны 6
молочноIп соусе
MIaKapoHHbrc чзdелuя оmвар Hbrc
Кофейньtй напumок с молоком
хлеб пшенччньtй

2леm ч сmарше овз(ЛеmНе-ОСеННuЙ), 
2вm)

Калорийность-22 1, Белки- lЗ, Жирьь14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность- 228, Белки-7,Жирьь7,
Утлеводьь35, ВитаминА-41, Магний-1 1Калорийность-88, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
КалориЙность-14l, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.;йТ), ум..-Й;Б
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоимостi

1з0

Магний-52

100 Салоm чз свеклы
обеd

оmварной

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

Плов чз оmворной пmuцы

Компоm чз яблок с лuIпоном
Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

250

200

40

60

Кморийность_Вg, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийностъ-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-4В6, Белки-25, Жирьь2В,
Углеводьь3З, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,
Магний_45
Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-l9
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Магний-124

191-01

Ге н. ли л е кто priLr, /- у. А. паева 3азедуlощая 2-. ,'
rT/ ,//z, л /rВотеваТ.С.столовоiК,zt.( (€/

---/-

Инженер_технол '/,,71 Халиуллина С.П.
ог /,/ l//-

-

Е,В. Эri.хаr;рн



УТВЕРЖДЛIО
Д,uрекmор МА.ОУ "

" Инпеzрацuя"

повчdлом

2з0 Каша пlценная вязкоя

09.09.2026 (Меню 5 - 71_классьt

(леmне-осеннuй), 2ср)

Меню с 1_2леm u сmорше ОВЗ

60 Калорийность-176, Белки_2, Жиры_4,
Углеводы-З3, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жирьг9,
Углеводьь43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

200

60

Чай KapKade

хлеб пtценuчный

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Буmерброdы с dжемом uлu

Итого за ЗавтракКалориЙность-665, Белки-17, жир""ц

100 Куtуруза оmварная

Углеводьг120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жирьь6,
Углеводьь62, Магний-64

Кморийность-1 1 1, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Кморийносгь_89, Белки-14, Жирьг1, Углеводьь5,
Магний-24
Кморийность- 122, Бе лки-4, Жирьь 7,

Углеводьь1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-44, Углеводы- 11, ВитаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

обеd

250
Суп карmофельный с
м о кор о ннь tMu uзd елu я Mu

100 Кнелч рыбные прuпуLценные

1В0 Пюре корmофельное

200
компоm uз яzоd
зомороженных
Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

60

60

Итого за ОбедКалориЙность-945, Белrul-З9, ЖирьгlВ,
Углеводьь158, ВитаминА-З6, ВитаминС_З0,
Магний-lВ4

Итого за деньКалорt.tЙность-1 610, Белки-56, Жиры-з1, 191-01
Углеводы-278, ВитаминА-85, ВитаминС-З2,
Магний-261

Ген. лпwктор.lп, 2f,_ М -n.Паеьа ва ТС. ИНЖеНеР-ТеХНОЛ 

/ 
халиуллинас.п.



1 0.09. 20 26 (IWеню 5- 71 клас cbt
(леmне-осеннuй), 2чm)

12леm ч сmарLuе ОВЗ

Калорийность-41З, Белки-42, Жиры-12,
УглеводььЗ4, ВитаминА_86, ВитаминС- 1,
Магний-5l
Калорийность-lЗ1, Белш-З, ЖирьгЗ,
Углеводы-22, Магний-14
Калорийность-40, Углеволы-10, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-l8З, Белки-З, Жирьг2,
УглеводььЗ7, Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эIi. цен. (ккал), белки (г), у"леuод",1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

200 Запеканка uз mворо?а

40 Молоко сzуLценное
200 ЧqЙ с лчIионоIй

60 Хлеб пIuенччный
50 Прянuкч

Салаttl чз морковч

110 
Печень zовяжья
по-сmроzановскч

Углеводы-l3З, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-В2

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводьь11, ВитаминС-3, МагниЙ-34
Калорийность- 10В, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-2З7, Белки-18, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

обеd
100

250

Магний-22
Калорийность-108, Белки- 1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8
Калорийность- 1 04, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводьь20, Магний-2В

Суп карmофельньй с бобовыIйч

1в0 макароны оmварньrc с овоlцOмu}:;."J#:IЪli1-1iIi3, #:'J;1. .,

200

60

60

Сок фрукmовый
хлеб п.ценччный
Хлеб ржоной

Углеводы-lЗ8, ВитаминА-В 022, ВитаминС-З2,
Магний-l47

'""'о"'*о37fu 2й!А,паева

Углеводы-271, ВитаминА-8 l0B, ВитаминС-34,
Магний-229

Заведующая D
столовой oZfuz*u", ИНЖеНеР-ТеХНОЛ a/,.|z-..- -7 О, ZL_

191-01

Хмиуллина С.П.

УТВЕРЖДДЮ
Цuро,,лрр МДО#
",Иt*mlфЁцuл" l

,l



УТВЕDКДЛЮ

11.09.2026 (NIеню 5- 71классьt

NIeH

яйца BapeHbrc 
ЗаВmРаК

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Коша zречневая вязк,,я КаЛОРИЙНость-l86, Белки-7, жиры_8,

Углеводы-2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77

12леm ч сmарше ов!еmНе-ОСеННuЙ), 
2Пm)

Стоимость

Кокао с молокоIп Калорийность-94, Белкl

хлеб пшенччный iffi#**frffiхl'I*,lТ**ы-14'
печенье 

Магний-6
Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,

ания (руб)

50

220

200

40

40

Наименование блюда Эн. цен. (ккал), О*", 1цlББ"д,1.1ц

Итого,
Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

100 Овоtцч консервuровонньУ
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
Борul с капусmой u
карmофелем со с]иеmоноЙ

100 Коmлеmы из пmuцы
прuпуLценные

1В0 Puc оmварноЙ
200 Напumок чз luuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пtленччньtй

40

60

Кморийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-111, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь1 1, ВитаминС-10, Магний-З

Кморийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Утлеводьь47, ВитаминА-З2, МагниЙ-З2
Калорийность-7В. Белки-1, Углеводы-lВ,
ьитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- I З,Магний-lg
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Магний-'l22

191-01

Гu, Д'Р *' о 

ф/Zй? м. А. п аева
,''^,3аведуюшая Д//---!АJtUЧОХ 

7'//r/ Зотеrа2*. Инженер-технол ,/столовой Щ{/Zi_// ,4 Халиуллина с.п- - -/ ог //|



12.09.2026 (Меню 5-77клоссьt
(леmне-осеннuй), 2сб)

ч сmорше Овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витампны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

250 Pazy чз пmuцы
Калорийность-436, Белки-24, Жирьь29,
Углеводьь20, ВитаминА-84, ВитаминС-12,
Магний-59

60

50

Магний-lЗ
Калорийность- 14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Калорийность-lВЗ, Белки-З, Жиры-2,
УглеводььЗ7, Магний-4

2 0 0 ко ф е йньtй нопumо к с моло ком}il."J#ШЪiх;l#. i;,Ъх',"j;';".,,

хлеб пutенччный

Прянuкu

Итого за 3автракКалорийност6-gаJЙ;rЙБJа

100 
Салоm чз белокочанной
копусmьl с морковью

Углеводы-101, ВитаминА-].03, ВитаминС- 1 З,
Магний-84

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
Углеводьь10, ВитаминС-2В, Магний-],7

Калорийность-166, Белки-9, Жирьь7,
Углеводьь 1 6, ВитаминС-В, Магний-48

КалориЙность-197, Белки-14, Жирьь13,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность- 1 22, Белки- 4, Жирь1-7,
Углеводьь1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-72, Углеводы- 1В, Магний-4
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

обеd

250 Суп с рьtбнымч консервамч

100
паровые

СDрuкаdелькu uз ?овяаuньt

1В0 Пюре корпlофельное

Компоm чз чзюIиа

Хлеб рнсаной

хлеб пluенччньlй

40

40

200

Итого за ОбедКалорийностr-Вs-jЙЙЭ{ТфiiЭ1
Углеводьь95, ВитаминА-З6, ВитаминС-41,
Магний-141

'"П,ОП'"*'оr .zй?.:*"*

191-01Углеводы-196, ВитаминА-lЗ9, ВитаминС-54,
Магний_225

тева тс. Июкенер-технол ,/ халиуллина с.п
"*__

УТВЕРЖДДIО

э


