
02.09.2026 (Меню 5- 17классьt
(леmне-осеннuй), 1вm)

Меню МАоУ "К ,кая среdняя luколо '' Инmеzрацllя''

15 Буmерброd с cbtpotп

220 Katua " rЩ,ружбо''

200 Чай с сахором
40 Хлеб пшенччный
150 СDрукmьl свежuе

Калорийность_ l47, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводьг15,
ВитаминС-11, Магний-14

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

145-00

100 Икра кобачковоя
(промьttuленно?о

обеd

проuзвоOсmва)

Углеводьь84, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
Магний-72

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1З, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний-20

Кморийность-22В, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-84, Белки-t, Углеводьг20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0
МОЛОЧНОIчl СОУСе

1В0 Макаронные чзdелuя omloptbrc

Тефmелu uз zовяduны 6

Компоm uз cшecu сухофрукmов
хлеб пIценччный

Хлеб ржаной

200

40

40

Итого за ОбедКалор"йпо.r"ЪБýЙ,,_З l_ ЙрЕ{ 160-00

100 Булочка
250 Компоm

пермская 
ПОЛdНuК

чз яблок с лuIионоIи

Углеводьь12 1, ВитаминА-4l, ВитаминС-lВ,
Магний-105

Калорийность-З47, Белки-6, Жиры-lЗ,
Углеводы-52, Магний-9
Калорийность-75, Углеводы-18, Вита минС-4,
Магний-7

100-00Углеводьь70, ВитаминС-4, Магний-16

Углеводьг275, ВитаминА- 145, ВитаминС-34,
Магний-l9З

Г"",Д^р"*'ор<7h/йуу ИнженеD-технол /
/ Халиуллина С.П.

ог ra//v

ъ
УТВЕРЖДДIО
Щчрекпюр мдоУ " Кчлmаевсколt среdняsl ltlколо

Заведующая А-""',ZiiJlИu/'"""','



0З.09.2026 (Меню 5-71,классьt

Меню IWAOY

2з0

60

200

60
Буmерброdы с dжемом uлч
повudлоrл

каша пшенноя вязкая

хлеб пtаенччный
Какоо с IиолокоJи

(л епlне - о с еннuй), 1 ч пt)

rая среdняя lдкола ''Инmе?рацuя''
Стоимость

ания (руб)

КалориЙность-1 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магвий-5

Калорийносгь-292, Белки- 10, Жирьь9,
Углеводьь43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"rБодь, бl
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Салоm чз белокочонной
капусmы с морковью

Углеводьь J,20, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

Калорийность-lЗ6, Белки-2, ЖирьгlО,
Углеводы-10, ВитаминС-2В, Магний-17

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Магний-27

КмориЙность-lВ3, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,
Магний-19

Калорийl tocTb-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьь 12, ВитаминА-29, МагниЙ- 106

Калорийность-44, Углеводьь11, ВитаминС-17,
Магний-6

КалориЙность- 104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Малний-6

145-00

обеd

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIпеmоной

100 
Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценньIе

1В0 Kaula zречневая россьmчоmая

200 Компоm чз яzоа
заrflороженных

60 Хлеб ржоной
40 Хлеб пlценччный

Углеводьь98, ВитаминА-В7, ВитаминС-54,
Магний-209

Калорийность-З57, Белки- 1]., Жиры-10,
Углеводы-55, ВитаминА- 1, ВитаминС-7,
Магний-З0

Калорийность-90, Углеводьь22, Магний-5

160-00

Полdнuк

100 Шанежко с карmофелеtw

250 Компоm uз чзюIиQ

Углеводьь77, ВитаминА-1, ВитаминС-7,
Магний-35

100-00

Углевольь295, ВитаминА-153, ВитаминС-64,
/ Маrний-З4З

Заведчюшая / l ,, 
И/,, зpteBa Т.С

столовой JаИZ/ /

-

Инх<енеD-технол ,/
/ Халиу.rиина С.П*----Z-

Ген.директор

#
УТВЕDКДЛЮ
Щчрекпlор МАОУ
" Иttпtеzроцtttt"



04.09.2026 (Меню 5-17классьt
(леmне-осеннuй), 1пп!

Меню мАоУ " Кулmоевскоя среdняя .цколо '' Инmеzроцltя''

печень zовяжья
110

по-сmро?ановскlt

1В0 Мокароны оmвqрные с

Чай KapKode

хлеб пtuенuчный

200

60

Калорийность-2З7, Белм- 18, Жиры-l6,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

Кморийность-187, Белки-6, Жиры-4,
О ВОЩаМU УглеводььЗ 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-22

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

HarrMeHoBaHlre блкrда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ИТОго за ЗавтракКалорийность-ОZr, Ь.**-zs, Жrрuпц 145-00

обеd

Углеводьь81, ВитаминА-В 025, ВитаминС-15,
Магний_49

Кморийность-104, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-34

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, Ма гний-24

250

100

Кморийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы-1 В,
ВrгаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

100 Салаm uз морковu
Суп карmофельньlй с
мокор онным ч чзd елuялич

Т еф mелч чз ?о вяаuньI (пар о Bbrc) }#""#Ж;i:Ж.# il.ЖТJ
1В0 Капусmа mуIценая

200 Напumок чз lцuповнuка
60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччныil

Итого за ОбедКалорийность-841, Б"r*r-Jl-Тrр".2i 160-0о

Полdнчк

Углеводы-122, tsитаминА-3 1, ВитаминС-1 19,
Магний-157

Калорийность-ЗЗ0, Белки-8, Жиры-8,
Углеводы-57, Магний-1 0
Калорийность-50, Углеводы-12, ВитаминС-1,
Магний-6

100 Булочко вонuльная
250 Чой с лuмоном

ИТого за ПолдникКалорlлЙность-ЗSО, Боr*€, Жuрu,-s, 100-00Углеводы-69, ВитаминС-1, Магний-1 6

Итого з? деньКалорийr locTb- 1 B+Z, Ь"rп*ФПБr]з,
Углеводьь2 72, ВитаминА-В 056, ВитаминС-lЗ5,
Магний-222

3аведrющая

столовой

Ген.директор _9n , trr_М.Ь.Паева
,//ц,{/,Lz_. Q;y" ИнженеD-технол /

-,/ Халиуллина С,П
ог ,/

УТВЕDКДДIО
Щttрекmор МАОУ
" Инпlеzрсtцtlя"

CTolrпrocTb

3cBntpcK



07. 09.20 26 (NI еню 5 - 1 7 клас cbt

NIеню ]UIAOY '' Кулmа е в с кая с р е d н я я uл ко л 
"': ;;;;', i rii;:l

15 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша рuсовая вязкая
200 Чай с сахором
40 Хлеб пtuенччньtй
150 cDpyKmbt свежuе

Кtлорийность- I47, Белм-7,)lfuрьь9,
Утлеводьь10, ВитаминА-61, Магний-14
КалориЙность-260, Белки-7, Жирьь8,
Углеводьь41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

КалориЙность-З8, Углеводьг9, Магний_4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Маl,ний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), 0Й"Ц.l,ЙБ"д, r+ CTortMocTb

Икра кабачковоя
100 (промьtluленно?о

проuзвоdсmва)

Углеводьь95, ВитаминА-106, ВитаминС-13,
Магний-79

145-00

Кморийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Бслки-2, Жиры-6, Углсводы-В,
ВитаминС-18, Магний-2З

КалориЙность-256, Белки-17, Жиры-14,

обеd

хлеб пIценччный
]fлогийность-70, Белки-З, Углеводьг lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

250/10 
II|u чз свеuсей капусmьl с
корtlлофелем со смеmаной

100 Бumочкч чз zовяduны

п m а я i;::,}"i ".1,Зь,н;:;жl:;;Утлеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106200 Компоml!ЗСмргtl.rlVa.д_, 
JllIебUлы-lz,витаминА-29,Магний-106

з с м ес u су хо ф ру кmо в Калори й ность-В4, Белки- 1,,.;й;,;;;
Магний-1440 Хлеб ржаноЙ

40

Итого за
Углеволь1197, ВитаминА-З4, вита'минс_25,
Магний-20В

Полdнuк
100 Булочка luкольная Калорийность-2в5, Белклr-в, жиры-з,

Углеводы-56, Магний- 72250 ЧаЙ с молоком 
f:::;:ф0, Белки-2, Жиры_2, углеводы-14,

160-00

ЗЛеЗЧь.7L9итаминА-1 2, магний_25 100-00

/.ffiffi.
wqЕFждА,Iо
'ц|"цЬр'длоч
"й{ф,рt{iд,,



о,10

NIеню IWAOY '' Кул
(леmне-осеннuй), 2вm)

кая среdняя aлtколо '' ИнmеZрQцatя''

1з0 Тефmелч чз zовяduны 8

Кофейньtй нопumок с молоком
хлеб пtuенччньtй

0 В.09. 20 26 (IVIеню 5- 11 клас с bl

молочном соусе
180 NIaKapoHHbrc чзdелuя omlopHbrc

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-20

Кморийность-228, Белки-7, Жирьь7,
Утлеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-1 1
Калорийность-8В, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-В

200

60

Наименование блюда эн. цен. (ккал), O.n*" @]ЙББ!ffi Стоимость

Итого за ЗавтрдцКа@
Углеводы-89, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-52

145-00

100 Солаm чз свеклы
обеd

оmварной

250/10 
Рассольнuк ленuн?роаскuй со
с]иеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt
200 Компоm чз яблок с лuмоноJи
40 Хлеб рэканоЙ
60 Хлеб пшенччный

Калорийность_89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-lg

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-1 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-486, Белки-25, Жирьь2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,
Магний_45

]{.ал 
огиli н о сть -60, Углев оды - 1 4, ВитаминС-З,

Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь1 З,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Итого за
Углеводы-1 14, ВrгаминА-9В, ВитЪминС-18,
Магний-124

160-00

Полdнuк

-

100 LЦонежко с карmофелем

250 Компоm чз Qпельсuнов с
яблокамч

Калорийность-З57, Белки-1 1, Жиры-10,
Углеводы-55, ВитаминА-1, ВитаминС-7,
Магний-З0

Калорийность-116, Белки-1, Углеводьг2В,
ВитаминС-15, Магний-lО

Итого за
100-00

Магний-2l б

ген.мреКТОЦ
М.А.Паева22

//а/Й4 3аведующая -Л*."J"r,|Щz4.f"'^','
-------------+-

ИНженер-технол ,/
л ,,zХалиуллина С.Пог /х----------->-



09.09.2026 (Меню 5 - 11классьl
(леmне-осеннuй), 2ср)

меню мАоу " Кулmаевскоя среdняя lцкола " инmеzрацuя"

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завttl|лак

60
Буmерброdы с dжемом uлч
повudлом

2З0 Каша пшенная вязкоя

Чай каркаdе

хлеб п.uенuчныil

Калорийность-176, Белки-2, Жиры_4,
Углеводьь33, Магний-5

Калорийность-292, Белки-].0, )fuры-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводьь 14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

200

60

Итого за ЗавтракКалориЙность-665, Белки-17, Жиры-lЗ,
Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

обе0

145-00

250

100 Куlуруза оmварная

макароннымч чзdелuямч

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьг62, Магний-64

Кморийность-111, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-19, ВrтаминС-8, Магний-24

Калорийность-89, Белки-14, Жирьь1, Углеводьь5,
Магний-24
Калорийность- L22, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-44, Углеводьь11, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Cyn карmофельньtй с

100 Кнелч рыбные прuпуLценные

1В0 Пюре карmофельное

200
компоm uз яzоd

заIflороженных

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

60

60

Итого за ОбедКалориЙность-945, Белки-З9, Жиры-lв,
Углеводы- 15В, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

ПолOнuк
Калорийность-277, Белки-6, Жирьь2,
Углеводьг58, ВитаминА-14, Магний-11

Калорийность-90, Углеводьь22, Магний-5

160-00

100

250

Ваmрушко с повudлом
компоm uз чзюмо

ИТого за ПолдникКаrrориЙность-З67, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-В0, ВитаминА-14, МагниЙ-16

100-00

Итого зtl денбКалориЙность-1 977, Белки-62, Жиры-Зз,
Углеводы-З58, ВитаминА-99, ВитаминС-32,

/ ,/'
l ен.лиректор й_, 

/, 
М.Д.Паева

Стоимость
итания (руб)

'^'"!!ii" З,Zfuк;",



утI]Ержддю

Yi"ý.
ýФ-.

Е.В. Эйхzорtt

Щttрекпtор мАоУ " Кулmоевская среdняя tuкола"фiьоffi"" л

10.09.2026 (Меню 5-71классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню YIAOY " Кул коя среdняя aцколо '' ИнmеZрQц1,1я''

Наименование блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

40

200

60

50

3апеканко uз mворо?о

Молоко сzуlценное
ЧОЙ С ЛUIИОНОJЙ

хлеб пlаенччный

Прянuкч

Калорийность-41З, Белки-42, Жиры-12,
УглеводььЗ4, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-51
Калорийность-lЗ1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний-14
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-14'I, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В
Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

ИТо го за ЗавтракКалори йность-SП9,Ъ.r*lБП"р* й 145-00

100 Салаm чз морковu
250 Суп карmофельныЙ с

110 Печень zовяжья
по-сmроzоновскu

1В0 NIакароны оmварньrc

Углеводььl3З, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-82

обеd
Калорийность-l04, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводы- 1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

бобовьuлr, КалориЙность-108, Белки_2, Жирьь4,
Углеводьь15, ВитаминС_9, Магний-26

Калорийность-237, Белки-lВ, Жиры-1 6,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-1l,
Магний-19

Калорийность- 1В7, Белки-6, Жиры-4,
с о воulаIfl]^l Углеводы-З 1, ВитаминА-30, ВитаминС-4,

200 Сок фрукmовыЙ
хлеб пlценччный

Хлеб ржоной

60

60

Магний-22
Калорийность-108, Белки- 1, Углеволы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводьь20, Магний-28

160-00

Булочка ванuльная
Чай с IиолокоJи

УглеводььlЗ8, ВитаминА-8 022, ВитаминС-З2,
Магний-147

Калорийность-ЗЗ0, Белки-В, Жиры-8,
Углеводы-57, Магний-10
Калорийность-80, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

Полdнuк
100

250

100-00Углеводьь71, ВитаминА-12, Магний-2З
Итого За деньКалориliность-2 З07, БrЙ"- ЮГrGБ;.sЦ

Углеводы-З42, ВитаминА-8 1 20, ВитаминС-З4,

Г"",l'l"**aййиь*"*
Инженер-технол r,/

/{ \-

z,.^,Магнцй-252
3аведующая /J;; fur"/"ТеВаТ,С

---т-
Халиуллина С,П.



11.09.2026 (Меню 5-11клоссьt
(леmне-осеннuй), 2пm)

КОЯ СРеаНЯЯ aцкола "ИнmеZрацalя,,

Стоимость

50 яйца вореные 
завпlрок

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
220 КаlЛа ?Речневая вязкая КаЛОРИйНость-186, Белки-7, жиры_8,

Углеводы-2З, ВитаминА-4 1, ВитаминС-1,
Магний-77200 Какао с молоком Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, M..""и-Zi't-'40 Хлеб пauенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

40 Печенье }ж#:"-. 1д, г -- л ..-

(руб)

Выхол (г) Наrrменование блюда эн. цен. (ккал), O"""u (+lЙБЙrG)ь
витамины (мг), микооэ_ lлементы /мг)

Калорийносгь-167, Белки-З, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8

145-00
Магний-119

100 Овоtцч KoHcepBupoBaHHbY
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
Борщ с капусmой ч
корmофелеJи со смеmаноЙ

100 Коmлеmы чз пmuчы
прuпуlценные

1В0 Рuс оmворноЙ
200 Напumок чз utuповнuко
40 Хлеб ржоноЙ
60 Хлеб плаенuчный

Кморийность-11, Белки- 1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-1 1 1, Белки-2, )ltары-6,
Углеводьь1 1, ВитаминС- 10, Магний-З

Калорийность-l8З, Белки-15, Жирьь10,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-47, ВитаминА-32, МагниЙ-З2
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Итого за ОбедКалорий"оф
Углеводы- 1З0, ВитаминА-90, ВитЪминС-9а,
Магний-122

160-00

Полdнuк
100 Шqнеuска налuвная

250 Компоm чз апельсIлнов с
яблокамч

Калорийность-260, Белки-8, Жирьь7,
Углеводы-42, ВитаминА-41, МагниЙ-12

Калорийность-116, Белки-1, Углеводы-28,
ВитаминС-15, Магний-10

Итого за

' " ". 
о^ о" n о о 

fu Ц. 
А. llaeBa

Магний-22
100-00

Итого
Углеводы-2В7, ВитаминА_ 191, ВитаминС-111,

7-$агний-263

_Ф#
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