
lцкоllоD

01.09.2026 (Меню 1-4 клосс
(леmне-осеннuй), 7вm)

NIеню с 7-11 леm оВ3

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CToltпrocTb

З5 Буmерброd с cbtpotп

200 Кqlцq " rЩ,ружба''

Чай с сохаром

хлеб пlценuчный

200

40

150 Фрукmьt свежuе

Калорийность-11-4, Белки-5, Жирьг7,
Углеводьь8, ВитаминА-4В, Магний-11
Калорийность-192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьь28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1_,

Магний-З1

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

Икра кабOчковqя
(промьttuленноzо

17рочзвоdсmво)

Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-7 1, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

КалориЙность-90, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы- 1 2, ВитаминС-В, Магний-1 6

Калорийность-204, Белки-12, ЖирььlЗ,
Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,
УглеводььЗ0, ВитаминА-34, Магний-9

обеd

60

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120
молочном соусе

150 
Макаронные чзаелuя
оmварные

40 Хлеб ржаной
30 Хлеб пшенuчный

Тефmелч чз zовяduны в

200 КОМПОm uз cIflecu сухофрукmов;НlТi;.'ь-В4, Белки-1, углеводы-20,

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Углеводьг105, ВитаминА-З4, ВитаминС-lЗ,
Магний-89

165-4вУглеводы-lВ5, ВитаминА-121, ВитаминС-25,
Магний-155

:;;W2цr-ован,х, Инл<енер-технол 
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0З.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Меню с 7-11 леm оВ3

Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

40 Буmерброdы с повudлом

220 Kotua пlценная вязкая

200 Какао с молокоIи
40 Хлеб пtценuчный

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьь20, Магний-З
Калорийность-280, Белки_10, Жирьь9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьг14,
ВитаминА_] 9, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-SSrЪБки-17, ЖБI_1q

60

обеd

салаm чз белокочонной
копусmы с лпорковью
Рас сольнuк ленuнzраdскuй со200/5
сIflеmаной
Коmлеmь, uз пmuцы

90
прuпуIценные

150 Кошо ?речневоя россьmчоmая
компоm чз яzоа

200
заrиороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пtценччньlй

Углеводьь95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

Кморийность-В2, Белки-1, Жирьь6, Углеводьг6,
ВитаминС-17, Магний-10

Кморийность-11 1, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы_ 13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-53, ВитаминС-1,
Магний-17

Кморийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-В9

Калорийность-44, Углеводы- 1 1, ВитаминС- 1 7,
Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Мапrий-6

Итого за ОбедКалорийность-767, ЪЙ;-З0ПБ",r7,
Углеводы-ВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний-177

Итого за деньКалорийность-1 359jgлЙаZТиры-а' 165-4в
Углеводы- 1, ВЗ, ВитаминА-140, ВитаминС-4З,
Магний_269

Заведующая

сrопо"df
инженео-технол' ,/ Халиуллина С.П.
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04.09.2026 (Меню 1-4 клосс
(леmне-осеннuй), 1пm)

Меню с 7-11 леm оВ3
Выхол (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 
Печень zовяжья
по-сmроzановскu

150 
Макароны оmварные с
ово|цомu
Чой KopKade

хлеб пLценuчный

200

40

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводьь6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-lВ
Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-lВ

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

Углеводьь66, ВитаминА-7 29З,
ВитаминС-lЗ, Магний-42

Калорийность-62, Белки-]., Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-1 5, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калорийность-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводьь8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-].0В, Белки-3, Жирьь5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность- 104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводы-2 0, Ма гний-2 8

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

90

60 Салаm чз морковu

200
Суп карmофельный с
м о кор о ннь tM lt ч зd ел uям u
Тефmелч чз ?овяduны
(паровые)

150 Капусmа mулценая

200 Напumок чз lцuповнuко

60 Хлеб ржоной
60 Хлеб пшенччньlй

Углеводьь1 10, ВитаминА-26, ВитаминС-111,
Магний-129

165-4вУглеводы-176, ВитаминА-7 З19,
ВитаминС-12 4, Магний-|7 1,

'""*'"*""о;/rцфп!Y,^ Инженер-технол ,/
оr,d-- Халиуллина С.П
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07.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-11- леm оВ3

З5 Буmерброd с cbtpoM

220 Katuo рuсовая вязкая

200 Чай с сохором

20 Хлеб пuленuчньtй

120 Фрукmьl свежuе

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

КалориЙность-l2З, Белки-5, Жиры-8,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьг4 1, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, МагниЙ-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-З

Калорийность-5З, Углеводы- 12, ВитаминС-8,
Магний-11

Икра кqбачковая
(промьtluленно?о
прочзвоасmво)

Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС- 10,
Магний-69

Калорийность-7 1, Белки- ],, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-lВ

Калорийность-2З0, Белки-16, Жирьь12,
Углеводьь 14, ВитаминА-4, Магний-2З
Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, Магний-89

обеd

60

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

200/5 Щч чз свежей капусmы с
карпюф елели со CIfl еmаноЙ

90 Бumочкч чз zовяduны

150 Кqшq zречневая рсrссыпчаmая
200 Компоm чз сIflесч сухофрукmов[Нn"}:I;.'ь-В4, Белки-1, Углеводы-20,

Хлеб ржоной

хлеб пlценччньlй

Итого за ОбедКалорийность-774, ББЙ-ЮЯБ,rq
Углеводы-8З, ВитаминА-28, ВитаминС-19,
Магний_176

165-4в
Углеводьг 162, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,
Магний-245

Иttженео-технш ./', ./ Халиуллина С.П.*--/1-
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УТВЕРКДЛЛО

0В.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

с 7-11 леm оВ3

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блкrда

Завпtрак

теьmелч чз lовяduньl в
120 l

МОЛОЧНОIvl СОУСе

мокооонные uзdелuя
150 L

оmварные

Калорийность-204, Белки-12, ЖирьгlЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, МагниЙ-18

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,

Углеводьь30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,

200 КофеЙньlЙ напumок с молоком Углеводы-14, ВитаминА-l9, ВитаминС-1,

Магний-13

Калорийность- 14 ]., Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8
60 Хлеб пLценччныu

Итого за ЗавтракКалориЙность-62З, Белки-26, Жирьь22,
Углеводы-В4, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,

Магний-4В

обеd

60 Салаm чз свеклlы оmвс.рной

Рас со льнuк л eн.uHzp аd с кuй с о
200/5

смеmаноu

240 Плов uз оmварноЙ пmuцьl

200 Компоm uз яблок с лuмоноIчl

40 Хлеб рJrаноЙ

40 Хлеб пшенччньlй

Калорийность-53, Белки- ]-, Жиры-3,

Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 1 1

Калорийность-111, Белки-2, Жирьг5,

Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Белки-24, Жирьл-27,

Углеводы-З 1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,

Магний-4З

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В4В, Белки-ЗЗ, ЖирььЗ5,
Углеводьь96, ВитаминА-94, ВитаминС- 1З,

Магний-106

Итого з€t деньКалориЙность-1 472, Белки-59, Жиры-57, 165_4в
Углеводы-lВ0, ВитаминА-147, ВитаминС- 1 5,

Магний-154

3аведуюцая

.rono"o#" ", 
u" о 
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4 Халиуллина С.П



ц

09.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

7-11 леm оВ3

Haltlt etl oBalt lle б.,t кrла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

40 Бупlерброdы с повudлоrи

220 Kaula пlценноя вязкоя

200 ЧаЙ каркаdе

40 Хлеб пlценuчный

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьг20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС- 1,

Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийност5-55а,jgлЙrЯБы_ ц

Кукуруза оmварноя

Углеводьг95, ВитаминА-47, ВитаминС- 1,

Магний-70

обеd
КалориЙность-200, Белки-5, ЖирьгЗ,
Углеводы-З7, Магний-З8

60

200

90

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-80, Белки-12, Жиры-1,
Углеводы-5, Магний-22
Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеволы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-44, Углеводы-t 1,

ВитаминС-17, Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200

60

40

Суп карпtофельньlй с
мокароннымч чзаелuямч

Кнелu рыбные прuпуlценные

150 Пюре карmофельное

компоm uз яzоd
заIflороженных

Хлеб ржаной

хлеб пtценччный

Итого за О бедКалорийность-7 1З, В.iЙ-zý ж"рБ- ц
Углеводьг 1 1 7, ВитаминА-З0, ВитаминС-28,
Магний-144

Итого за деньКалорийность-J 267jЙ;_41 Жиры-2Ы 165-4в
Углеводы-2 12, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

#

Ген.днректор f_ / М.А.Паева

Z/r{z--



утвЕрждл

10.09.2026 (Меню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 2чm)

еню с 7-11 леm оВ3
Выход (г) Наименование блюда )н. цен. (ккал), бч,r*, 1ý]БББliil[

витамины (мг), микроэлементы (мг)

1В0 Запеконко чз mворо?о

30 Молоко сzуLценное

200 Чай с лuмоном

40 Хлеб пшенччный

50 Прянuкu

Кморийность-372, Белки-З8, Жирьь1 1,
УглеводььЗ0, ВитаминА-77, ВитаминС-1,
Магний-46

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы- 1 7, Магний- ],0

Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- i,,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-lВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

60 Салаm чз морковч

200 Сок фрукmовыЙ

60 Хлеб рнсаноЙ
40 Хлеб пlценччный

Магний-7].

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,

обеd

Углеволы-7, ВитаминС-2, Магний-20200 СУП КаРmОфельньtй с бобовьlIич КаЛОрийность-В6, Белки-2, жиры-з,
Углеводы- 1 2, ВитаминС-7, Магний-20

100 Печень ?овяJtсья Калорийность-215, Белки-16, жиры-14,
ПО-СmРо?ановскч УГЛеВОЛЫ-6, ВитаминА-7 265, витаминс-10,

Магний-lВ

1 5 0 NI а ка р о нь t о mвор Hbrc с о во ulам ч}ii":fiН;Ъlil;iiТil #:'J;i. r,
Магний-18

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

ВитаминС-27, Магний- 1 20

165-4в

'*' 
О" * "- 1 fh,Ц, А, па ева Инженер-технол /

",_Z__
Халиуллина С.П

Е.В. Эйхzорн



11.09.2026 (Меню 1-4 класс
(лепtне -о сеннuй), 2пm)

50 Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-169, Белки-6, Жирьг7,
Углеводы-2 1, ВитамивА-37, ВитаминС-1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеволы-14,

ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4
Калорийность-].67, Белки-З, Жиры-4,

Углеводы-З0, Магний-8

200

200

30

40

Меню с 7-11 леm оВ3

Яйца BapeHble

Каtца zречневая вязкая

Какао с молокоJи

хлеб пlценччньtй

Печенье

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Выход (г) Наименованrtе блюда

Зааttрак

Итого за ЗавтракКалорийность-579, Белки-20, Жиры-20,
. Углеводы-ВO,ВитаминА-56,ВитаминС-2,

Магний-110

обеd

О во щu ко нс е р вuр о ванные60'
порцuямч (оzурцьl)

200/5 
Борlц с капусmой ч

карmоф елеIчl со смеmаноЙ
Коmлеmы uз пmuцьl

90
прuпуLценные

150 Рuс оmварноЙ

200 Напumок чз lцuповнuка
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пlценuчньIй

Калорийность-7, Углеводьг1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-84, Белки-1, Жирьь5, Углеводы-9,

ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,

УглеводььВ, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-2 19, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-27
Калорийность-7В, Белки-]., Углеводы- 1 В,

ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-751, Белки-27, Жиры-20,

Углеводы-115, ВитаминА-В0, ВитаминС-91,

Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 ЗЗ0, Белки-47, Жиры-40, 165_4в
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-9З,
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