
02.09.2026 (IVIеню 7-4 rulacc
(леmне-осеннuй), 

7вm)NIеню с 7-11 леm

Наименование блюда эн. цен. (ккал), d;r,* 
'.rу.*.Й;G'витамины (мг), микроэлементы (мг)

Буmерброd с cbtpoM

Чqй с сахором

хлеб пtuенччньtй

КалориЙность-114, Белки-5, Жирьь 7,
УглеводьгВ, ВитаминА-48, МагниЙ-1 1КалориЙность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь28, ВитаминА-З9, в""Ъr"rс-i,
Магний-З1

КалориЙность-З8, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6150 (Ьрукmы свежuе

200 Коша ''rЩ,руlrcбо''

200

40

Углеводы-В0, В"rurrпД-ВZt, ;;.#;Ёr r,Магний-66
111-51

обеd

60

Икра кабqчковая
(промьtшленноzо
проuзвоdсIпво)

КалориЙность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, магний_9 =

200 Суп кресmьяНскuй с крупой Калорийность-90, Белки-2, жиры-4,

120 Тефmелч чз zовяdllны в 
УГЛеВОДЫ-12, Витаминс-в, мu."rи-rс

Iполочном соусе }.-;н;;i:,Ё?.IН:;''
150 IVIaKapoHHbIe чзdелuя

OmBapHbrc КаЛОрийностt

углев одьь з 0, ; iil;'"l^ - 
j, #r,';rr;200 Компоm ч.3 С JИ е С u су хо ф ру кmо в I.1"ОlО :"."ь-В4, 

Белки- 1, углеводы-20,
Магний_ 1440 ХЛеб РЭrcоной Калорийность.

магний_19 
-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

з0 Хлеб пшенччньtЙ Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-15'
Магний-4

111-51Углеводы-105, B"aurrn,', 
-, , ,l\лрЫ-Zб,

l\zf э_,,,,; пп 
l-З4, ВитаминС-lЗ,

Магний-Вg

3аведуюцм

столовой
Иrrженер-техноlt /

ог ,С ХМИУллина с,п

М.А.Паева

Магний-155

УтвЕрждАю .,ýI,' , , :,,

!*Жiф;;;,; школа

tdг{'ilаоУi,в"ЕtдЁr*"#;, 
:

шкоjtа, ъ
Е.В, Эйхzорн

Стоимйi
(руб)3авпlрак



03.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Меню с 7-17 леm

40 Бупlерброdы с повudлом

220 Кqша пшенная вязкая

200 Кqкао с молоКом
40 Хлеб пtаенuчньtй

Выхtlл (г) Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

Зовпlрак

Калорийность-124, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жирьг9,
Углеводьь41, ВктаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
КалориЙность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьr14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-592, Белки-17, )fuры_16, 111-51

60
салаm uз белокочонной
копусmьl с морковью

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

обеd

Калорийность-82, Белки- 1, Жирьг6, Углеводы-6,
ВитаминС-17, Магний-1 0

смеmаной
Коmлеmы uз пmuцьl

90
прuпуlценные

150 Коша еречневая россыпчоmая
компоm чз яzоа

200
заIуlороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магrrий-21

Калорийность-165, Белки-14, Жирьг9,
УглеводььВ, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы-l1, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийность-1 04, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-767, Белки-З0, Жиры-27, 111-51
Углеводы-ВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний-177

Итого за деньКалориЙность-1 З59, Белки-47, Жиры-+1
Углеводы- 18З, ВитаминА-].40, ВитаминС-4З,
Магний-269

ован.х. Инженер-технол

ог
Халиуллина C,l l

ý,

Щчрекttlор МАОУ
" Инmеzрацuя"

СП М 4ОУ ;i а,фrrавпr" -,ryI'}
Е.В, Эйхzорн



K|,lttttoeBcK

-Кулплаевская

04.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

Меню с 7-17 леm

Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

печень zовяжья
100

по-сmроzановскu
Калорийность-21-5, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-lВ
Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний-18

Калорийность-56, Углеводы-!,4, ВитаминА-З
Калори йность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

овоLцаIиu

200 ЧаЙ KapKade

40 Хлеб пlценччный

Итого за ЗавтракКалориЙность-SZt, Ье,,п<lгZ4, ЖирыLS, 111-51

обеd

Углеводьг66, ВитаминА-7 293,

ВитаминС-lЗ, Магний-42

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьь7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьг 15, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калорийность-156, Белки-12, Жирьь8,
Углеводьь8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность- 10В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводьг1-2, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-7В, Белки- 1, Углеводы- 18,

ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-],04, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

200

90

60 Салаm чз rиорковч

Суп карпtофельньtй с
м о кар о н ныtчllt ч зd елu я Iчl ч
Тефmелч чз ?овяduны
(паровьtе)

150 Копусmа mушенqя

200 Напumок чз lцuповнuка

60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Итого За ОбедКалорийность-7З9, Блкr-2S, Жrр""20, 111-51
Углеводьь110, ВитаминА-26, ВитаминС-111,
Магний-129

Итого за деньКалорийность-1 ZCO, ВеrЙJе Жuр*ЗВ,

Ген.директсlр М.А.Паева Заведуюulая

столовой

Углеводьг176, ВитаминА-7 319,

ВитаминС-124, Магний-171

Кучумован.х. ИНЖенер-технол

@,r
ог/

/--1 -

Халиуллина С.П

fi

у,L,,fЙ#

-&.
l: ir\



УТВЕDКДДЮ

35 Буmерброd с cbtpotп

220 Katд.a рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сахаром

20 Хлеб пtленччный

120 ФрукmьI свеJIсuе

07.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-11 леm

Калорийность-l2З, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводьь41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-4].

КалориЙность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-47, Белки-2. Углеводы-10,
Магний-З

Калорийность-53, Углеводы- 12, ВитаминС-В,
Магний-1],

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)

Итого за 3автракКалорий ность-520, ЪrЙи- 14ТБ;Б 111-51

обеd

Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС- 1,0,

Магний-69

Калорийность-7]-, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-]., Жирьь5,
Углеводьь6, ВитаминС- 15, Магний- 1 8

Калорийность-2З0, Белки-16, Жирьь12,
Углеводьь14, ВитаминА-4, Магний-2З
Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-В9

60

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний_4

Икро кабочковоя
(промьtшленноzо
проuзвоdсmво)

200/5 Щu uз свежей копусmы с
корmофелем со смеmаной

90 Бumочкч чз ?овяduны

150 Каша zречневая рассьmчаmая
200 компоm чз сIиесч сухофрукmов [i:Н:;-ь-В4, 

Белки-1' Углеводы-20'

Хлеб ржоной

хлеб пшенччный

Итого За ОбедКалорийность-77ц, ьеrЙ-зц Ж"ры-ZВ, 111-51
Углеводы-В3, ВитаминА-28, ВитаминС- 19,
Магний-176

Итого за деньКалорийность-1 294,ЪЙки44ХБ;44
Углеводы-162, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,
Магний-245

Ген,аиРекторjiо о/|' м,л,паеьа

L1,1KoilOD

Инженер-технол

ог
Халиуллина С.П.



Меню с 7-11 леm

Тефmелч uз zовяduны 6 Калорийность-204, Белки-12, ЖирььlЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность-190, Белки-6, Жирьг6,

Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-3,

0В.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

Наltшlенование блкrда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовпlрок

120
МОЛОЧНОIчl СОУСе

MoKapoHHble чзаелuя150 '
оmварные

200 КофеЙньtЙ напumок с молоком Углеводы-14, ВитаминА_]9, ВитаминС-1,

Магний-13

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8
60 Хлеб пlценччньlй

Итого за ЗавтракКалориЙность-623, Белки-26, Жиры-22,
Углеводы-В4, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,

Магний-48

111-51

обе0

60 Салаm чз свекJIы оmварной

CMemaHorl

240 Плов uз оmварной пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuмоноIчI

40 Хлеб ржоноЙ

40 Хлеб пlценччный

Калорийность-5З, Белки- 1, Жиры-З,

Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-111, Белки-2, Жиры-5,

Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-466, Белки-24, Ж1.1pb1-27,

Углеводы-31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-3,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-В4В, Белки-33, Жиры-35,
Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-lЗ,
Магний-106

111-51

Итого за деньКалориЙность-1, 472, Белки-59, Жиры-57,
Углеводьг 180, ВитаминА- 147, ВитаминС- 15,

Магний-154

Геннlоектоеа!ойh:.паеьа
Z2*ум*аНХ------------а

Инженер-технол /' ,/ Халиуллина С.П
огz'А// v

\

2r:*4о,
Дtлрвйор4ИOУ
''' +tчf,tч,!,fiя+,,
С П М ДОУ 

" 
Бо ttt - Кулпtоевскоя

щй



09.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

Меню с 7-11 леm

HaltlreHoBaHtte б.rlюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

40 Бупlерброdы с повudлом

220 Katua п|ценноя вязкоя

Чай каркаdе

хлеб пIценuчный

200

40

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-6].

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за 3автракКалорийность-SSа, ЪЙЙ-Ц Хирььtý 111-51

200

60 Куlуруза оmварная

Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС- 1,

Магний-70

КалориЙность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-В0, Белки-12, Жиры- 1,

Углеводьь5, Магний-22
Калорийность- 102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-44, Углеводы-1 J.,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

200

60

40

Суп карmофельньtй с
м а ка р о н н ь t]vl Ll u зd елu я м ч

90 Кнелч рыбные прuпуLценньIе

150 Пюре корmофельное

компоm чз яzо0
заIиороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньIй

Итого За ОбедКалорийность-7 1з, ь"r*"-2g,ТБi,L1 111-51
Углеводы-1 1 7, ВитаминА-30, ВитаминС-2В,
Магний-144

Итого за деньКалори й но сть- 1 2ЪZ Б ел"и4rЖиры-2 q
Углеводы-212, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

умован.х. ИНЖеНер-технол

ог

Г е н. лп о е кт о о 

. zfuZiл!.А. 
пае ва

Халиуллина С.П

УТlЗI:DКilАIО

щчрекпюр мАоу " Кулtttаевскоя среdняя Lllttollo
" Иttпlеzрttцuя"

.CtI МдбУ r, iоЪр кй."оо{йё,,,л,- ; 1''



10.09.2026 (Меню 7-4 клqсс

с 7-11 леm
(леmне-осеннuй), 2чm)

Калорийность-372, Белки-З8, Жирьь]. 1,
Углеводы-30, ВитаминА-77, ВитаминС-1,
Магний-46

Кморийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-1 7, МагниЙ-10
Калорийность-4О, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-1 83, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

Наименование блюда зн. цен. (ккал), б.й;Тrl;БЙ- (.-'
витамины (мг), микооз
_ 

|лементы(мгl

180 3qпеканка чз mlopoza

30 Молоко czyuleHHoe

200 Чой с лuJионоIи

40 Хлеб пlаенччный

50 Прянuкч

111-51
Магний-71

60

200

100

обеd
СаЛаm uЗ морковч КалориЙность-62, Белки-1, жиры_4,

Углеволы-7, ВитаминС-2, Магний-20Суп карmофельньtй с бобовьlIпч Калорийность-во, велки-2, жиры-з,

;:,,жl1":;;:J:;,Hl1;:;11
ПО-СmРоеановскч УГЛеВОЛЫ-6, ВитаминА-7 zos, виrаrrrЬ_lо

Магний-lВ

1 5 0 NI о кар о нь l о mварньrc с о во.цаJпч}iJ.Тffi;Ъl1l;lНil #:'J;l. r,
Магний-lВ

200 Сок фрукmовыЙ

60 Хлеб рнсаноЙ
40 Хлеб пtuенччный

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

111-51
ВитаминС-27, Магний-120

.ВитаминС-29, Магний-1 91

,/,
/ИJ

.u"'o"o 
"n 

О' 

rйl_!Lм, 
А, паева

}чумова н.х. ИНЛ<енер-технол ,/ ,,

*_, t_халиУллинаС'П'

wвЕрждлю ..;.-{J,,,Ч',&\
!ууекmо! Маоу' ; Kii-go"*o" *a#l*-no'|Инпiwацy'' 

,i',,'' . I.i,И.
сп млоу

Стоимость

3авпlоок

-

Y7



Fs

11.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

50 Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-169, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьь2 1, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70
Калори йность-94, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводьг 14,

ВитаминА- 19, ВитаминС- 1, Магний-22
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-В

200

200

з0

40

Меню с 7-1,1 леm

Яйца вареные

Каtuа zречневая вязкая

какао с молоком

хлеб п.ценuчный

Печенье

Выход (г) Наименованlrе блкrда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

ltитамины (мг), микроэлементы (мг)

Завttlрак

О воtцч ко н с е р вuр о ванны е

порцuямч (оzурць|

200/5 
Борu1 с копусmой ч

корmофелем со сIflеmаноЙ

Итого за ЗавтракКалориЙность-579, Белки-20, Жиры-20,

Углеводы-В0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,

Магний-110

обеd

111-51

60

Коmлеmы uз пmuцьt
90

прuпуlценньIе
150 Рuс оmварноЙ

200 Напumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржqноil
40 Хлеб пшенuчный

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-84, Белки- 1, Жиры-5, Углеводьг9,
ВитаминС-В, Магний-21

КалориЙность-165, Белки-].4, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС- 1,

Магний-17

Калорийность-219, Белки-4, Жиры-S,
Углеводьь39, ВитаминА-27, Магвий-27
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-751, Белки-27, Жирьг20,
Углеводы-115, ВитаминА-В0, ВитаминС-91,

Магний-110

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 ЗЗ0, Белки-47, Жиры-40,
Углеводьг195, ВитаминА-136, ВитаминС-93,

Магний-220

Заведуюцая

столовой

Ген.лиоекоуЙrд) м. ь,пава
ог

Халиуллина С.П


