
02.09.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 7вm)

Меню с12 леm ч сmарше ОВ3

45 Буmерброd с cblpoM

220 Kalua ",Ц,ружба''

200 Чай с сахаром
40 Хлеб пtuенччньtй

150 CppyKmbl свежuе

Выход (г) l laltlleHoBaHtte блкlла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTotrпlocTb

Калорийность- 147, Белки-7, Жирьг9,
Углеводьь10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-2 ], 1, Белки-6, Жирьг7,
Углеводы-30, ВитаминА-43, ВитаминС- 1,

Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводьь 1,5, ВитаминС- 1 1, Магний- 14

Итого за 3автракКалорийность-55S,Ъgл;;1 7ПБы- ц

Икра кабачковоя
100 (промышленноzо

прочзвоасmво)

Углеводы-84, ВитаминА- 104, ВитаминС- ]-2,

Маrний-72

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жирьь9,
Углеводьь8, ВитаминС-7, Магний- 15

Калорийность- 11З, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-15, ВитаминС-10, Магний-20

КалориЙность-221, Белки-lЗ, Жирьг14,
Углеводьь10, ВитаминС-J., Магний-20

КалориЙность-22В, Белки- 7, Жирь1-7,
УглеводьгЗ5, ВитаминА-41, Магний-1 1

обеd

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0
Тефmелч чз zовяduны 6

молочноIи соусе
Макаронные чзаелuя1в0 l
оmварные

200 компоm чз смесч сухофрукmов[Нo"1:I;.'ь-В4, Белкr1-1, Углеводы-20'

40 Хлеб ржоной
40 Хлеб пutенччньlй

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС-18,
Магний-105

Итого за деньКалорийность-1 ЦВа, Ь.пЙЦЕТБо+е 191-01
Углеводьг205, ВитаминА-145, ВитаминС-З0,
Маrний-|77

Инженер-технол
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Е.В. Эйхеорн
0З.09.2026 (Меню 5- 11классьl

(леmне-осеннuй), 1чm)

Меню с12 леm ч сmарше ОВ3

повudлом

коtuа пlценная вязкоя

Какао с молокоIчI

хлеб пtленччньlй

Выхол (г) Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3ccllIpcK

Буmерброdы с dжепtом uлu
60 Калорийность-176, Белки-2, Жирьг4,

Углеводы-3З, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьь4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
КалориЙность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

2з0

200

60

Итого за 3автракКалориЙность-70З, Белки-20, Жиры-16,
Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обеd

салqm чз белокочанной
100

копусmьl с морковью
Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
Углеводы- 10, ВитаминС-28, Магний-17

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьг6,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Кморийность-208, Белки-7, Жирьг7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-44, Углеводы- 1 l, ВитаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

смеmаной
Коmлеmы чз пmuцы

100
прuпуlценные

1В0 Каша 2речневая рассьmчоmая
компоm чз яzоа

200
замороженных

60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пшенччньIй

Итого за ОбедКалориЙность-907, Белки-ЗЗ, Жиры-З4,
Углеводьь98, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

Итого за деньКалориЙность-1 610, Б.п*r-5З, Ж"р""50, 191-01
Углеводы-2 18, ВитаминА- 1 52, ВитаминС-57,
Магний-З08

Ген,дпректорJ 
^ ^ / М.А.Паева,,//a(az--



УТВЕРЖДЛЮ

Щulлекmор МАОУ "

,Дt!мпчзлiу""
]

СП МдоУ ц

04.09.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 1пm)

Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

печень ?овяжья
110

по-сmро?ановскu
Мокароны оmварньIе с1в0 t

овоLцамч

Чай KopKode

хлеб пtuенuчный

HaltrterroBaHlre б-rl кrла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

60

Калорийность-2З7, Белки-18, Жирьь16,
Углеводьг6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

Калорийность-187, Белки-6, Жирьг4,
Углеволы-З1, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний_22

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-621, Белки-29, Жrро"20,

обеd

100 Салаm чз Jлорковч

Суп карmофельный с

(поровые)

180 Капусmа mущеная

200 Напumок чз шuповнuка

60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Углеводьь8 1, ВитаминА-8 025,

ВитаминС-15, Магний-49

КалориЙность-],04, Белки-1, Жирьь6,
Углеводьь 1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-111, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, Жирьь9,
Углеводьь9, ВитаминС-2, Магний-19

КалориЙность- 1З0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводьг 15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы- 1 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

250

100

мокароннымч чзdелuямч
Тефпlелч чз ?овяduны

Итого за ОбедКалорийность-В4r, benKrJT, Жп,Бо,;Б
Углеводы-122, ВитаминА-З 1, ВитаминС- 119,
Магний-157

Итого за деньКалорийность- 1 462,j.r*-60lTnpr,-4' 191-01
Углеводы-203, ВитаминА-8 056,

ВитаминС-lЗ4, Магний-206

Инженео-технол ,/, ,/ Халиуллина С.П.
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07.09.2026 (Меню 5- 11классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с12 леm ч сmарше ОВ3

45 Буmерброd с cbtpoM

220 Каша рuсовая вязкая

200 Чай с сахаром

40 Хлеб пtuенччньtй

150 Фрукmьl свежuе

Выход (г) Hatr prerroBaHtte блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мr), микроэлементы (мг)

3cBlnpcK
Калорийность-147, Белки-7, Жирьь9,

Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-4],

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

Икра кобачковая
100 (промьttuленно?о

прочзвоdсmва)

корmофелем со смеmаной

100 Бumочкч чз zовяduны

180 Каtла еречневая рассыпчаmая

200 компо m чз cIfl есч сухо фру кmов l1lr#l;'b-B4, 
БеЛКИ- 1, УГЛеВОДЫ-20,

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччньлй

40

40

Итого за 3автракКалориЙность-604, Белки-18, )Ifupbb18,
Углеводьг95, ВитаминА- ],06, ВитаминС- ],З,

Магний-79

обе0

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жирьг9,

Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-1 5

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,

Углеводы-В, ВитаминС- 18, Магний-23

Калорийность-256, Белки-1 7, Жиры-14,

Углеводы-16, ВитаминА-5, Магний-25

Калорийность-208, Белки-7, Жllpb1-7,

Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-930, Белки-З5, ЖирьгЗ6,
Углеводы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,

Магний-208

Итого за деньКалориЙность-1 5З4, Белки-5З, Жиры-54, 191_01
Углеводы-192, ВитаминА-140, ВитаминС-ЗВ,

Магний-287

Завелуюцая

столовой
н.х, Инженер_технол

ог

Ген.директор J, _ l, М.А.Паева

7rrьс,о--
Халиуллина С.П



0В.09.2026 (Меню 5-17классьt
(леmне-осеннuй), 2вm)

1з0

Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

Тефmелu uз zовяduны 6

200 КофеЙньtЙ напumок с молоком Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-lЗ
Калорийность-].41, Белки-5, УглеводьгЗ0,

Магний-860 Хлеб пluенuчный

Калорийность-22 1, Белки-lЗ, Жирьь14,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жирьг7,

Углеводы-35, ВитаминА-41, МагниЙ-11

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,

МОЛОЧНОJv| СОУСе

мqкаоонные чзаелuя
180 l

оmварные

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)На ltlleltoBit ние блlолаВыход (г)

Завttlрак

Итого за ЗавтракКалорийность-67В, Белки-28, Жиры-24,

Углеводы-В9, ВитаминА-60, ВитаминС-2,

Магний-52

обеd

100 Салаm чз cBeKJlbI оmварноЙ

Рассольнuк ленuнzраdскuй со
250/10

смеmаноu

250 Плов uз оmвqрноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuмtоном

40 Хлеб рilсаноЙ

60 Хлеб пшенччный

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,

Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний- 19

Калорийность- 1-З7, Белки-2, Жиры-6,

Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-486, Белки-25, Жирьь28,
УглеводьгЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,

Магний-45

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-3,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- lЗ,

Магний-19

Калорийность- 14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,

Магний-В

Итого за ОбедКалорийность-9ВЗ, Белки-З7, Жиры-40,

Углеводы-114, ВитаминА-98, ВитаминС-18,

Магний-124

Итого за деньКалориЙность-1 661, Белки-65, Жиры-64, 191_01
Углеводы-20З, ВитаминА-l5В, ВитаминС-20,

Магний-176

,z^l
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Е.В. Эr'i.хzr
09.09.2026 (Меню 5- 11классьt

(леmне-осеннuй), 2ср)

2 леm ч сmарше ОВ3

Наrrрlенование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпwак

60
Буmерброdы с dжемом uлч
повudлом

2з0 Кашq пluенная вязкая

200 ЧаЙ KapKade

60 Хлеб пlценuчньtil

Калорийность-176, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жирьг9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,

Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

100 Куt<урузо опrcарная

мqкароннылич uзd елuямu

Кнелu р ыбные прuпуlценные

Суп карtllофельный с
250

100

Итого за 3автракКалориЙность-665, Белки-17, Жиры-lЗ,
Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Маrний-77

обеd
Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-111, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-В9, Белки-14, Жиры- 1,

Углеводьг5, Магний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-44, Углеводы- 11,

ВитаминС-17, Магний-6

КалориЙность- 104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводьг20, МагниЙ-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-В

180 Пюре корmофельное

компоm чз яzоd
заlиороженных

Хлеб рнсаной

хлеб пlценччный

200

60

60

Итого за ОбедКалорийность-945, Белки-З9, ЖирьгlВ,
Уtлеводьь 1 5В, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-184

Итого за деньКаirориЙность-1 610, Белки-56, Жиры-З1, 191-01
Углеводы-278, ВитаминА-85, ВитаминС-32,
Магний-261

,ч]еовац.х. ИНЖенер-технол
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УТВЕDКДДЮ

ý.r. 
jtоол"

.| т п : i

й'iS-ф
i:з,i9flвý

1 0.09. 2 0 2 6 (Меню 5 - 17 KLtaccbt
(леmне-осеннuй), 2чm)Меню с12 леm ч сmорше ОВЗ

ЗaBttltlaK

Стоимость
питания

(руб)

3апеканка lлз mворо?а

Молоко сzуlценное

Чой с лulйонолчl

хлеб пшенччньtй

Прянuкч

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

40

200

60

50

Кморийность-4].З, Белки-42, Жиры-12,
Углеводьь34, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-51
Кморийность-].З1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь22, Магний- 14
КалориЙность-40, Углеводы-10,
ВитаминС-1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Кморийность-18З, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-37, Магний-4

100 Салаm чз Jиорковч

Магний-В2

Калорийность-104, Белки- 1, Жирьь6,
Углеводы- 1 1, ВитаминС-З, Магний-34
Калорийность-],08, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-1 5, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-237, Белки- 18, Жиры-16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

Калорийность-],87, Белки-6, Жирьь4,
УглеводьгЗ1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8

обеd

250 Суп карmофельньй с бобовьlIич

110 Печень zовяжья
по-сmроzоновскat

1В0 Макароны omлapHbrc с овоlцамч

200 Сок фрукпловыЙ

Хлеб рuсqной

хлеб пlаенuчный

60

60

ВитаминС-З2, Магний-147

191-01
ВитаминС-З4, Магний-229

Кучумован,х, ИНЖенер-технол

ог

1,1
Ген.дирепор-/",о 

" / л М.А.Паева. ;u-LР-
--------f Халиуллина С.П



утвЕркдАlо

11.09.2026 (Меню 5- 71классьt

(леmне-осеннuй), 2пm)

50 Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-186, Белки-7, Жиры-В,
Углеводьi-2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77
Калорийность-94, Белки-3, ЖирьгЗ, Углеводы-14,

ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-l 67, Белки-З, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-8

220

200

40

10

еню с12 леm u cmapule ОВЗ

Яйца BapeHble

Kolaa zречневая вязкая

какао с молоком

хлеб пшенччный

Печенье

Выход (г) HalrMeHoBattиe блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовttlрак

О воtцч конс ер вuр о ванные
порцuямч (оzурць)

250/10 
Борtц с капусmой u

карпюфелем со смеIпаноЙ

Итого за ЗавтракКалорийность-619, Белки-22, Жиры-21,

Углеводы-В7, ВитаминА-60, ВитаминС-2,

Магний-119

обеd

100

Коmлеmы uз пmuцы
100

прuпуu4енные
1в0 Рuс оmварноЙ

200 Напumок чз aцuповнuко

40 Хлеб ржqноЙ
60 Хлеб пlленчцный

Калорийность-1 1, Белки- 1, Углеводьь2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-111, Белки-2, Жиры-6,

Углеводы-1 1, ВитаминС- 10, Магний-27

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь47, ВитаминА-З2, МагниЙ-З2
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-В57, Белки-З2, Жирьг2З,
Углеводы-130, ВитаминА-90, ВитаминС-94,

Магний-122

Итого за деньКалориЙность-1 476, Белки-54, Жиры-44, 191_01
Углеводы-21,7, ВитаминА-150, ВитаминС-96,

Магний-241

/'7
Заведующая, /// /<учумова н,х. Иr*rr"р,rr""оПr/ халиуллина с.п

,,ono,oi-(////{ /{1-
/

Г"".л"ч"",ч 

7Ьr/Ы:А.паева

*JЁ
Е.В. Эйхаорн s


