
LuколаD

02.09.2026 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 7 вlп)

NIеню с72 леm u сmарIце

45 Буmерброd с cbtpoM

220 Каша "rЩружба''

200 Чай с сохOром

40 Хлеб пuленччньtй

150 (DpyKmbI свежuе

Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

КалориЙность-147, Белки-7, Жирьг9,
Углеводьг10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-З4

КалориЙность-38, Углеводы-9, МагниЙ-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,,
Углеводьь15, ВитаминС-1]., Магний-]_4

125-0з

Икра кобочковая
100 (проrпьшlленноzо

прочзвоdсmво)

Углеводы-В4, ВитаминА- 104, ВитаминС- 12,
Маrний-72

КалориЙность-1 ],9, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность- 1 1З, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-1 5, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводьь10, ВитаминС- 1, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жирь1-7,
Углеводьг35, ВитаминА-41, Магний-], 1

обеd

250 Суп кресп7ьянскuЙ с крупоЙ

1з0
молочноIи соусе

1в0 Макаронные чзаелuя
оmворные

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Тефпtелu чз zовяduны в

200 КОМПОm uЗ сJиесч сухофрукmовЖ:НI"ь-84, Белки-1, углеводы-20,

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-],9
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-0зУглеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС-18,
Магний-],05

Углеводьь205, ВитаминА-145, ВитаминС-З0,
Магний-177

М.А,Паева
Халиуллина С.П.

ы
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3аведуюцая И ,. fучрлова Н,Х. Инженер-техно.rrl

с,оповой |:!4/.,/ К-



Е.В. Эriхzорн
0З.09.2026 (Меню 5 - 1_1хлассьt

(леmне-осеннuй), 7чm)

Меню с12 леm ч сmqр.це

Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60
Буmерброdы с dжемом uлu
повuалоIчl

каша пlценная вязкая

Кокао с IчлолокоIи

хлеб пlценuчньIй

Кморийность-176, Белки-2, Жиры-4,
УглеводььЗЗ, Магний-5

Калорийность-292, Белки-].0, Жирьг9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
Калорийносгь-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы- 1 4,
ВитаминА-19, ВитаминС- 1, Магний-22
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы_З0,
Магний-В

2з0

200

60

Итого за ЗавтракКалорийностr-ZОЗ, ЙЙЙЙПБопrс, 125-0з

салqm чз белокочонной
100

копусmы с морковью

Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-3,
Магний-99

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
Углеводы- 10, ВитаминС-28. Магний- 1 7

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь16, ВитаминС-В, Магний-27

Кморийность-18З, Белки-15, ЖирььlО,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

КалориЙность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106

Калорийность-44, Углеводьь 11, ВитаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы_20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

сIflеmаной
Коmлеmы uз пmuцы

100
прuпуIценные

1В0 Каша zречневая рассыпчаmая

200 
Компоm uз яzоа
замороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенuчный

Итого за ОбедКалорийность-907, ьg;ЙJЗ, жБы-З4 125-0з
Углеводы-9В, ВитаминА-В7, ВитаминС-54,
Магний-209

Углеводы-2 1В, ВитаминА- 1, 52, ВитаминС-57,
Магний-30В

fu..f,**",*
------7-

Инженеп-технол ,/. _< _Халиуллина С.П
ог
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04.09.2026 (Меню 5- 77классьt
(леmне-осеннuй), 1пm)

NIеню с12 леm ч сmqрutе

печень ?овяжья
110

по-сmроzановскu

1в0 
Макароны omчapHble с
овоlцаIиu

200 Чай KapKade

60 Хлеб пtuенччный

FIаименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микрtlэлементы (мг)

Стоимостl,

Калорийность-2З7, Белки-18, Жирьь16,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-].9

Калорийность-187, Белки-6, Жирьг4,
Углеводы-З 1, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

КалориЙность- 14]., Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

125-0з

(паровые)

1В0 Капусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнuко

60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Углеводьь8 1, ВитаминА-8 025,

ВитаминС-15, Магний-49

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводьь 1 1, ВитаминС-З, Магний-34

Калорийность- ]. 1],, Белки-З, Жиры-3,
Углеводьг 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l7З, Белки-13, Жирьь9,
Углеводьг9, ВитаминС-2, Магний- 19

Калорийность-130, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-4].

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность- 104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- 14 ],, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd

100 Салаm чз lvlopKoуu

Суп карmофельньtй с
м акор о ннымч чз d елuя tлч
Тефmелu чз zовяduны

250

100

Итого За ОбедКалорийность-В4 1, ъй;-З r,тБ"r1 125-0з
Углеводы- 122, ВитаминА-3 1, ВитаминС- l- 19,
Магний-157

Углеводьь2OЗ, ВитаминА-8 О56,

ВитаминС-lЗ4, Магний-206

Инженер-технол

ог *n'nn""u,,n,

),l вF рфiдлjо
,ъ,п
ъъ

ГL,ll.J|ре\lор.7, _ / М.А.Паева,114а-



07.09.2026 (Меню S-llKllaccbt
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с12 леm ч сmqрше

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша рuсовая вязкая

200 Чай с сохороIчt

40 Хлеб пtценччньtй

150 CDpyKmbl свежuе

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
CTortMocTb

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, МагниЙ-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-4],

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводьь15, ВитаминС-1,1, Магний-14

Итого за 3автракКалорийность-60+, БелкиLВПирьгТ& 125-0з

обеd

Углеводьг95, ВитаминА- 106, ВитаминС- 1З,

Магний-79

Калорийность-]-19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводьг8, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС- 1,8, Магний-2З

Калорийность-256, Белки- 1 7, Жирьг 14,

Углеводы- 16, ВитаминА-5, Магний-25
Калорийность-208, Белки-7, Жирьь7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106

Икра кабочковоя
100 (проrпышленноzо

прочзвоdсmва)

250/10 Щч чз свежей капусmы с
карmоф елеtи со смеп^lо ноЙ

100 Бumочкч чз zовяduны

1В0 Каша zречневая рассыпчоmQя
200 компоm чз смесч сухофрукmов;Н;];.'ь-В4' Белки-1' Углеводы-20'

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пIценччный

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-9ЗО, Ь"п*ЙJS,ТБilJБl 125-0з
Углеводьь97, ВитаминА-34, ВитаминС-25,
Магний-208

Итого за деньКалорийность-1 5З4, Б"п*"5Э, Яrр",-54,
Углеводы- 192, ВитаминА-1,40, ВитаминС-З8,
Магний-287

Ген.директор н,х. Инженер-технол /
,о, ,L Хмиуллинас,п,

УТВЕРЖДАЮ

ltttpeKпtop МАОУ
" Инmеzроцttя"

С П МАОУ u Боut-Куллtоевская lцколаD

зсвlllрск



0В.09.2026 (Меню 5- 11-rulaccbt

(леmне-осеннuй), 2вm)

Меню с12 леm ч сmqрlце

Тефmелu uз zовяduны 6 Калорийность-22 1, Белки-lЗ, Жиры-14,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-22В, Белки-7, Жирьt-7,

Углеводы-35, ВитаминА-4t, Магний-1],

Калорийность-8В, Белки-3, ЖирььЗ,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)HattMeHoBaHlte б,,l юла

Зссlпlrск

1з0
молочном соусе

MaKaooHHble чзdелuя
1в0 L

omBapHbIe

200 КофеЙньlil нg'пumок с IчлолокоJй Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитауинС-1,

Магний-13

Калорийность- 14 1, Белки-5, УглеводьгЗ0,

Магний-В60 Хлеб пIленuчный
Итого за 3автракКалорийность-678, Белки-28, Жирьг24,

Углеводы-В9, ВитаминА-60, ВитаминС-2,

Магний-52

125-0з

обеd

100 Салаm uз свеклы оmворноЙ

250/10
Рас сол ьн uк л ен u Hzp ad с кuй со

смеIпаноu

250 Плов uз оmварной пmuцьI

200 Компоm чз яблок с лulчlоном

40 Хлеб ржоноЙ

60 Хлеб пшенччный

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,

Углеводьг8, ВитаминС-6, Магний- 19

КалориЙность-137, Белки-2, Жиры-6,

Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,

Углеводьь3З, ВитаминА-98, ВитаминС-1,

Магний-45

Калорийность-60, Углеволы-14, ВитаминС-З,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,

Магний-19

КалориЙность- 14 1, Белки-5, Углеводьг30,

Магний-8

Итого За ОбедКалорийность-9ВЗ, Белки-З7, Жирьь40,

Углеволы-1 14, ВитаминА-98, ВитаминС-1-8,

Магний-],24

125-0з

Итого за деньКалорийность-1 661, Белки-65, Жиры-64,

Углеводьг203, ВитаминА-l5В, ВитаминС-20,

l t,lL.(l!pt,hIl)l) Nl,;\,l lat,Ba

.1tФýF+х

утвЕркдлI{)

Стоимость
(ру0,
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Щчрекltt<lр МАОУ " KyltttttteBcKclя среdняя L!,lколо
" Инпtеzрацuя"

СП МАоУ <Бсru--й

09.09.2026 (Меню 5-1_7классьl

(леmне-осеннuй), 2ср)

Меню с12 леm ч сmарlце

Наимеrrование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

ЗoBtttllclK

60
Буmерброdы с dжемом uлч
повuалом

2з0 Каlла пlценная вязкая

Чай каркаdе

хлеб пlценuчный

Калорийность-1 76, Белки-2, Жиры-4,

Углеволы-33, Магний-5

Калорийность-292, Белки- 10, Жиры-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,

Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-].4],, Белки-5, УглеводьгЗ0,

Магний-8

200

60

100 Кукуруза оmварная

250
м окар о н нь l м ч ч з а елu я lчlu

100 Кнелu рыбные прuпуlценные

Суп карmофельный с

Итого за ЗавтракКалориЙность-665, Белки-17, Жирьь13,
Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Маrний-77

обеd
Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьг62, Магний-64

Калорийность-1 11, Белки-3, Жирьь3,

Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-89, Белки-14, Жиры-1,
Углеводьг5, МагниЙ-24

Калорийность-].22, Белки-4, Жирьг7,
Углеводьь 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

КалориЙность-44, Углеводы-1 1,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-2 0, Магний-2 В

Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

125-0з

1В0 Пюре карmофельное

200
компоm чз яzоd
заIflороженных

Хлеб рнсаной

хлеб пlценччный

60

60

Итого за ОбедКалорийность-945, Белки-З9, Жиры-18,
Углеводьь158, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магниl"л-lВ4

125-0з

Итого за деньКалориЙность-1 610, Белки-56, Жиры-З1,
Углеводы-2 78, ВитаминА-В5, ВитаминС-З2,
Магний-261

Инл<енер-технол /,/ Хмиуллина С.П.
ог ,/т-

(руб)



NIеню с12 леm ч сmарше

ЗQвпtрак

3апеканка чз mвороzа

Молоко сzуlценное

Чай с лuмоноIи

хлеб пtuенччньtй

Прянuкч

]н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

10.09.2026 (Меню 5-77 классьl
(леmне-осеннuй), 2чm)

Стоимость
питания

(руб)

200

40

60

50

200

Калорийносгь-41З, Белки- 42, Л{Mpbl-L2,
Углеводьь34, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-51

Калорийность-13],, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний- 14

Кморийность-40, Углеводьь10,
ВитаминС-1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-37, Магний-4

125-0з

обеd

100 Салаm чз морковч

250 Суп корtпофельныЙ с бобовьtмч

110 Печень zовяжья
по-сmроzоновскч

1В0 Макароны omlapHbrc с овоulаJиu

200 Сок фрукrrrоsыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пlаенччный

60

60

Углеводы-lЗ3, ВитаминА-В6, ВитаминС-2,
Магний-82

КмориЙносгь-104, Белки- 1, Жирьь6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-З4
КалориЙность-l0В, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьь15, ВитаминС-9, МагниЙ-26
Калорийность-237, Белки- 1 В, Жиры- 16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жирьг4,
Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

КалориЙность-108, Белки- 1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

125-0зУглеводььl3В, ВитаминА-В 022,
ВитаминС-З2, Магний-147

Углеводьь271, ВитаминА-8 108,
ВитаминС-34, Магний-229

М.А,Лаева н.х. Инженер-технол

ог ^/ 
Халиуллина с,п

wl /-1
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Наименование блюда

-V- * /



утвЕрх<длю

Е.В. Эйхесl1lll 11.09.2026 (Меню 5, 71классьt

(леmне-осеннuй), 2пm)

Калорийность-79, Белки-6, )fupH-6, Магний-6

Калорийность-186, Белки-7, Жирьь8,

Углеводы-2З, ВитаминА-4 1, ВитаминС-1,

Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3, Углеводы- 14,

ВитаминА-19, ВрпаминС-1, Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-167, Белки-3, Жирьг4,

Углеводы-З0, Магний-8

Меню с12 леm ч сmарше

50 Яйца вареные

220 Кашq zречневqя вязкая

200 Какоо с молокоIи

40 Хлеб пlценччный

40 Печенье

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)HalrbleHoBaHlre б,,tкlла

3ссlпрск

Итого за 3автракКалорийность-619, Белки-22, Жирьь21,

Углеводьг87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,

Магний-119

обеd

125-03

100

250/10

Коmлеmы uз пmuцы
100

прuпуlценные
180 Рuс оmварноЙ

200 Нqпumок чз шuповнuка
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пшенччныrl

КалориЙность-1 1, Белки- 1, Углеводы-2,

ВитаминС-З, Магний-14

Калорийttость-111, Белки-2, Жиры-6,

Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,

Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2

Калорийность-7В, Белки-], Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

О во u4u ко нс ер вuр о BaHHbl е

порцuямч (оzурцьt)

Бор.ц с кqпусmой u

карпlофелем со смеmаной

Итого За ОбедКалорийность-В57, Белки-З2, Жирьг2З,
Углеводы-lЗ0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,

Магний-122

125-0з

Итого За деньКалорийность-1 476, Белки-54, Жиры_44,

Углеводы-217, ВитаминА-150, ВитаминС-96,

Магний-241

3аведуюцая

столовой

н.х, Инженер-технол

ог

Халиулллtна С.П.М.А.паева

,'#
\д2ч"rl


