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Приложение Ne1

3амена второго блюда при организации питания в образовательных учреждениях

fleHb по

меню
Прием

пищи/возрасг
3аменяемое

блюдо/выход,
гр

Вариант

замены/выход,
гр

соответствие химического
состава

Ne рец.

fleHb 5,

fleHb 9
3а втрак,

Обед /
7-tTлет

Тефтели из

печени с

рисом/!20

печень говяжья
по-строгановски

/1,оо

Белки, г 15 16 360/201s

356/201s
Жиры, г 8 t4
Углеводы, г 18 6

Эl.{, калл 201,6 215
Р,ень 5,

,Щень 9

Завтрак,

Обед /
!2 лет и

старше

Тефтели из

печени с

рисом/130

печень говяжья Белки, г \7 18 360/201s

356/2018

по-строгановски

/t1,o

Жиры, г 8 16
Углеводы, г 19 7

Эl-{, калл 2!8,4 2з6,5

о В соответстви и Са н П и н 2.з / 2.4.4zs2-26 кСанитар но-эп идем и ологически е
требования к организации общественного питания населения))

о Причина: производственная необходимость


