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Bubnuorpacus

1. CaHluH 2.3/2.4.4282-26 "CanuTapHo-3nuaeMuonornyeckue TpeboBaHus K
opraHu3auuu obLLECTBEHHOTO NUTaHUA HaceneHus".

2. CBOpHYMK TeXHOMornyeckux HopMaTueos, peuenTyp 6m0g 1 KynMHapHbIX U3genui
ANA KON, WKON-NHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB, AETCKUX O3[40POBUTENbHbIX YYPEKAEHMN,
yupexaeHuii npoceccroHanbHoro o6pasoBaHms, cneynannanpoBaHHbIX YYpexaeHun ans
HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAaKLNXCA B couuanbHoi peabunutaumnu. (Mepme-2013).

3. EAVHBIA COOPHUK TEXHOMOTMYECKNX HOPMATUEOB, peuenTyp Bnioa U KynuHapHbIx
u3nenuin Ans [OEeTCKUX CaAoB, LWKOM, LUKOM-MHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB, AETCKUX
O3[0POBUTENbHBLIX  yYpeXOEeHUN, yupexaeHuld npodeccuoHanbHOro obpasoBaHus,
CNeUNannsnpoBaHHbiX y4YpexaeHUn [Ans  HECOBEPLUEHHONMETHUX, HYKOALWMUXCS B
counanbHoit peabunuraumum, ne4ebHoO-NPOPUNAKTUNECKUX YIPEKOEHNS. (Mepmb-2018).
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000 "Komnawus "TPO®U-TPYNM" YTBepKaAEHD
fata

MNpumepHoe TUNOBOE MeHID
W NULleBas UeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6riiog

Oeuk:1 A Ce:on:ﬂerue-géeunuﬁ
Hegenn:1 Bospacthan kateropus:7-11 ner {name-‘f:ceﬂnuﬁ]
PauuoH:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHM#) Kateropus:H.wkona 7-11 ner (MeTHe-oceHHM#)
Muweskle sewecTea SHepre- MuHepankHele BewecTea
Ne Mpuem nuwm, HauMeHoBaHKue Macca (r) TUJeckan BuTamunb) (ur) (mr)
peu. Grioaa nopLIm X | v “‘(’:::;)“’ Bt [B2| c [ A | E[ca| P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak -
63/18 [Byrepbpon ¢ cuipoM (1-i BapuaHT) 35 5 7 8 114 48 158 | 104 | 11
226/18 |Kawa "dpyxHa" 200 5 7 28 191.6 1 39 130 | 140 | 31
457/18 |Yaw ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHnYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
82/18 | PpyKThl CBEMME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
Wroro 3a 3asTpak i 14 | 15 | 80 503,6 12 | 87 325 | 295 | 66 4
Obeg
116/13 |Wkpa kaGaukoBas (NpOMbILNEHHOMO 60 1 5 5 714 4 2 25 22 9
npov3soacTea)
154/13 |Cyn KPeCTbAHCKWIA C KPYMoW 200 2 4 12 90 8 2 21 54 16 1
388/13 |TedTenu 13 roBRAMHLI B MONOYHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 ] 19 2
' coyce
256/18 |MakapoHHble W3fenus oTeapHsie 150 8 6 30 1904 34 1 14 45 9 1
495/18 [KomnoT ua cmecw cyxodpyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro sa Oben 28 29 105 794,5 13 34 7 130 | 364 | 90 7
NongHuk
554/13 |Bynouyka MNepmckan 100 6 13 39,2 246,7 1 17 60 9 1
487/18 |KomnoT u3 ABNOK ¢ NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 [} 1
WToro 3a Mongxuk 6 13 | 532 306,7 3 1 31 68 15 2
MToro 3a geHs 48 57 | 2382]| 1604,70 28 | 121 8 486 | 727 | 171 13




MpumepHoe MeHIO M NUWEBaRA UEHHOCTL npuroToBnsemMsix 6nioa (nucT 2)

HeHb:2
Hepgensn:1

Pauuon:H.wkona 7-11ner (netHe-oceHHui)

Ceson:/leTHe-oceHHMI

BoapacrtHan kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHUK)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHuR)

Muwesele sewecrtsa| IHepre- MuHepaneHbie BewecTea
Ne MpueM WM, HaumeHosaHue Macca (r) TUYeckan BuTamunb! (r) (Mr)
PeM: Grna nopigm X |y "‘e{::::;b Bt |B2| c | A|E|ca|l P |mg]re
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347/18 |Kotnerts! "LkonbHbie" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 19 2
202/18 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
459/18 |Yan c numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHu4HLIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro sa 3asTpak 24 16 61 543.6 2 46 1 77 | 315 | 121 T
Oben
50/13 |CanaT U3 CBEK/bl OTBApPHOM 680 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11
142/13 |LLn na ceexeit kanycTel ¢ 200 1 - 6 66,4 15 2 27 38 18
kapTodenem
479/13 |[CmetaHa 5 1 8.1 4 3
375/18 |MNnoe w3 oTBapHo NTULbI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 132 43 2
461/18 [Yai kapkage 200 14 56 3 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 3]
Wroro 3a O6ea 32 35 89 813,8 19 97 10 | 107 | 285 | 97 6
NonaHuk
530/18 |Barpywka c nosuanom 100 6 2 28,3 276.7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuTok U3 WwunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wroro 3a Mongruk 7 2 46,3 3547 80 14 2 30 48 14 2
WToro 3a aeHb 63 53 1196.3| 17120 101 | 157 | 13 | 214 | 648 | 232 15




MpumepHoe MeHIo 1 NuweBsas UeHHOCTL NpUroToBnaemsix 6niog (nucr 3)

OeHb:3
Hegens:1

PauuoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMiA)

Ce3oH:lleTHe-oceHHMIA

BoapacTtHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHMR)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHuM)

Muwessie sewecTea| OHepre- MuHepanbHble BewecTea
Ne Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue Macca (r) TUYECcKan Buramuns! (wr) ’ (Mmr) &
et Crira nopum = | x ”T:::n")’b Bt B2 Cc | A | E|ca|P|Mg| Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBowm KoHcepeMpoBaHHbie 60 2 2 3 38,3 1 11 1 33 11
OTBApHbIE (3eneHklid ropoLuek)
268/18 [Omner HaTypansHeii 160 14 16 3 2092 278 1 127 | 240 20 3
465/18 |KodenHuli HanUToK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 |MNeueHse 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 [Xneb nuieHuyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3aetpak 25 25 70 596,3 2 308 2 266 | 412 58 4
Obep
149/18 |OBoLWwM KOHCEpPBMPOBaHHBIE 60 1 6.6 2 14 15 8
NopuUMAMK (OrypLbl)
128/13 |Bopu ¢ kanycToit u kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 [CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
345/13 |BUTOYKM pbiBHbIE 90 13 2 9 101,7 1 32 | 144 | 21 1
402/18 |Coyc MonoyHeIi ANA 3anekaHus 30 1 3 2 35,4 15 34 26 4
377/18 |Miope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
501/18 |Cok tpykToBbIf 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 | Xne6 nweHnyHbIw 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a OBea 29 19 107 709.8 21 45 5 213 | 473 | 131 10
NongHuk
538/18 |UaHexxa HanusHas 100 8 7 41,3 260 41 1 30 | 64 | 12 1
460/18 [Yai c Monokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
Wroro 3a Mongruk 10 8 53,3 324 51 1 83 | 110 | 23 2
WToro 3a geHb 64 52 | 2303 16301 23 | 404 8 568 | 995 | 212 | 15




MpuMepHOe MEHI0 M NULLeBas LEHHOCTL NPUIrOTOBNASMLIX 6niop (nucr 4)

OeHb:4
Hepens:1

Pauuon:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHM#)

CesoH:lleTHe-oceHHMi

BoapacrtHan kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHUNA)

Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHuM)

Muweesie Bewectsa | JHepre- MuHepansHsie BewecTea
Ne Mpuem nuww, HaumeHoBaHWe Macca (r) TW4Yeckas BuTamusi () P (mr)
peu. Greaan P g [ x|y Mam | B | B2 c A E]ca|] P [mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 12 | 13 ] 14 15 16
3aBTpak
96/13 ByTepGpoas! ¢ noeuanom (2-i 40 1 4 20 124 6 12 3
BapuaHT)
223/18 |Kawa nuweHHas Bsiskas 220 10 9 41 279.6 1 44 156 | 230 | 61 2
462/18 |Kakao ¢ Momokom 200 3 3 14 94 1 19 1111 N 22 1
108/13 | Xneb nweHuyHbIH 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aeTtpak 17 16 95 591.6 2 63 281 | 359 | 92 3
0Oben
4/13  |Canar n3 6enokovaHHoil KanycTsl ¢ 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
MOPKOBbIQ
134/13 |PacconbHUK NeHUHrpaackuii 200 2 - 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTtaHa 5 1 8.1 4 3
372/18 |KoTneTbl U3 NTUULI NpUNYyLLEHHbIe 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
202/18 |Kawa rpevHeBas pacceinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
491/18 |KomnoT w3 Aro 3aMopOXeHHbIX 200 11 44 17 8 6 5]
109/13 _[Xne6 pwaHon 60 4 1 20 104.4 1 21 | 95 | 28 2
108/13 | Xneb nweHu4H.IA 40 3 20 94 8 26 6
HToro 3a Obeg 30 27 88 767,3 41 77 7 129 | 421 | 177 7
MongHuk )
553/13 |WaHexxa ¢ kapTodenem 100 11 10 | 448 256.7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
494/18 |KomnoT 13 uaioma 200 18 72 16 11 4 1
Wroro 3a MongHuk 11 10 62,8 3287 7 1 1 91 149 34 3
Wroro 3a geHs 58 53 | 2458 | 168750 50 | 141 8 501 ] 929 | 303 | 13




MpuMepHOe MeHIO U NUILeBaR LeHHOCTL NPUroTOBAREeMBIX 6nKog (nKcT 5)

OeHb:5 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUI
Hepens:1 BoapacTtHan kateropua:7-11 ner (neTHe-oceHHMit)
Pauwnon:H.wkona 7-11net (neTHe-0ceHHMM) Kateropua:H.wkona 7-11 ner (neTHe-0CeHHUN)
Muwessle BewecTsa| JHepre- MuHepaneHbie BelulecTsa
Ne Mpuem nuwK, HauMeHoBaHWe Macca (r) THYEeCKan BTanmL (W) (mr)
ped. 6niopa nopuum LEHHOCTL
B w Y (kxan) B1 B2 (5 A E Ca P Mg Fe
1 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
356/18 |MeyvyeHb roBaAXLA NO-CTPOraHOBCKM 100 16 14 6 215 10 |7265| 4 26 | 289 18 6
258/18 [MakapoHbl oTBapHbIe C OBOLWAMM 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 f
461/18 |Yai kapkage L 200 14 56 3 1
108/13 _[Xneb nweHWHbIi 60 5 30 141 1 12 1 39| 8 1
I/I*lgro 3a 3aBTpak ?6 18 76 568 13 |7293| 6 59 | 387 44 8
Gen
21/18 |Canar U3 MopkoBu 60 1 4 7 62,4 2 2 15 30 20
14713 |Cyn kapTodenbHbiit ¢ MakapoHHeiMi| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
W3genuamm
348/18 |TedpTenu ua rosauHs! (napoesie) 90 12 8 8 1657 1 15 | 127 17 2
380/18 [KanycTa TyweHan 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
496/18 |HanuTok 13 wnnoeHmka 200 1 18 78 80 1 12 3] 3 1
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
=~ 108/13 |Xneb nweHW4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
roro 3a Obes 28 20 110 738,5 111 26 6 177 | 411 | 129 8
NongHuk
563/13 |Byno4ka BaHUNLHan 100 8 8 39.1 330 1 15 62 10 1
459/18 [Yaii ¢ numoHom 200 10 40 1 8 ] 5 1
Wtoro 3a MonaHuk 8 8 491 370 1 1 23 71 15 2
|MToro 3a gexs 62 46 253 16765 125 17319] 13 | 259 | 869 | 188 | 18




MpumepHoe MeHIO U NUWEBas UeHHOCTL npuroToBnaemMeix 6nkog (nucT 6)

OeHb:6
Hepensn:2

Pauuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMH#)

Ceaon:lleTHe-oceHHHiA

Bo3spacrHan kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHUR)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHuH)

Muwesble Bewectsa| OHepre- MunepaneHeie seuiecTea
Ne Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Macca (r) TUYeckan Blrraanatial (vr) i (mr)
peu, Grmora ROpL X | vy ”"(:::jf)'b Bt [B2| c | A | E|cal| P |mg] re
1 2 3 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
91/13  |ByTepbpoa ¢ chipom (2-i BapuaHT) 35 5 8 7 123 137 | 99 10
217/18 |Kawa pucosas Baskas 220 7 8 41 259,5 2 45 153 | 183 | 41
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHuuHsIk 20 2 10 47 4 13 3
82/18 | DpyKTh! cEEMNME 120 12 52,8 8 19 13 11 3
Wroro 3a 3asTpak 14 16 79 520,3 10 45 318 | 316 69 4
Oben
115/13 |Mkpa kabaukoean (NpoMbILLNEHHOrO 680 1 5 5 71.4 “ 2 25 22 9
npoussoacTea)
142/13 |LLn 13 ceexei kanycTsi C 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
Kaprodenem
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 & 3
339/18 | EMTOYKM W3 rOBRAMHbI 90 16 12 14 2304 4 1 49 164 23 3
202/18 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
495/18 [KomnoT ua cmecw cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxaHow 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnYHbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obeg 30 28 83 774 19 28 6 159 | 463 | 176 | 10
Monaxuk
574/13 |Bynoyka WkonsHas 100 8 3 |293 285 2 15 | 60 | 12 1
460/18 _[Yai c Monokom 200 2 1 12 64 10 59 | 46 | 11 1
Wroro 3a MonaHuk 10 4 41,3 349 10 2 74 | 106 | 23 2
WT1oro 3a geHs 54 48 | 203.3| 16432 29 83 8 551 | 885 | 268 | 16




MNpuMepHoe MeHIo W NUILEeBan LUeHHOCT NPUIoTOBNAEMbIX Bnkog (nucT 7)

Oenb:T

Hepenn:2

PauuoH:H.wkona 7-11net (neTHe-0ceHHMM)

Ce3oH:/leTHe-0CeHHUA

BoapacTHan kaTeropua:7-11 net (NeTHe-0CeHHMM)

Kateropus:H.wkona 7-11 ner (netHe-ocaHHui)

Muwessle Bewectea| SHepre- MuHepansHsie BewecTea
Ne Mpuem WLy, HaumeHoBaHWe Macca (r) THJeckan ENTRAHE (W) (mr)
el SR o X |y ”‘i:::rf]“ Bt |B2|c | A | E|ca|lP |Mg]| Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
388/13 |Tedrenu U3 roBAAUHbLI B MONOYHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 ] 19 2
coyce
256/18 |MakapoHHble U3enuA OTBapHLIe 150 6 30 180,4 34 1 14 45 9 1
465/18 [KodeiHbli HANUTOK C MOMOKOM 200 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 [Xneb nweHn4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aeTtpak 27 23 84 638 2 53 3 164 | 302 | 49
ObBeg
50/13 _|Canat 13 cBeknbl 0TBapHOM 60 1 3 5 534 3 1 20 23 11 1
134/13 |PacconbHuK NeHuHrpagckuil 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 [CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
375/18 |lNnos n3 0TBapHOA NTULbI_ 240 24 | 27 31 466.3 1 94 ] 33 | 132 | 43 2
487/18 |KoMnoT 13 s6nok ¢ NUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 |Xneb pxaHo# 40 3 13 696 1 14 63 19 2
108/13 _|Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a OBeg 33 35 96 8484 13 94 10 | 105 | 305 | 106 7
MongHuk
553/13 |[LWaHexxa c kapTocenem 100 11 10 | 408 256,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
510/13 |KoMnoT U3 anenscuHoB ¢ AGnokamu 200 1 22 93 12 19 12 8 1
Wrtoro 3a Mongxuk 12 10 | 828 349.7 19 1 1 94 | 150 | 38 3
WToro 3a aeHs 72 68 [ 2428 18360 34 | 148 | 14 | 363 | 757 | 183 | 14




MpuMepHoe MeHIo U NKLLeBas LUEHHOCTL MPUIOTOBAAEMBIX 6nog (nucT 8)

Hens:8
Hepenn:2

PauwoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-0CeHHMH)

CesoH:MeTHe-0CoHHMIA

BoapacTHas kateropma:7-11 ner (neTHe-oceHHun)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (nerwe-ocens wi1)

Muwessie Bewectea| SHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Ne Mpuem nuwu, HauMeHoBaHKe Macca (r) TUYEeCKan BuTamike! (ur) P (mr) -
pey. Gmoya moPwm L g L x|y ”7::;5“ Bt |B| c|A|[E|ca|] P |Mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak )
96/13 |bytepBpoael ¢ nosuanom (2-i 40 1 4 20 124 6 12 3
BapuawT)
223/18 |Kawa nweHHas BA3KAR 220 10 9 41 279.6 1 44 156 | 230 | 61 2
461/18 |[Yai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHuYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 14 13 95 5536 1 47 171 ] 268 | 70 2
O6en
175/13 |Kykypysa oTeapHas 60 5 3 37 1997 16 | 118 ]| 38 2
147/13 |Cyn kapTothenbHbiit ¢ MakapoHHbIMK| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
W3QENUAMA
334/13 |KHenu peibHble npunylieHHbie 90 12 1 5 80.1 1 44 | 151 | 22
377/18 |Mope kapTodensHoe 150 3 ] 102 4 30 38 77 25 1
491/18 |Komnot w3 srog 3aMOPOXKEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 | Xne6 pxaHoi 60 4 1 20 104 4 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 8
*Toro sa Obeg 29 13 117 713,2 28 30 3 147 | 524 | 144 6
MonaHuk )
530/18 |BaTtpywka c NoBUANOM _ 100 6 2 28,3 276.,7 14 1 18 45 11 1
494/18 |KomnoT u3 naioma 200 18 72 ' 16 11 4 1
WToro 3a Monakuk 6 2 46,3 3487 14 1 34 | 56 15 2
Wtoro 3a aeHs 49 28 | 2583| 1 615,5 29 91 4 | 352 | 848 | 229 | 10




MpuMepHoe MeHIO M NULWEBan YeHHOCTL npuroToenaembix 6niog (nucr 9)

HeHb:9

Hepens:2

Payuon:H.wkona 7-11ner (meTHe-oceHHMH)

Ce3oH:lleTHe-oceHHUM

BoapacTHan kaTeropua:7-11 ner (neTHe-oceHHMA)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHMN)

Muwessle BewecTea| SHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoeaHue Macca (r) THYeckan BuTAMIHL (ir) (mr)
peu. Gnwoga nopumm W y uri:::rl;:)m 81 B2 c A - Ca p Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279/18 |3anekaHxa u3 TBOpOra 180 38 11 30 arz 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 |Monoko crylieHHoe 30 2 3 17 984 92 | 66 | 10
458/18 |Yai c nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
589/13 |Mpsaxukm 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 1Xne6 nweHndHbin 40 3 20 94 8 26 6
Woro 3a 3asTpak 46 | 16 | 115 787.4 2 77 1 ] 444 [ 542 | 72 2
Obepn
21/18 _|CanaT na mopkosu 60 1 4 7 62,4 2 2 15 30 20
144/13 |Cyn kapTothensHslit ¢ 6o6oBbIMM 200 3 12 86,4 7 15 53 20 1
366/18 |MeyeHsb roBsbA NO-CTpOraHoBCkM 100 16 14 6 215 10 [7265| 4 26 | 289 | 18 )
258/18 [MakapoHbl 0TBapHbIe C 0BOLLAMM 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501/18 |Cok chpykToBbIi 200 1 25 107,5 5 18 | 18 | 10 4
109/13 |Xneb pxaHoii 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHnYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
1toro 3a Oben 32 26 116 8257 27 |7290f 8 123 | 570 | 120 14
MongHuk
563/13 |Byno4ka BaHunLHan 100 8 8 47,1 330 1 15 62 10 1
460/18 |Yai c Monokom _ 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
Wrtoro 3a NonaHuk 10 9 591 394 10 1 74 | 108 | 21 2
Woro 3a gexb 88 51 299 20071 29 |7377) 10 | 640 |1220] 212 | 18




MpuMepHoe MEHIO U NUWEeBan UEHHOCTE NPUroToBnAeMbIX Gnioa (nucr 10)

AeHb:10 Ceaon:MeTHe-oceHHMIA
Hepenn:2 Boapacthan kateropus:7-11 ner (NeTHe-0CeHHMH)
Pauuon:H.wkona 7-11net (neTHe-0CeHHMNA) Kareropus:H.wkona 7-11 ner (netHe-ocexHu)
Muwessbie BewecTea| JHepre- MuHepanbHble BewecTea
Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHwe Macca (r) THYeckas BTN (o) (mr)
pey. Bivans sl g ke | @ ”‘;:::;)“' Bt [B2| c | A | E |[ca| P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak
300/13 |Hiua rapeHbie 50 6 i 788 28 | 96 6 1
213/18 |Kawa rpeyneBasn Ba3kas 200 6 Fi 21 168.8 1 37 108 | 159 [ 70 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 1110 91 | 22 1
590/13 |lNeyeHse 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 | Xneb nweHuyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a 3asTpak 20 20 80 578.9 2 56 1 265 | 402 | 110 5
Oben
149/18 |OBoLiyM KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 1 6,6 2 14 15 8
NopUMAMM (Orypubi)
128/13 |bopuy ¢ kanycTon W kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13_|Cmetana 5 1 8,1 4 3
372/18 |KoTneTsl U3 NTUUL! NPUNYLLEHHBIE 90 14 9 8 1646 1 53 1 36 88 17 1
385/18 |Puc oTeapHoit 150 4 5 39 219,3 27 7 1| 82 | 27
496/18 [HanuTok 13 WwunosHmka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxaHoi 80 4 1 20 104.4 1 21 95 28
108/13 {Xneb nweHu4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a O6ea 27 20 115 751 91 80 5 130 | 354 | 110 5
NonaHuk
538/18 |lllaHexka HanveHas 100 8 7 31,3 260 41 1 30 64 12 1
510/13 [KomnoT 13 anenbcuHos ¢ sbnokamu 200 1 22 93 12 | 19 | 12 8 1
Wtoro aa MonaHuk 9 7 53,3 353 12 | 41 1 49 | 76 20 2
|Mroro 3a aekb 56 47 | 2483 | 16828 105 | 177 7 444 | 832 | 240 | 12

commrZiets (8B eecrigiccsrid i LK 28 A0
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CTpyKTypa nuwieBOi LLEHHOCTH MO NpUemam NULLK U OHAM
KanopuitHocTb. CTpyKTYpa no AHSM

Head [eHs _B%o 0 GaB?iau (25%) Obea (30% MonaHuk (15%)
CyT. YoCyT. ~ % CyT. %CyT. % CyT. YCyT. % CyT. %CyT.
SHaveHne | oru | away, | 3Havenve Hopubi | snay, | SHaverve| ool | suay |3Havewue HOpMbl |  a3Hau.
11 16901 | 1027 70,0 503.6 30,6 20,9 779,9 47 4 323 406,7 247 16,8
12 17120 | 1041 70.0 5436 33,0 22,2 813,8 49,5 33,3 3547 216 14,5
1]3 1630,1 99,1 70,0 596,3 36,3 25,6 709,8 43,1 30,5 324,0 19,7 13,9
1[4 17875 108,7 70,0 5916 36,0 23,2 7672 46,6 30,0 4287 26,1 16,8
1[5 1676,5 101,9 70,0 568,0 345 23,7 738,5 449 30,8 370,0 22,5 15,4
1|cpeaHee | 16992 103,3 70,0 560,6 34,1 23,1 761,8 46,3 31,4 376,8 22,9 15,5
2|1 16432 99,9 70,0 520,3 31,6 22,2 774,0 47,0 33,0 3490 21,2 14,9
2|2 19214 116,8 70,0 623.4 37,9 22,7 8484 51,6 30,9 4497 273 16,4
2]3 1615,5 98,2 70,0 553,6 33,7 24,0 7132 43,4 30,9 348,7 21,2 15,1
2[4 20071 122,0 70,0 7874 47,9 27,5 8257 50,2 28,8 394,0 24,0 13,7
2|5 1682,8 102,3 70,0 578,9 35,2 24,1 751,0 457 31,2 3530 21,5 14,7
2|cpearee | 17740 107.8 70,0 612,7 37.2 24,2 782,4 476 30,9 3789 23,0 149
nepu{cpeanee | 17366 | 1056 70.0 586,7 35.7 23.6 7721 46,9 311 377.8 23.0 15,2
Benku. CTpyktypa no gHam
Heae [ewb Beero () 3asTpak (25%) Obea (30% MonaHuk (15%)
% cyT. %CyT. CyT. %CyT. CyT. YeCyT. % cyT. %cyT
SHaverve HOpMBI 3Hau. Snauerne HOPMbI 3Hau. SHauerue HODPMbI 3Hau. SnaveHve HOPMbI JHau.
111 47,3 87,8 70,0 14,4 26,6 21,2 26,3 48,7 38,9 6,7 12,4 9,9
1]2 62,5 115,9 70,0 23,7 440 26,6 32,0 59,8 36,1 6.5 121 7.3
1]3 62,6 116,2 70,0 24,3 45,2 27,2 29,1 54,0 325 9,2 17,1 10,3
1]4 57,3 106,3 70,0 17,1 31,7 20,8 29,4 54,6 36.0 10,8 20,0 13,2
115 61,2 113,5 70,0 259 48,0 20,6 27.2 50,4 31,1 8.1 15,1 9,3
| 1|cpeaHee 58,2 108,0 70,0 21,1 39,1 25,3 28,8 53,5 34,7 8,3 15,3 10,0
2|1 53,2 98,6 70,0 14,1 26,2 18,6 29,5 54,7 38,8 9.6 17,8 12,6
2[2 69,0 128,1 70,0 25,3 46,9 256 32,8 60,8 332 11,0 20,4 11,2
2|3 50,0 92,7 70,0 13,8 25,5 19,3 30,1 55,8 421 6,1 11,4 8,6
2[4 87,9 163,1 70,0 46,4 86,0 36,9 32,1 59,6 25,6 9.4 17,5 7.5
2[5 56,7 105,2 70,0 21,2 39,3 26,1 27,4 50,9 33,9 8,1 15,0 10,0
2|cpeanee 63,4 117.6 70,0 24,1 44,8 26,7 30,4 56,3 33,6 8,9 16,4 9,8
nepu{cpesree 60,8 1128 70,0 22,6 41,9 26,0 29,6 54,9 34,1 8,6 15,9 9.9
Xupbl. CTpyKTYpa no AHAM
Hene* Dexb _Ba;:ero [i] " Sasz’p“ax (25%) . @%(30% . I"Ion%;ﬂ( (15%) .
o CYT. CyT. CyT. hCYT. CyT. oCyT. o CyT. oCYT
3HayeHune HOPMbI sHay, |3HaveHue HOPMBb snay, | SHauewue HOPMBbI aHay, | 3HaveHue HOPMbi Sha.
1[1 56,0 101,3 70,0 14,7 26,5 18,3 28,6 51,8 35,8 12,7 23,0 15,9
12 55,0 99,5 70,0 16,3 29,5 20,8 36,0 85,2 45,9 2,6 4,8 3,4
1]3 50,9 92,1 70,0 24,4 44,2 33,6 18,4 33,3 253 8,1 14,6 11,1
114 52,9 95,7 70,0 16,1 29,1 21,2 26,5 48,0 35,1 10,3 18,7 13,7
1|5 47,2 85,4 70,0 18,1 32,8 26,9 21,0 38,0 31,1 8,1 14,6 12,0
1|cpeanee 52,4 94,8 70,0 17,9 32,4 23,9 26,1 472 34,9 8.4 15,2 11,2
2[1 50,1 90,6 70,0 16,4 29,6 22,9 29,1 526 40,6 46 8,4 6,5
2|2 68,4 123,6 70,0 214 38,6 21,9 36,5 65,9 37,3 10,5 19,0 10,8
2|3 29,6 535 70,0 13,2 238 31,2 14,0 25,4 33,3 2,3 4,2 5,5
2]4 51,6 93,4 70,0 16,4 29,6 22,2 26,0 47,0 35,2 9,3 16,8 12,6
2[5 46,9 84,7 70,0 19,7 35,6 294 20,2 36,5 30,2 7.0 12,7 10,5
2|cpeaHee 49,3 89,2 70,0 17,4 31,4 24,7 25,1 455 35,7 6,8 12,2 9,6
epuicpeaHee 50,9 92,0 70,0 17,7 31,9 24,3 256 46 4 353 7.6 13,7 10,4
/rneBoabl. CTPyKTYpa no gHAM
Heas EHb Bcero 3asTpak (25% Obea (30% MNongxuk (15%
A % cyyf) %cyT. "/I: cyS'. ) %CyT. © CyT. JhCyT. % cyT(. ) %ceyT.
SHavenue HOpPMbI 3Hau. SHauenue HOPMBI 3Hau. SHauenve HOpPMBbI 3Hau. SHavenrue HOPMBbI JHau,
11 2487 1086,1 70,0 78,9 33,6 222 103,6 442 29,2 66,2 28,2 18,6
1]2 226,3 96,5 70,0 60,3 25,7 18,6 89,7 38,2 27,7 76,3 32,5 236
1]3 2295 97,9 70,0 69,5 29,6 21,2 106,7 45,5 32,5 53,3 22,7 16,3
14 2548 108,7 70,0 94,8 40,4 26,0 87.2 37,2 23,9 72,8 31,1 20,0
1]5 2513 107,2 70,0 75,4 32,2 21.0 109,9 46,9 30,6 66,0 28,1 18,4
1[cpennee 242 1 103,3 70,0 75,8 32,3 21,9 99,4 42,4 28,7 66,9 28,5 19,3
2[1 2298 98,0 70,0 79,3 33,8 24,2 83,1 35,4 25,3 67.3 28,7 20,5
2|2 256,5 109,4 70,0 82,3 35,1 22,5 96,7 41,2 26,4 77.5 33,1 21,2
2|3 2871 122,4 70,0 95,0 40,5 23,2 116,6 497 28,4 75,5 322 18,4
2]4 297 4 126,8 70,0 113,7 48,5 26,8 115,7 49,3 27,2 68,0 29.0 16,0
2[5 257,8 110,0 70,0 79.3 33,8 21,5 1146 48,9 31,1 64,0 27.3 17,4
2|[cpenree 265,7 113,3 70,0 89,9 38,3 23,7 105,3 44,9 27.7 70,5 30,1 18,6
nepu{cpeaHee 253,9 108,3 70,0 82,9 35,3 22.8 102,4 43,7 28,2 68,7 29.3 18,9




