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1, СанПиН 2.3l2,4.4282-26 "Санитарно-эпидемИологические требования к
орган изаци и обществен ного п итан ия населен ия''.

2. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
для щкол, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учрещдений,
учреждений профессионального образования, специализированных учреждений длянесовершеннолетн их, нуждающихся в социал ьной реаби лит ации, (Перм ь-20 1 3).

3. ЕдиныЙ сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных
изделий для детских садов, школ, l,лкол-интернатов, детских домов, детскихо3доровительных учреждений, учре>цдений профессионального образования,
специализированных учре>цдений для несовершеннолетних, нущдающихся в
социальной реабилитации, лечебно-профилакгических учрежденrя. (Пер"ь-20.18).
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП''

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

fleHb:1

Неделя:1 возрастна
Рацион:Н.чrкола 7-11лет (летне-осанний) Катсгоr

/s/j/ "*о*пАнIlя \?
lB t З \',прооlt,групп,7,,
[а\ъ\

ефтели из rовядины в молочном



Примерное мвню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 2)

fleHb:2

Неделя:l

Рацион:}l.школа 7-1 1лот (летне-осенний)

Gезон:Летне-осенн и й

Возрастная категория:7-11 лет (летне-осенний)

Катеrория: ll.школа 7-1 1 лет (летне-осенний)



Примерное меню и пицlовая цонность приготовляемых блюд (лист 3)

||ень:3

Нодоля:l

Рацион:Н.шlкола 7.1,tлет (летне-осонний)

Сезон:Летне-осон н и й

Возрастная категория:7-1 1 лет (летне-осенний)

Категория:Н,школа 7-1 1 лет (летне-осенний)



Примерное MoHlo и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

fleHb:4

Неделя:,|

Рацион:Н.школа 7-'t 1лот (летне-осенний)

Сезон:Летне-осенни й

Возрастная катогория:7-1.| лет (летне-осенний)

Категория : }i. ul кола 7-,l l лот (летне-осен н и й }



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

fleHb:5
Неделя:1

Рацион:Н.tчкола 7-'l 1 лот (летне-осенний)

Созон:Летне-осен н и й

Возрастная катеrория:7-'l 1 лет (летне-осенний)

Категория:Н.ttlкола 7.1 1 лет (летно.осонний)

Nq

рец.
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
порции

llищевые вещества
1г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е са р Mg Fе
2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15 ,tб

завтDак
356/,18 lечень говяжья по-строгановски 100 16 14 ь 215 ,l0 7 2в5 4 26 289 18 6
258/1 8 акарOны отварные с 0вощами 150 5 4 zo 156 3 25 1 20 59 lo
46,1/1 8 Чай каркаде 14 J
1 08/1 3 хлеб пщеничный 30 1 12 в 1Итого за 3автрак 18 76 13 7 29з 59 зе 44чоед
21tlB Эалат из моркови 60 4 7 в2,4 2 2 15 20
147 l13 Эуп картофельный с макароннымч

.l3делиями
200 2 2 ,15 89 7 1 12 51 19 1

348/1 8 Тефтели из говядины (паровые) 90 12 8 8 ,l55,7
1 15 127 17 2

з80/1 8 капчста тчшеная 150 з 5 12 108 21 26 ьь 34
496/1 8 напиток из шиповника 78 1 1 ?
1 09/1 3 леб ржаной 104,4 1 21 95 2 2,108/1з леб пшеничный 60 5 i0 141 12 8 1

l u Ja \JUед l

0лдник
28 l 20l 110 l 738.5 l

,1
I 111 l 26 lё l 177 l пil ffil

_.l:jJ 8

)УЛОЧКа ВаНИЛЬНаЯ 100 8 о з9.1 330 1
,15 ,10

1
459/,18 чай с лимоном 200 10 4о 1 8 9 5

олдник 8 8 49,1 з70 71 15 2
итого за день 62 46 1 676,5 7 з19 13 259 188 18



Примерное меню И пищевая цонность приготовляемых блюд (лист 6)

,Qень:6

Неделя:2

Рацион;Н,чlкола 7.1 1лет (летне.осенний)

Сезон:Лотне-осон н и й

Возрастная кат€rория:7-1 1 лет (летне-осенний)

Катогория:Н.чlкола 7.1,| лOт (летно-осенниЙ)



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Донь:7

Неделя:2

Рацион:Н.tдкола 7.1 lлот (лотно.осонний)

Сезон:Летне-осон н ий

Возрастная категория:7-11 лет (летне-осенний)

Категория:Н.школа 7.1 1 лот (лотне.осонний)

Nc

рец.

Прием пиtли, наименование
блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества
(г)

энерге-
тическая
ценнOсть

iккал)

Витамины (мг) минеральные вещества
{мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 ь 7 о о 10 11 12 13 14 15 16

JaBTpal
з88/13 Тефтели из говядины в молочном

covce
120 13 14 "l0 218,6 1 1 30 141 ,19 2

256/1 8 lиакаронные изделия отварные 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 о 1

465/1 8 КOфейный напиток с молоком 200 3 14 88 1 19 108 77 ,13

1 08/1 3 клеб пшеничный 60 з0 141 1 12 8 1

автрак 27 2з 84 638 2 53 J 164 302 49 4
Обед
50/1 3 эалат из свеклы отваоноl 60 3 5 53,4 з 20 1,lз4l1з )ассольник ленингDадски 200 2 4 13 7 6 12 50 21
479l13 ]метана 5 4
375/1 8 Плов из отварной птицы 240 24 з1 466,3 1 94 ь 33 132 43 2
487l18 (омпот из яблок с лимоном 2t 14 60 3 14 о 1
,| 09/13 пеб ржаной 4 1з ).6 1 14 oJ ,19 2,108/13 хлеб пшеничный 40 2

8 zo 6
rого за обед зз 35 96 .4 ,13 94 10 105 106 7

0лдник
553/1 3 J]анежка с картофелем 100 40,8 256.7 7 1 75 138 30 2
5,10/13 компот из апельсинов с яблоками 200 22 93 12 19 12 8

'lтого за Полдник 12 10 62.8 з4 7 19 1 94 150 38 J
68 242.8 1 836.0 з4 148 14 з63 757 14



Примерное меню и пицовая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)

fleHb:8

Неделя:2

Рацион:Н.чtкола 7.1'tлот (летне-осенний)

Сезон:Летне-осенни й

Возрастная кат9гория:7-11 лет (летне-осенний)

Катогория:Н.чlкола 7-1 l лет (летне-осенний)



Примерное моню и пищевая цонность приготовляомых блюд (лист 9)

fleHb:9

Ноделя:2

Рацион:Н.ttlкола 7.1 1лот (летно.осенний)

Сезон:Летне-осенний

Возрастная категория:7-1 1 лет (лотне-осенниЙ}

Категория: Н.школа 7.1 1 лот (лотно-осонний)



Примерное мвню и пищевая цонность приготовляомых блюд (лист 10)

fleHb:10

|"lеделя:2

Рацион:Н.школа 7.1 1л€т (летнв-осенний)

Сезон:Летне-осен н и й

Возрастная категория:7-11 лот (летне-освнний)

Катеrория: Н.школа 7.1 1 лOт (лотно-осенний)

д"r^ ё1 /,4 -,{/-Щ,



структура пищевой ценности по приемам пищи и дням

Белки.


