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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

Примерное типовое меню
и пиlцевая ценность приготовляемых

День:'t

Неделя;1

Рацион:Меню 5-11классы (летне-осенний)
и старше

с сыром (1-й вариант)

Тефтели из говядины в молочном



Примерное меню И пrщоваЯ цонностЬ приrотовляоМых блюд (лист 2)

!ень:2
Недоля:1

Рацион:Моню 5.1 { кlrассы (летне.осенний)

Созон:Лотне-осен ни й

Возрастная категория:12 лет и старlло

Категория:Меню 5-1.1 клtассы



Примерное моню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист З)

День:3

Недвля:1

Рацион:Меню 5.1 1 классы (летне-осенний)

Сезон:Летне-осенн и й

Возрастная катеrория:,!2 лет и старше

Катеrория:Меню 5-1 1 классы



Примерное моню и пицlовая ценность приготовляgмых блюд (лист 4)

flBHb:4

Неделя:'|

Рацион:Меню 5.1 1 клrассы (лотне.осенний)

Сезон:Летне-осон н и й

Возрастная категория:12 лёт и старше

Категория:Меню 5-1 1 r<лассы



Приморное моню и пищовая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

День:5

Неделя:'|

Рацион:Меню 5-1 l классы (летне-осонний)

Сезон:Летне-осен ни й

Возрастная категория:.t2 лет и старцJе

Категория:Меню 5-1 1 классы



Приморноо моню и пицовая цонность приrотовляомых блюд (лист 6)

||ень;6

Ноделя:1

Рацион:llllеню 5.1 1 клrассы (летне.осенний)

Сезон;Летне-осон н и й

Возрастная катогория:12 л9т и старцJе

Категория:Меню 5.1 1 классы



Примерное меню и пичlовая цонность приrотовляемых блюд (лист 7)

fleHb;7

Неделя:2

Рацион:Меню 5-1 l rшассы (летне-осенний)

сезон:летно-осен н и й

Возрастная категория:12 лет и старше

Катеrория:Меню 5-1 1 классы

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
веч]ества (г)

энерге_
тическая
ценность

(кка п)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
1 2 з 4 о 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16JaBTDal

63/1 8 Sутерброд с сыром (1-й
]аоиант)/201 8r

45 7 9 10 ,l46,6
61 203 lJJ 14

217l18 Каша рисовая вязкая 220 7 о 41 259.5 2 45 153 ,18з 41457l1B Чай с сахаром 200 38 5 8 4 1108/1з хлеб пшеничный 40 3 20 94 8 26
82l1B Фруrrы свежие 150 1 15 оь 24 17 14,l8 ,18 95 604,1 393 79 4

115l13 Икра кабачковая (промы|.uленного
пооизволства)

100 2 9 о 119 7 J 41 37 15 1

142l13 Щи из свежей капусты с
картофелем

250 2 5 с 75,8 ,l8 2 40 aа 18 1

479l13 Сметана ,10
2 16,2 о tj ,1

339/18 Биточки из говядины ,l00 14 14 16 256 5 1 54 182 25 а
KaUJa rречневая рассыпчатая 1в0 7 7 о 208,з 29 1 17 161 106 4

495/1 8 Компот из смеси сухофрукгов 200 1 15 84 20 19 14 1

1 09/1 з (леб ржаной 40 3 69.6 14 19 2
1 08/1 3 (леб пшеничный 40 J 94 б 26

Итого за бед зl Jl 106 9з0,1 25 з4 8 203 530 4 12
lолдни

574l13 Булочка школьная 100 9 45 285 2 15 60 12 1
чай с молоком 250 2 14 80 12 74 57 13 1
олдник ,10

1 з65 12 2 89 117 25 2
лтого за день 6,1 64 260 1 899 Jо 10 685 1 014 18

l9
I

1

а втрак

1



Примерное мвню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 8)

,Qень:8

Неделя:2

Рацион:Меню 5-1 1 кrrассы (летне-осонний)

Сезон:Летне-осон н и й

Возрастная категория:12 л9т и старше

Категория:Меню 5-1'l классы

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда масса

порции

Пищевые
вещества (г)

;т;т'
тическая
ценность

минеральные вещества

. (мг)

с. lв|мg|ге
1

J

465/1 8

l еФтели из говядины в молочном
covce
Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком

130 10

о

т

1с

j

т

6

т
218,4

лг

1

1

11

а
т

12

т
т 17

10s

14

lэJ

54

77

l!

й
т
13

l

l141]
l 0B+,z 

I=FIz l0o
| 1 l 12 | 39 l 8 | 1

l з |169|з23| 53 | 4

50/1 з ;алат из свеклы отваоной 100 2 о 8 89 2 33 38 ,19
11з4l13 рассольник ленинiьадсr<лм 250 2 5 16 121.3 8 2 16 63 26 147gllз Сметана ,l0

2 16,2 9 6 1
375/1 8 Плов из отварной птицы 250 21 28 зз 455,7 98 7 138 45 2487118 l компот из яблок с лимоном 200 14 60 J 4 о 6 I109/13 l Хлеб ржаной 40 13 69,6 1 14 19 2/13 l хлеб пшеничный 60 30 14 12 о 1Итого за Обед 1, 41 114 952 18 ,lз 132 з55 124 8
l lолдник

553/1 3 uанежка с картофелем 100 10 zз ZYz.o 7 75 138 2
51 0/1 3 компот из апельсиноъ'с яблоками 250 1 28 ,1 16,3 lэ 24 ,15 ,10

I

Итого за Полдник ,1,1
11 408.9 22 1 99 153 40 3
77 zoz 2 045.9 42 159 17 400 831 217 15



Примэрное моню и пишовая ценность приrотовлявмых блюд (лист 9)

fleHb:9

Неделя:2

Рацион:Меню 5-,l 1 r<лассы (летне-осенний)

Возрастная категория:12 лет и старше

Категория:Меню 5-.l 1 классы

Сезон:Летне-осенни й



Приморное моню и пиlц9вая цонность приrотовляемых блюд (лист 10)

День:'l0

Неделя:2

Рацион:Моню 5-1't классы (летне-осенний)

Сезон:Летно-осенний

Возрастная категория:12 лот и старще

Катеrория:Меню 5.1 1 классы



Примерное меню и пищовая цонность приrотовляомых блюд (лист 11)

||онь:11

Недоля:2

Рацион:Меню 5-1,t кrrассы (лотне-осонний)

Созон:Лотне-осен н и й

Возрастная катеrория:12 лет и старше

Катеrория:Меню 5-1 1 классы

компот из апельсинов с яблоками



Примерное моню И пищеваЯ ценность приготовля€мых блюд (лист 12)

fleHb:12

Неделя:2

Рацион:Меню 5.1,1 классы (летне.осонний)

сезон:Летно-осе н н и й

Возрастная категория:,l2 л9т и старшо

Катеrория:Меню 5-{ l классы

d l сt t о' Z/,Z, ё z,,/l/. ('. / . дл,"{r/ rИ,-*'Z/;'



структура пищевой ценности по приемам пиlци и дням

Белки. С

Жи


