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Bubnuorpadcus

1. CanlluH 2.3/2.4.4282-26 "CaHuTapHo-anuaemMuonoruyeckve TpeboBaHus K
OpraHu3aLuy obLLECTBEHHOrO MUTAHUS HaceneHus".

2. CBOPHYUK TEXHOMOrNYECKNX HOPMATUBOB, peuenTyp 6niog v KynuHapHbIX U3genwii
ANA KON, LUKON-UHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB, AETCKUX O3L0POBUTENbHbIX yypexaeHui,
y4pexaeHuit npodeccnoHanbHoro o6pasosaHus, CNeunann3npoBaHHbIX yYpexaeHuii aons
HECOBEPLUEHHONETHNX, HYXAAKOLWMXCA B COLManbHoit peabunutayum, (Mepmb-2013).

3. EAVHBIN cOOPHMK TEXHOMOrMYeCKuX HOPMAaTUBOB, peuenTyp Bnog 1 KynuHapHbIx
“3pgenuin Ans [OeTCKUX Canos, LUKOM, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX [OOMOB, AETCKUX
O3[0POBUTENbHBIX  YYPEXAESHUN,  yupexaeHui npogeccnoHanbHoro obpasoBaHus,
CNeunann3npoBaHHbIX ydypexaeHnn ans HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAALWNUXCS B
counanbHoun peabunutaumu, neve6bHo-NpodbunakTUYeckmx yypexaenus. (Mepmb-2018).
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000 "Komnanus "MPOGK-rPYNN"

MpumepHoe TUNOBOE MeHI

ymepmﬁﬂﬁ_ =
Hara

¥ NUWeBas LeHHOCTb NPUroToBMseMbIX 6nrog

Oexsb:1
Hepens:1

Pauuon:MeHio 5-11knacchl (neTHe-0ceHHMi)

CeaoH:/TeTHe-oceHH M

Bo3pacTHas kaTeropusa:12 net u crapwe

~.--Kareropus:Ménio 5-11knaccel

Muwessle OHepre- N MuHepaneHbie BewecTsa
ButamuHbl (Mr
p’;ltl Mpuem nuww, HauMeHoBaHWe Bnioaa ::acf'i Bswecrsa (r) T:::c“a“ il (mr)
i Py B | x|y [Y (KK:;“' Bt [B2| c | A|E|ca| P |mg]re
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
63/18 |ByTep6poa c cuipom (1-it BapuaHT) 45 7 9 10 146,6 61 203 | 133 | 14
226/18 |Kawa "Opyxba" 220 7 7 30 210.8 1 43 143 | 154 34
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHuyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
82/18 [DpyKTbl cCBEXME 150 1 1 15 66 11 24 | 17 | 14 3
Wroro 3a 3aeTpak 18 18 B84 5553 12 104 383 | 338 72 4
O6epg
115/13 |Mkpa kabaukosan (MPOMLILLNEHHOFO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npouseoacTea)
~._154/13 |Cyn KPEeCTLAHCKWA C KpYynown 250 2 5 15 112,5 10 2 26 67 20 1
3868/13 |TedTenu U3 roBAANHLI B MONIOYHOM 130 14 15 1 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHbie U3genvs oTeapHsie 180 7 7 35 228.4 41 1 17 54 1 1
495/18 [KomnoT u3 cmecw cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xne6 paHow 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a O6eg 32 36 122 9443 18 41 8 158 | 419 | 106 8
Nongxuk v
554/13 |bynoyka Mepmckas 100 8 13 | 42 335 1 17 | 60 9 1
487/18 |KomnoT u3 5610k € NMMOHOM 250 18 75 4 17 10 7 1
Wroro 3a MNongHuk 8 13 60 410,0 4 1 34 70 16 2
WToro 3a feHs 57 67 266 1.909,6 34 145 9 575 | 827 | 194 14




MNpuMepHOe MEHK W NUWEBan UeHHOCTb NPUrOTOBREMbIX 6noa (nuct 2)

OeHb:2 Ce3soH:lleTHe-0ceHHMI
Hepens:1 BoapacTtHan kateropun:12 ner u crapwe
PauuoH:MeHio 5-11knacce! (netHe-ocenui) Kareropus:Mento 5-11knaccei
Muweskie OHepre- MuHepanbHbie BellecTea
Butamubl (mr)
p:f; Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnoaa :iz:ﬁ SolecTRN.{f) :1:::::::::: (mr)
i B K Yy (ioinri) B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 ] 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
347/18 |KotneTs! "LkonbHbIe" 100 15 11 13 210 1 25 48 148 | 21 2
202/18 (Kawa rpeyHesas pacceinyaras 200 7 8 13 2314 32 1 19 | 179 | 118 4
459/18 |Yan ¢ nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WMToro 3a 3asTpak 23 19 85 622,4 2 57 2 87 | 375 | 152 8
Oben
50/13 _|Canar w3 cBeK/bl 0TBAPHO 100 2 6 8 89 6 2 33 | 38 | 19 1
142/13 |LLwn w3 ceexel kanycTsl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
kapTodenem
479/13 |Cmerana 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |Mnos u3 oTBapHoi nTHLb 250 25 28 33 4857 1 98 7 34 | 138 | 45 2
461/18 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
109/13 [Xneb pxaHou 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
“ 108/13 [Xneb nweHnqHbIR 40 3 20 94 8 26 6
iToro 3a OGea 34 39 106 893 5 25 101 12 | 133 | 319 | 112 B
NonaHuk
530/18 |Batpywka ¢ nosuanom 100 9 10 38 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuTok M3 wunosHuka 250 1 23 97.5 100 1 15 4 4 1
Wroro 3a MongHuk 10 10 61 3742 100 14 2 33 49 15 2
WToro 3a geHs 67 68 | 252 1.890,1 127 | 172 | 16 | 253 | 743 | 279 | 18




MpumepHoe MEHIO M NUWeBaR LUEHHOCTL npuroToBnAemeix Gnwoa (nucr 3)

OeHe:3
Henens:1

Pauuon:Menio 5-11knaccel (netHe-ocenHui)

Ce3oH:lleTHe-0CeHHUM

BoapactHan kateropus:12 net u crapuwe

Kateropus:Menio 5-11knacce:

)

Muwesslie OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
ButamuHbl (Mr
p::t Mpuem NuwM, HaumeHosaHue Gnioga :g::za“ sewiectea (r) Z:':ii';i’: v {mr)
' B K y (xan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBeTpak
157 |OBOWM KOHCEPBMPOBaHHBIE 100 3 3 5 63.8 2 18 18 54 18 1
OTBapHbIe (3eNeHbIA ropowek)
268  |Omner HaTypansHbIii/2018 200 17 15 4 261,5 1 347 1 158 | 299 | 25 3
465 |KodpeiHbid HanuTok ¢ monokom/2018| 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590 |MeueHse. 40 3 3 30 166.8 1 12 36 8 1
108 |Xneb nweHnyHbIA, 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 24 24 86 6741 - 384 2 304 | 492 | 70 &
Obep
149/18 |OsowWM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 1 2 1 3 23 | 24 | 14 1
nopumsamMu (orypus!)
128/13 |Bopw ¢ kanycTon u kapTodenem 250 2 8 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
~, 345/13 |BUTONKM PbiBHbIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
402/18 [Coyc MonoyHbIf ANS 3anekaHus 30 1 5 2 354 15 34 26 4
377/18 |Mwpe kapTodensHoe 180 4 10 11 1224 5 36 46 | 93 | 30 1
501/18 [Cok dpykTOBLIA 200 1 25 107.,5 5 18 18 10 4
109/13 [Xneb pxaHou 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a Obeg 29 30 | 110 856,3 23 51 5 233 | 514 | 144 | 11
Monaxuk
538/18 |llaHexxa HanusHas 100 8 7 42 260 41 1 30 64 12 1
460/18 [Yai c Mmonokom 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
Wtoro 3a MonaHxuk 10 9 56 340 53 1 104 | 121 25 2
WToro 3a geHs 63 63 | 253 18704 27 | 488 8 641 [1127] 239 | 18




MpuMepHOe MeHIO M NULWeBan LeHHOCTL NPUroTOBNREMBIX 6niog (nuct 4)

LeHs:4 Ce3oH:/leTHe-0CeHHMM
Henens:1 BospacrtHan kateropun:12 nert u cTapuwe
PauuoH:MeHio 5-11knaccel (neTHe-0ceHHMiA) Kateropus:Menio 5-11knacce!
MNuwessie OHepre- MwuHepansHbie BewecTsa
ButamuHbl (Mr)
p:?-l Mpuem nuww, HanmeHosaHwe Gnioaa ::23?:‘ Boledrea) :::EZZ?: {Mr)
? B S y " B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
95/13 |Byrepbpoasl ¢ AXEMOM UK 60 2 4 12 176 10 17 5 1
nosuaAnoM (1-it BapuaHT)
223/18 |Kawa nuieHHas BA3kas 230 10 11 43 2923 2 46 163 | 240 | 64 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
108/13 |Xne6 nweHnyHbIH 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Wtoro aa 3asTpak 20 | 18 | 99 7033 3 65 1 1296 | 387 | 99 5
06en
4/13  |Canar u3 6enokoYaHHoil KanycTsl ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MODKOBbIO
134/13 |PacconsHuK NeHWHrpaackui 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |KoTneTbl M3 NTHULI NpUNYLWEHHBIE 100 15 10 9 182.9 1 58 1 40 98 19 1
202/18 |Kawa rpeyHeeas pacceinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 B
491/18 |Komnor u3 Arog 38MOPOMEHHbIX 200 11 44 17 8 5] 6
109/13 |Xneb pwaHou 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
108/13 | Xne6 nweHudHbI 40 3 20 94 8 | 26 | &
Wroro 3a OGea 32 35 107 907 54 87 10 163 | 487 | 209 9
NonaHuk
553/13 |WaHexka c kapTodenem 100 11 10 35 326,3 7 1 1 75 138 30 2
494/18 |KomnoT u3 u3ioma 250 22 90 21 13 5 1
Wroro 3a MongHuk 11 10 57 416,3 7 1 1 96 | 151 35 3
WToro 3a geHb 63 63 263 2 026,6 64 153 12 | 555 |1025| 343 17




MpuMepHOe MeHI0 M NUILEBan LEHHOCTL NPUTOTOBNSAEMBIX 611104 (nucT 5)

HeHb:5
Hegens:1

Pauuon:MeHio 5-11knaccul (neTHe-oceHHUN)

Ce3oH:NleTHe-0CeHHUI

BoapacTHan kaTeropua:12 net u crapwe

Kareropua:MeHio 5-11knacchl

Muwessie JHepre- MuHepaneHbie BewecTsa
Butamunbi (mr)
pr::t Mpuem nuwK, HaumeHosaHue 6nopa :g:zf‘i Betyecrsa (1) ;:::i';ii {wr)
: B b ¥ (kkan) B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak X
356/18 |MeyeHb rossbA NO-CTPOraHOBCKM 110 18 16 6 236,5 11 |7992] 5 29 | 318 | 19 7
258/18 |MakapoHsi 0TBapHLIE C OBOLLAMM 180 6 8 3 187,2 4 30 1 24 70 22 1
461/18_|ai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xne6 nieHn4HbIi 40 3 20 94 8 26 B8
WToro 3a 3asTpak 29 20 81 620,7 15 18025| 7 66 | 427 49 9
06eg )
21/18 [Canar u3 mopkosu 100 1 6 11 104 3 4 24 | 50 | 34 1
147/13 |Cyn kapTothenbHsIi ¢ MakapoHHbIMU 250 3 4 19 111,3 8 1 15 64 24 1
V3nenuamm
348/18 |Tedprenu U3 roBsauHLl (Nnaposble) 100 13 12 9 173 2 16 | 141 19 2
380/18 |Kanycrta TyweHas 180 4 8 15 129.6 26 | 31 1 108 | 80 | 41 2
496/18 |HanuTok M3 LIMNOBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
™.109/13 |Xne6 paHoi 60 4 1 20 104 .4 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHWyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
|MiToro 3a Obea 30 30 | 122 8413 119 | 31 9 208 | 472 | 157 | 10
NonaHuk
563/13 |Bynoyka BaHunLHas 100 9 10 | 45 330 1 15 | 62 10 1
459/18 |Yait c nUMOHOM 250 12 50 1 10 11 5 1
|MToro 3a MonaHwk 9 10 | 57 380 1 1 25 | 73 16 2
UToro sa geHe 68 53 | 272 1842 135 [8056] 18 | 299 | 973 | 222 | 21




MpuMepHOe MeHI0 M NUWeBan UeHHOCTs NPUToTOBMAeMbIX 6rog (nmucr 6)

Oexb:6 Co3oH:/leTHe-oceHHHUA
Hepens:1 BoapactHan kateropus:12 net u ctapwe
PauuoH:Menio 5-11Kknaccel (neTHe-oceHHuH) Kareropus:Memio 5-11knaccel
Muweskie 3Hepre- MuHepansHbie sewecTtea
ButamuHel (mr)
D'::l Mpuem nuwK, HaumeHosaHue Gnoga r’:g:iﬁ Bowjeerea (n) ;:::gii: (M)
’ B b e B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
410/13_|Ppukagenskn ua kyp 100 12 12 8 198,7 1 1 41 100 | 16 1
385/18 [Puc oTeapHoi 200 5 8 42 2424 36 10 | 109 | 35
501/18 |Cok dpyKTOBIMA 200 1 15 107.5 5 18 18 10 4
108/13_[Xne6 nweHnHbIA 60 5 30 141 1 ] 1213 ] 8 1
Wroro sa 3asTpak 23 20 95 689.6 6 36 2 81 266 | 69 6
Gen
2/18 |Canat BUTaMMHHbIV 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
144/13 |Cyn KapTodentHbiit ¢ 60608LIMKU 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
347/18 |KotneTs! "WkonbHble" 100 13 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
256/13 |Kawa nweHwyHas askan 200 9 13 37 2698 1 144 | 218 50
494/18 [KoMnoT 13 nnogos cylueHsix 200 18 72 16 11 E 1
(kypara)
109/13 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
~. 108/13 |Xneb nweHuYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Toro 3a Obeg 33 34 132 9554 24 25 5 289 | 579 | 149 10
NongHuk
543/18 bynouka gopoxHan 100 10 13 38 333,7 66 1 16 53 10 1
484/18 [Kucenb M3 KOHUEHTpaTa Nnoaosoro 250 19 75 kS 7
WM AroHoro
Wrtoro 3a Monaxuk 10 13 57 408,7 66 1 20 60 10 1
WToro 3a neHb 66 68 | 284 | 20537 30 | 127 8 380 | 905 | 228 | 17




MpuMepHoe MeHI0 ¥ NUWEBan UeHHOCTL NpUroToBnAeMbIx Bnrog (nuct 7)

Hexb:7
Hepenn:2

Pauuon:MeHio 5-11knacchl (neTHe-0ceHHUiA)

Ce30H:/leTHe-0CeHHWIA

BoapacTHas kateropus:12 net u crapuwe

Kateropus:Menio 5-11knacchi

Muwessie OHepre- MuHepansHblie sewecTea
Butamuhbi (Mr
pz:. Mpuem NuwM, HaumeHosaHWe Gnioaa :i:if; seujecrea (1) ume:::::ri ; (mr)
" B X ¥ o) B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 ) 8 9 1 10 [ 11 12 | 13 [ 14 ] 15 16
3aBTpak
63/18 |bytepGpoa ¢ culpom (1-i 45 7 9 10 146,6 61 203 | 133 14
BapuanT)/2018r
217/18 |Kawa pucosas Baskas 220 7 8 41 2595 2 45 153 | 183 | 41
457/18 |Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHuYHbIR 40 3 20 94 8 26 6
82/18 | DpykTbl CBENME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 18 18 95 604,1 13 | 106 393 | 367 | 79 4
06ep
115/13 |WMkpa kabGaykoBas (MPOMbLILINEHHOIO 100 2 9 6 119 7 3 41 37 15 1
npow3soacTea)
142/13 |[LLln u3 ceexen kanycTsl ¢ 250 2 5 5 75,8 18 2 40 36 18 1
kapTodenem
479/13 |Cmetana 10 2 16,2 9 6 1
339/18 |BMTONKM W3 rOBRAMHSI 100 14 14 16 256 5 1 54 182 25 3
~.202/18 |Kawa rpeyHeBan pacceinyaTtas 180 7 7 9 208,3 29 1 17 161 | 106 4
495/18 |KomnoT U3 cMecu cyxodpykTos 200 1 15 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nweHu4HbIR 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Ofea 32 37 | 106 930,1 25 34 8 203 | 530 | 204 | 12
MongHuk
574/13 |Bynoyka wkonsHas 100 8 9 45 285 2 15 60 12 1
460/18 |Yai ¢ Monokom 250 2 1 14 80 12 74 57 13 1
Wroro 3a MongHuk 10 10 59 365 12 2 89 | 117 | 25 2
WToro 3a aeHL 61 64 | 260 1899 38 | 152 | 10 | 685 |1014] 308 | 18




MpuMepHOe MeHI0 M NULEBaRA LeHHOCTL NMPUIOTOBNAEMBIX Brioa (nuct 8)

OeHs:8
Hepens:2

Pauuon:Menio 5-11knaccel (neTHe-oceHHMiA)

Ce3oH:/leTHe-0CeHHUA

BoapacTHan kaTeropua:12 ner u crapuwe

Kareropus:Meuio 5-11knacchi

H -
N - - BuTamyis (1) S T
pey Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnioga nopLVM i
’ B H Y -y B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 |TedbTenu 3 roBRAUHLI B MONOYHOM 130 10 15 1 236.8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHble W3Aenus oTBapHbIe 180 6 7 35 218.4 41 1 17 54 1 1
465/18 |KodbeliHblin HANWUTOK € MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 [Xneb nweHn4HbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro sa 3asTpak 24 25 90 684,2 2 60 3 169 | 323 | 53 4
06eg
50/13 _|Canar u3 ceeknbl 0TBapHOMA 100 2 6 8 89 6 2 33 | 38 19
134/13 [PacconbHUK NEHUHrPaackui 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26
479/13 |CwmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |Mnos u3 oTBapHoi nTUUb! 250 21 28 33 455,7 1 98 7 34 | 138 ] 45 2
487/18 |KomnoT U3 86Nok ¢ IMMOHOM 200 14 60 14 8 6 1
~. 109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnuHbIH 60 5 30 41 1 12 39 8 1
Wtoro 3a Ofen 33 41 114 952 8 18 98 13 | 132 | 355 | 124 8
NongHuk
553/13 |lWaHexxa c kapTodenem 100 10 11 29 2926 7 1 1 75 138 | 30 2
510/13 |KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ AGnokamu 250 1 28 116,3 15 24 15 10 1
WToro 3a MongHuk 11 11 57 4089 22 1 1 99 | 153 | 40 3
Wtoro 3a geHs 69 77 | 262 2 0459 42 | 159 | 17 | 400 | 831 | 217 | 15




MNpuMepHoe MEHIO K NUWEBan UEHHOCTb NPUIOTOBASEMBIX Gniopg (nucT 9)

Oexs:9 Ce3oH:lleTHe-0CeHHMI
Hepens:2 BoapacTHan kareropua:12 net u cTapuwe
Pauuon:MeHo 5-11knaccel (neTHe-0CoHHMiA) Kareropua:Menio 5-11knaccel
Muwessie OHepre- MwHepaneHeie BewecTsa
Butamuubt (mr)
p:: Mpvem nNuwK, HaumeHoBaHMe Bnioaa I‘?g?}f:a geluectea (r) ::::Z':_: {mr)
’ B HK Y (ean) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
95/13 |ByrepBpoasl ¢ Axemom wnu 60 2 4 23 176 10 17 5 1
noBuanoM (1-i BapuanT)
223/18 |Kawa nweHHas BA3kas 230 11 15 32 3339 2 159 | 241 64 2
461/18 _|Hai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHn4HbIH 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 18 19 99 706,9 2 3 1 182 | 297 | 77
OGep
175/13 [Kykypyaa oTeapHas 100 8 8 52 3329 1 26 | 196 | 64 3
147/13 |Cyn kapToenbHeIi ¢ MakapoHHbIMU 250 3 5 18 1113 8 1 15 64 24 1
v3genuamu
334/13 |KHenu pbibHble NpunyweHHbIe 100 12 1 5 89 1 49 168 24
377/18 [Mwpe Kapmdlglhﬂoe 180 4 13 11 122.4 5 36 46 93 30 g
491/18 |KoMnoT 13 Aroa 3amMopomeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 1044 1 21 95 28
L_108/13 |Xneb nweHwuyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Toro 3a Ofea 36 | 28 | 137 945 30 | 36 ] 5 [ 177661 [ 184 ] &
NongHuk
530/18 [BaTtpywka ¢ nosuanom 100 9 10 39 276,7 14 1 18 45 11 1
494/18 |KomnoT u3 uzioma 250 22 90 21 13 5 1
Wroro 3a NonaHuk 9 10 61 366,7 14 1 39 58 16 2
WUrtoro 3a geHb 63 58 | 297 20186 32 53 7 398 [1016] 277 14




)

MpuUMepHOe MEHIO U NULEBAA UEHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gnioa (nuct 10)

Oexs:10 Ce3oH:lleTHe-oceHHUA
Hepens:2 BospacrHan kateropua:12 ner u crapwe
Pauuon:Mento 5-11knaccel (neTHe-0ceHHUNA) Kareropus:Menio 5-11knaccsl
Hepre-
Ne Macca B:L:.l.‘l:::‘:::ie{l‘) Taq:gx:ﬂ BuTamuHb! (Mr) MHHGPSHB?;!'; .
peu Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioaa A UBHHOCTS
‘ K B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 -3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
279/18 |3anekaxka U3 Teopora 200 20 14 21 3133 1 86 367 | 462 51 1
481/13 |Monoko crywenrHoe 40 2 3 | 22 131.2 123 | 88 | 14
459/18 |Yait ¢ nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 & 1
589/13 |MpAHMKK 50 2 2 28 183 1 6 25 5
108/13 |Xneb nweHnYHbIH 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aerpak 29 19 101 808,5 2 86 2 516 | 623 83 3
Ob6ep
21/18 |Canar u3 MOpKoBU 100 1 3 9 104 3 < 24 | 50 | 34 1
144/13 |Cyn KapTothensHbii ¢ 6060BbIMM 250 2 4 13 108 9 19 66 26 1
356/18 [MeyeHs roeswen MO-CTPOraHoBCKK __ 110 18 16 6 236.5 11 [7892] 5 29 | 318 19 7
258/18 |MakapoHbl OTBapHbIE C 0BOLAMM 180 5 4 22 177,2 4 30 1 24 [ 70 | 22 1
501/18 |Cok pyKTOBbIN 200 1 23 107,5 5 18 18 10 4
L_109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHuyHbliA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a Obes v 31 138 988.6 32 8022 12 | 147 | 656 | 147 | 17
MongHuk
563/13 |Bynouyka BaHunbHas 100 8 8 43 330 1 15 62 10 1
460/18 |Yan c Mmonokom 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
Wroro 3a NongHuk 10 10 57 410 12 1 89 119 23 2
WToro 3a geHb 100 58 342 23071 34 18120] 15 [ 751 |1 398| 252 22




MNpuMepHoe MeHIO M NUWEBAA UEHHOCTL NPUIOTOBAAEMBIX 6nwop (nuct 11)

Oexs:11 Ce3oH:/leTHe-0CeHHMIA
Hegens:2 BospacrHan kateropus:12 net u crapwe
PauuoH:MeHto 5-11knaccei (neTHe-0CeHHMUMA) Kateropusa:Menio 5-11knaccel
Muwessie OHepre- MuHepanbHbie sewecTsa
ButamuHel (mr)
':q MNpueM nuwm, HammeHosaxue Brwaa r!:gacr:‘i Relyecrea (r) T::iiﬁ: (Mr)
P Ph B | x | v |H wan | B1|B2|c|A|E|ca|l P |m]re
1 2 3 4 5 ) 8 9 10 [ 11 12 | 13 ] 14 ] 15 | 16
3aeTpak v
300/13 |AAua sapeHbie 50 6 6 78,8 28 95 6 1
213/18 |Kawa rpeyHesan BR3Kas 220 T 8 22 185,7 1 41 118 | 175 | 77 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
590/13 |MeyeHse 40 3 4 30 166,7 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro aa 3asTpak 22 21 86 619,2 2 60 1 278 | 424 | 119 5
Oben
149/18 |Osowm KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
nopumamu (orypubl)
128/13 |Bopw ¢ kanycToi u kapTodenem 250 2 5 1 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |KoTneTel U3 NTULLI NPUNYLLEHHBIE 100 14 10 9 182,8 1 58 1 40 o8 19 1
1 _385/18 |Puc oTeapHon 180 5 £ 46 263,2 32 9 98 32
496/18 |HanwuTok W3 WUNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pwaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13_|Xne6 nweHuyHbIN 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Wtoro 3a OBea 31 24 | 129 856,8 94 90 6 154 | 384 | 122 7
MongHuk
538/18 |lllaHewka HanveHas 100 8 10 28 260 41 1 30 64 12 1
510/13 |KomnoT 13 anenbcuHoBs ¢ AGnokamu 250 1 28 116,3 15 24 15 10 1
Wroro aa MNongHuk 9 10 56 376,3 15 41 1 54 79 22 2
WToro 3a geHs 63 55 272 18523 111 | 191 8 486 | 887 | 283 14




MpuMepHOe MeHI0 U NULEBaA UeHHOCTL NPUIrOTOBNASMBIX 6niop (nuct 12)

OeHb:12 Ce3oH:NleTHe-oceHHMI
Heapens:2 BospactHan kateropus:12 net u crapuwe
PaumoH:MeHio 5-11knacce! (neTHe-0ceHHUM) Kareropus:Mento 5-11knaccui
Muwessle JHepre- BuTamMuHb (wr) MuHepanbHbie BeulecTea
p::: Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnoga :g:if'a“ Bdiooa (1) lﬂ:igﬁi Mr)
’ B b Y focari) B1 B2 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak i
376/18 [Pary us NTUUBl 250 19 29 45 435,7 12 84 5 42 | 211 59 3
465/18 |KotheHbIi HaNUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
589/13 |MpaHukm 50 3 2 37 183 1 5 25 4
108/13 [Xne6 nweHW4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 35 34 | 101 847.7 13 | 103 7 167 | 352 | 84
06eg N =
4/13  |Canart u3 GenoKoyaHHoM KanycTsl ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MODKOBbLIO
153/13 |Cyn ¢ puiGHBIMU KOHCEPBAMM 250 9 7 16 166,3 8 1 64 | 166 | 48 1
391/13 |®pukagennku U3 roBsanHLI NapoBble 100 12 14 17 197 9 137 17 2
377/18 |Mwope KapTodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
494/18 |Komnot u3 u3oma 200 18 72 16 i1 4 1
| _109/13 |Xneb pwaxon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nweHnYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Toro sa Oben 33 38 | 105 857,3 41 36 7 201 | 528 | 141 8
NMonaHuk
550/18 [MaHHuk 100 6 5 31 193.1 57 1 56 80 11 1
484/18 |Kucenb W3 KOHUEHTpaTa NMNoAOBOro 250 19 75 L 7
Mnu ArogHoro
Wroro aa MNongHuk 6 5 50 268,1 57 1 60 87 11 1
W1oro 3a AEHb_ 76 76 246 18731 54 196 16 428 | 967 | 236 13

7 - 77 oy S T AP
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CTpykTypa nuweBsoi LEHHOCTH NO NpUeMam NULM U OHAM
KanopwuitHocTb. CTpyKTypa no gHsm

Head [Oexb Beero () 3asTpak (25%) Obea (30% Monaxuk (15%)
CyT. %cyT. % cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % CyT. YoCyT.
3HaveHue HOPMbI 3Hay, | 3HaveHue HOPMbi 3nay, | 3HaveHue HOPMbI sHay, | 3HaveHne HOPMBI Ay
1[1 1.909,6 94,2 70,0 555,3 27,2 20,2 944 3 46,3 344 410,0 20,7 15,0
1]2 18901 92,7 70,0 6224 30,5 23,1 8935 43,8 33,1 3742 18,3 13,9
1]3 1870,4 86,3 70,0 674,1 33,0 25,5 856,3 36,6 31,8 340,0 17.9 13,5
14 2 026,6 100,8 70,0 703,3 34,5 23,9 907,0 44,5 30,9 416,3 21,9 15,2
115 17768 93,3 70,0 555,6 292 21,9 8413 44,2 33,1 3800 20,0 15,0
116 20537 104,7 70,0 689,6 36,3 24,2 9554 48,0 32,1 408,7 21,9 13,7
1|cpearee | 19212 95,3 70,0 633,4 31,8 23,1 899,6 43,9 32,5 388,2 20,1 14,4
21 1899,1 99,7 70,0 604,0 31,7 22,3 930,1 48,8 34,3 365,0 19,2 13,5
212 20459 103,4 70,0 684,2 34,0 22,6 952.8 46,2 32,0 408.9 23,2 15,4
2[3 20186 994 70,0 706,9 351 | 247 9450 46,3 32,6 366,7 18,0 12,7
2]4 2179,0 112,2 70,0 808,5 44,5 258 960,5 476 30,7 410.0 20,1 12,5
2[5 18523 97,3 70,0 619,2 32,5 23,4 856,8 45,0 32,4 376,3 19,8 142
2|6 1 886,6 99,1 70,0 6647 34,9 24,7 857,3 45,0 31,8 3646 19,1 13,5
2|cpegee | 1980,2 101,8 70,0 681,2 35,4 23,9 9171 46,5 32,3 381,9 19,9 13,6
nepufcpearee | 7850,7 98,5 70,0 657.3 33,6 235 908.3 452 32,4 385,0 20,0 14,0
Benku. CTpykTypa no aHsm
Head [ewb Beero () 3asTpak (25%) Obea (30% MNonaxuk (15%)
3HayeHve i ’_ﬂscy'r. 3HaueHve % Oy AL, 3HaueHne SO T, 3HayeHue % oyr. AT,
HOpMbI JHau. HOPMbI 3Hauq. HOPMbI 3Hay. HOPMBbI JHau.
11 57,5 88,5 70,0 18,4 26,0 211 31,3 497 36,2 8,8 10,8 9,7
12 67,1 101,5 70,0 23,1 40,1 25,8 34,3 50,8 35,3 9.7 10,6 10,9
1]3 63,0 110,3 70,0 24,3 452 27,2 29,1 49,9 32,5 9.6 15,2 9.6
114 62,7 96,4 70,0 19,5 31,0 21,5 32,3 49,3 31,6 10,9 16,1 12,0
115 62,2 95,1 70,0 22,8 38,2 25,1 30,2 44,7 32,9 9,2 12,2 10,0
1]6 65,8 102,9 70,0 231 39,8 26,3 32,5 51,7 352 10,2 11,4 10,5
1[cpeanee 63,0 98,8 70,0 21,9 36,7 245 31,6 49,3 33,9 9,7 12,7 10,4
2[1 60,8 91,6 70,0 18,5 26,0 20,8 32,3 50,9 359 10,0 14,8 11,3
2[2 68,9 108,6 70,0 24,4 40,1 25,2 33,4 50,8 33,6 11,1 17,7 10,3
2[3 63,2 100,1 70,0 18,3 35,9 20,9 35,7 51,8 35,8 9.2 124 10,2
2|4 69,8 110,6 70,0 28,8 53,8 26.5 31,2 43,2 30,6 9.8 13.6 9.9
2|5 62,5 97,7 70,0 22,6 35,8 257 30,7 48,8 35,0 9.2 13,1 10,4
2[6 69,0 97,5 70,0 26,9 39,1 26,2 328 45,2 32,9 9,3 13,2 11,9
2][cpeaHee 65,7 101,0 70,0 23,2 38,4 27,3 32,7 48,4 34,0 9,8 14,1 10,7
nepu{cpeaHee 64,35 99,9 70,0 22,6 37.5 26,6 32,1 48,9 33,9 9.8 13,4 10,5
Xupbl. CTpykTypa no aHsm
Henﬂ JOeHs Bo;zero [i] " 3asTpak (25%) . O6ea (30% o Monanuk (15%) .
CyT. CyT. CyT. CyT. CyT. CyT. % CcyT. GCYT.
3Hal-IEHHB HOpPMBbI JHau. 3HB‘-I&HHB HODMbI aHau. SHavere HOPMbI 3Hau. SHavenue HOpMBbI JHau,
1] 67,6 103,3 70,0 18,3 26,9 20,2 36,5 56,6 34,3 12,8 19.8 13,4
1]2 68,2 96,8 70,0 19,4 30,1 214 39,1 53,8 35,6 9,7 12,9 10,0
1]3 83.0 80,1 70,0 23,7 46,2 25,9 29,9 30,9 30,0 9.4 13,1 10,2
14 62,5 95,6 70.0 17.7 26,0 20,0 34,5 53,5 35,2 10,3 16.1 11.8
15 60,0 72.9 70,0 19,9 20,0 20.2 29.9 40,3 34,7 10,1 12,6 12.1
116 68,1 102,7 70,0 20,4 28,6 20,9 34.4 53.4 35,4 13,3 20,7 13,7
1|cpearee 64,9 93,6 70,0 19,9 29,6 21,4 34,0 48,0 34,2 10,9 15,8 11,8
2]1 64,2 97.5 70,0 17,5 27,2 20,6 37,0 57,4 33,5 9,7 12,9 10,0
. 2]2 76,9 111,3 70,0 24,5 301 22,4 41,7 64.8 35,0 10,6 16,4 96
2|3 57,7 752 70,0 19,6 30,4 24,0 28,4 28,5 31,9 9,7 12,9 10,0
2[4 52,6 81,6 70,0 18,6 28,9 24,8 24,3 37.8 32,4 9.6 14,9 12,8
2[5 54,9 85,3 70,0 20,4 31,7 26,1 23,9 37,2 32,6 10,6 16,4 9.6
2|6 80,3 111,2 70,0 32,1 36,2 25,9 37.9 58,9 34,1 10,3 16,1 11,8
2|cpeanee 64,4 93,7 70,0 22,1 30,7 24,1 32,2 47,4 33,2 10,0 14,9 10,6
nepu{cpesHee 64,6 93,6 70,0 21,0 30,1 22,7 331 47,7 33,7 10,4 15,3 11,2
YrneBogabl. CTpyKTypa no AHAM
Heng [Oexs Beero () 3asTpak (25% Obea (30% MongHuk (15%
% CyT. JoCyT. °z CY'(I'. )_“chr. % CyT. TaCyT. %T)n( : JoCyT.
SHauenve HOPMBI 3HauJ. SHaveHue HOPMbI 3Hau. SHavenve HOPMEI 3Hau. SHaueHve HOpMbI 3Hauq.
11 265,6 102,8 70,0 83,8 31.3 21,3 122,0 455 31,0 59,8 26,0 15,7
1[2 2518 98,2 70,0 84,8 27,2 20,1 106,1 38,8 30,8 60,9 32,2 16,6
113 2528 89,0 70,0 86,4 27.0 21,2 110.2 41,1 32,3 56,2 21,0 155
114 263,2 97.4 70,0 98,7 34,3 25,3 107.3 36,3 33,2 57,2 26,8 15,4
1[5 263,1 1022 70,0 84,2 314 215 121,5 453 31,0 57,4 255 14,5
1l6 2843 112,9 70,0 95,2 38,6 25,0 132,3 49 4 30,6 56,8 249 14,9
1]cpesnee 265,5 100,4 70,0 84,8 31,6 22,4 116,6 42,7 31,5 58,1 26,1 15,4
2[1 260,0 97,3 70,0 94.4 352 253 106,4 35,9 30,8 59,2 26,2 15,8
2|2 2615 103,0 70,0 89,7 33,5 21,9 114,6 42,7 30,0 57,2 26,8 15,4
23 296,9 135,2 70,0 98,8 44,3 23,4 137,2 58,7 30,9 60,9 32,2 16,6
2[4 289,5 119,4 70,0 100,5 47.4 241 131,6 46,5 32,5 57.4 25,5 14,5
2[5 271,9 101,5 70,0 86,3 32,2 21,2 1294 48,3 31,8 56,2 21,0 15,5
2|6 2534 83,0 70,0 89,1 27,5 20,8 104,9 35,1 29,6 594 20,4 14,6
2[cpearee | 272,2 106,6 70,0 93,1 36,7 22,8 120,7 45,3 30,9 58,4 25,4 15,4
nepucpeaxee 268,8 103,5 70,0 88,9 34,1 22,6 118,7 44,0 31,2 58,3 257 15,4




