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Bubnuorpadcus

1. CanluH 2.3/2.4.4282-26 "CaHuTapHo-anugemmonoruyeckue TpebosaHna K
opraH13auny 0BLLECTBEHHOrO NUTAHUS HaceneHus".

2. COOpHUK TeXHONOrM4YecKkmx HOPMaTWBOB, peLenTyp GrA 1 KynNuHapHbIX n3genuii
ANA WKON, WKON-UHTepHaTOoB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX O340POBUTENbHLIX YYpEXOeHMiA,
yypexaeHuin npoeccuoHanbHoro obpaszosaHus, cneynanuaupoBaHHbIX ydpexaeHuin aons
HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAaLWMXCS B CoLMnanbHoil peabunurauuu. (Mepmb-2013).

3. EAVHBIN COOPHUK TEXHOMOrMYecKux HOPMaTuBOB, peuenTyp 6nioa U KynuHapHbIx
U3NenuiA Ans AeTcKMX cafos, LUKOM, LWKON-UHTEPHATOB, [AETCKUX [AOMOB, AETCKUX
O300POBUTENbHLIX  YYPEeXAEHUN, yuYpexaeHUN NpOheCccHoHanbHoro  obpasoBaHus,
CNELNANMINPOBAHHLIX  yYPEXOEHUA [N HEeCOBEPLUEHHONETHUX, HyXJawwmxcs B
counansHon peabunutauuu, nevebHo-NpohunakTieckux yypexaeHus. (Mepmb-2018).
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000 "Komnaxus "MPOSU-rPYMN" YTeepwaeHo « |
lara

MpuMepHoe TUNOBOE MeHIo
U NUweBas LUeHHOCTb NPUroToBnseMbIX 6niog |

Aexb:1 : Ceaou:ﬂa-ru_eh::ew Wia
Hepgenn:1 BoapacrHan Ka"ré;opun:?-‘t'l nev (ngfm"e-ocen HWW)
Pauuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-ocennuit) Kateropus:H,wkona 7-1 1;ne'r'|,'ﬁarue-ocenum‘1]
Muuwessie sewectsa| SHepre- MuHepaneHbie BewecTea
Ne Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Macca (r) TMYeckana BuTamub) () (mr)
pey. Griopa nopumu E X y ue(::ao;;-a B1 B2 c . E Ca P Mg Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBerpak
63/18 |ByrepBpoa c cuipom (1-it BapuanT) 35 5 7 8 114 48 158 | 104 | 11
226/18 |Kawa "[pyw6a" 200 5 7 28 191.,6 1 39 130 | 140 31
457/18 |Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 _|Xneb nweHu4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
82/18 | ®pykTbl cBEMME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
Wtoro 3a 3asTpak 14 | 15 80 503.6 12 | 87 325 | 295 | 66 4
OGeg =
115/13 |Mkpa kaBauqkosas (NMpOMBbILWNEHHOMO 60 1 5 5 71,4 e 2 25 22 9
npoussoacTsa)
154/13 |Cyn kpecTbAHCKWUIA C KpYNoi 200 2 L 12 90 8 2 21 54 16 1
388/13 |Tedrenu u3 roBRAMHLI B MOTOYHOM 120 13 14 10 218,68 1 1 30 | 141 | 19 2
coyce
256/18 |MakapoHHbLIE M3Aenns 0TBapHbIe 150 6 6 30 1904 34 1 14 45 9 1
495/18 [KomnoT 13 cmecw CyxodpyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xneb pXaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHnYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 =
Wroro 3a Oben 28 29 105 7945 13 34 7 130 | 364 90 7
NMonaxuk
554/13 |Bynodka Mepmckas 100 6 13 39,2 246.7 1 17 60 9 1
487/18 |KomnoT w3 sbnok ¢ JIMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
Wroro 3a Monaxuk 6 13 | 532 306,7 3 1 31 68 15 2
WToro 3a geHs 48 57 | 2382 | 1604,70 28 | 121 8 486 | 727 | 171 13




MpuMepHOoe MeHIO M NUWEBaR LUEHHOCTL npurotoenaAemsix 6nrog (nucr 2)

Oexs:2
Hepens:1

Paumon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHuN)

CeaoH:leTHe-oceHHMi

BospacTHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHMA)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (nerxe-ocen i)

Muwessie Bewectsa| OHepre- MuHepaneHeie BewecTsa
Ne Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Macca (r) THYECKaR BuTamuHb! (r) (mr)
peL. 6nioa nopuuy X | v ”T:::nf" Bt [B2| C [ A [ E |ca| P |Mg]re
1 2 3 5 6 7 8 9 10 [ 11 12 | 13 T 14 15 | 16
3aBTpak
347/18 |KotneTts! "WKonbHbie" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 19 2
202/18 [Kawa rpeuHesasn paccsinuatan 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
459/18 [Yai ¢ numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHu4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
MTcro_g_g 3aBTpak 24 16 61 543,6 2 46 1 77 | 315 | 121 7
OBen
50/13 |CanaT w3 ceeknsl OTBapHOIA 60 1 3 5 534 3 1 20 23 11 1
142/13 |LLn 13 cBexeit kanycTsl ¢ 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
Kaprodenem
479/13 |Cmerana 5 1 8,1 4 3
375/18 |Mnos W3 OTBAPHON NTWLb! 240 24 27 31 466.,3 1 94 3] 33 | 132 | 43 2
461/18 |Yai kapkane 200 14 56 3 1
109/13 |Xne6 pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHuyHbIA 40 3 20 94 8 26 5]
|UToro aa Ofea 32 35 89 813,8 19 97 10 | 107 | 285 | o7 6
Nonaluk .
530/18 |Bartpywka c nosuanom 100 6 2 28,3 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 [Hanwutok u3 wunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
WToro 3a MongHuk 7 2 46,3 3547 B0 14 2 30 48 14 2
Wtoro 3a geHs 63 53 | 196.3 17120 101 | 157 13 214 | 648 | 232 15




MpumMepHoe MeHIO M NUWeEBan LEHHOCTL npurotoBnAemsix Bniog (nucr 3)

Aexb:3
Hepens:1

Pauwon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHuH)

CeaoH:MeTHe-0ceHHURA

BospacTHan kateropua:7-11 ner (neTHe-oceHHun)

Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-ocenHuit)

Muwessie selwectsa| GHepre- MurepaneHble sewecTsa
Ne Mpuem nuwm, HauMeHoBsaHKe Macca (r) TH4eckan BUTaMIHE! (M) (mr)
peu. 6nwaa nopumu » y ue{:::j;rh B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 5 T 8 9 10T [ 12113 4| 51 16
3aeTpak ) -
157/18 |OBowm KoHCEpBUPOBaHHBIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
OTBapHbIe (3eneHsli ropowek)
268/18 |Omner HaTypanbHsii 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
465/18 [KodhenHbin HanuToK ¢ MONokoMm 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 |MNeyeHse 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 | Xneb nweHnYHbI 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro sa 3asTpak 25 25 70 596,3 2 308 2 266 | 412 | 58 4
Oben
149/18 |Osowm KoHcepBMpoBaHHbIe 60 1 6,6 2 14 15 8
NOPUMAMK (Orypubi)
128/13 [Bopu ¢ kanycToi 1 kaprodenem 250 2 5 11 g5 10 2 35 53 26 1
479/13 [CmetaHa 10 2 16,2 ] 6 1
345/13 |BUTOYKM phibHbLIE 90 13 2 9 101,7 1 32 144 21 1
402/18 |Coyc MONoYHbIi ANs 3aneKkaHus 30 1 3 2 354 15 34 26 4
377/18 |Mwope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
501/18_|Coxk dbpykToBbI 200 1 25 107,5 5 18 | 18 | 10 4
109/13 |Xnefb pxaHoi 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a Oeg 29 19 107 709,8 21 45 5 213 | 473 | 131 10
MongHuk
538/18_|LlaHexKa HanusHas 100 8 7 | 413 260 41 1 30 | 64 12 1
460/18 ]4ait c Monokom _ 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
Wroro 3a Monaxuk 10 8 53,3 324 51 1 89 | 110 | 23 2
WToro 3a aeHs 64 52 [ 2303 16301 23 | 404 8 568 | 995 | 212 | 16




MpumMepHoe MeHIO M NUILEBARA LEHHOCTL npuroToBnseMsIx Gniog (NucT 4)

Oexb:4

Hepens:1

Pauwon:H.wkona 7-11ner (neTHe-0CeHHM)

Ce3oH:NleTHe-oceHHM#i

BoapacTHan kateropua:7-11 ner (neTHe-ocenHun)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHuiA)

Muwessie sewectsa| OHepre- MuHepankHsie BewecTea
Ne Mpuem nuwu, HaumeHosaHwe Macca (r) TYEcKan b P (mr)
PRy Snona e B K HE;::::; . B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
96/13 |BytepGpoabi ¢ nosuanom (2-i 40 1 4 20 124 6 12 3
BApUAHT)
223/18 |Kawa nweHHas Bsskas 220 10 9 41 2796 1 44 156 | 230 | 61 2
462/18 [Kakao ¢ Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108/13 | Xneb nweHu4HbIH 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aeTpak 17 16 95 5916 2 63 281 | 359 | 92 3
Obep
4/13  |Canart u3 BeriokoyaHHoM Kanycrsl ¢ 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
MODKOBbLK
134/13 |PacconsHuk NEHWHIpaackui 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
372/18 |KoTtneTsl 13 NTWULI NPUNYLLEHHbIE 90 14 9 8 1646 1 53 1 36 88 17 1
202/18 |Kawa rpevHesas pacceinyaras 150 6 3] 10 173,6 24 14 | 134 89 3
491/18 |KOMNOT U3 Ao/ 3aMOpOKEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 [Xneb pxaHon 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHuYHbIi 40 3 20 94 8 28 6
Wtoro 3a OBeg 30 27 88 767,3 41 77 7 129 | 421 | 177 7
MongHuk
553/13 |[WaHexka c kapTogenem 100 11 10 448 256,7 7 1 1 75 | 138 ] 30 2
494/18 |KomnoT w13 u3roma 200 18 72 16 11 4 1
WToro 3a Monaxwk 11 10 | 628 3287 7 1 1 91 149 | 34 3
WToro 3a aeHs 58 53 | 2458 | 1687,50 50 141 8 501 | 929 | 303 13




MpuMepHOe MeHIO M NUUEBAn LEHHOCTL NPUTOTOBAREMBIX 6MI0g (NUCT 5)

HeHb:5
Hepens:1

Pauwon:H.wkona 7-11net (netHe-oceHuui)

Ce3ou:lleTHe-0ceHHMIA

BospacTHan KaTeropus:7-11 ner (neTHe-oceHH Wh)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (netHe-oceHHui)

Muwessie sewecTsa | JHepre- MuHepankHble BelwecTsa
Ne Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Macca (r) Tudeckas Eraisem () (mr)
peu. Grioga hopet | 5 | x ”T:::;)T “ler|B2|c|A|E|calp|mg]re
1 2 3 5 8 9 10 11 | 12 13 14 15 16
3aeTpak
356/18 |lNeyeHb roBsMbsA NO-CTPOraHOBCKK 100 16 14 6 215 10 |7265| 4 26 | 289 | 18 6
258/18 [MakapoHbl 0TBApHbIE € 0BOWAMM 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
461/18 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
108/13 | Xneb nweHudHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro aa 3asTpak 26 18 76 568 13 7293 6 59 | 387 | 44 8
Oben
21/18 |Canat u3 MopkoBu 60 1 @ 7 624 2 2 15 | 30 | 20
147/13 |Cyn kapTochbenbHbii ¢ MakapoHHbiMu| 200 2 2 15 89 7 1 12 | 51 19 1
M3aenuaMu
348/18 |TedTenu U3 roBsauHb! (Naposkie) 90 12 8 8 165,7 1 19 |2 ] ar 2
380/18 _|KanycTa TyweHan 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
496/18 |HanuTok w3 wunoBHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 | Xneb pxaHow 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHnuHbii 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
roro 3a Obes 28 20 110 738,5 111 | 26 6 177 | 411 | 129 8
MNonaHuk
563/13 |BynoJka BaHWnbHan 100 8 39,1 330 1 15 62 10 1
459/18 |Yaii c nUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro aa NonaHuk 8 8 49 1 370 1 1 23 71 15 2
Wtoro 3a aeHs 62 46 253 16765 125 |7319] 13 | 259 | 869 | 188 | 18




MpuMepHoe MEHIO W NULLEeBaRA LIEHHOCTL npuroToenaemMeix 6niog (nucr 6)

DeHb:6
Hepens:2

PauvoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMi)

Ce3oH:NeTHe-oceHHUM

BoapacTHan kaTeropus:7-11 ner (neTHe-oceHHuA)

Kateropua:H.wkona 7-11 ner (neTHe-0CEHHMI)

Muwessie BewecTea| oHepre- MuHepaneHsle sewecTsa
Ne Mpuem nuww, HaumeHosakHne Macca (r) Th4eckan Edtia i) (mr)
peu. 6nioga nopumu 5 W ue(:::aonc)w B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak i
91/13 |ByTep6poa c cuipom (2-i BapuaHT) 35 5 8 7 123 137 | 99 10
217/18 [Kawa pucosas Baskas 220 7 8 41 259.5 2 45 153 | 183 | 41
457/18 |Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xnef nueHuyHblit 20 2 10 47 4 13 3
82/18 | DpyKThHI CBEXME 120 12 52,8 8 19 13 11 3
Wtoro aa 3asTpak 14 16 79 520.3 10 45 318 | 316 69 4
O6en
115/13 |Wkpa kabauxkosas (NpOMbILNEHHOrO 60 1 5 5 71,4 @ 2 25 22 9
npowasogcrea)
142/13 LU w3 ceexen KanycTel ¢ 200 1 a4 6 66.4 15 2 27 38 18 1
KQQTOQQHGM
479/13 [Cmertana 5 1 8.1 4 3
339/18 |BuTOYKM M3 roBAAMHLI 80 16 12 14 2304 4 1 49 164 23 3
202/18 |Kawa rpeyHesas pacceinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
" 495/18 |KomnoT w3 cmMeck cyxodpykTos 200 1 20 84 20 | 19 [ 14 1
109/13 | Xneb pxaHoi 40 3 13 696 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHWYHbIR 30 2 15 70,5 ] 20 4
Wtoro 3a OBen 30 28 83 774 19 28 6 159 | 463 | 176 | 10
NongHuk
574/13 |Bynouka WkonbHas 100 8 3 293 285 2 15 60 12 1
460/18 [Yai ¢ monokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
|Mroro aa Mongxuk 10 4 41,3 349 10 2 74 | 106 | 23 2
Wrtoro 3a AeHb 54 48 | 2033 1643.2 29 83 8 551 | 885 | 268 16

e



MpuMepHOe MeHIO M NUWEeBaA UEHHOCTL npurotoenaemeix 6nwog (nuct 7)

AeHL:7
Hepenn:2

Pauuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHuH)

Ce3soH:leTHe-oceHHHA

BoapactHasn kateropua:7-11 ner (neTHe-ocenHM#)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHui)

Miweesie BewecTsa| SHepre- MwuHepanbHbie BewecTsa
Ne Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Macca (r) TU4Yeckan Buvamine (r) (Mmr)
pey. Oniaga RopLym X ”‘::::n";" Bt [B2| c | A | E |ca|P |Mg] re
1 2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 |Tedrenu ua roBAgUHLI B MONTOYHOM 120 13 14 10 2186 1 1 30 | 141 19 2
coyce
256/18 MakaponHsle uagenus OTBapHbIe 150 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
465/18 | KodeHbIn HanuToK ¢ MONOKOM 200 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xne6 nweHnyHblii 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Wroro aa 3asTpak 27 23 84 638 2 53 3 164 | 302 | 49 4
ObGen
50/13 |Canat U3 cBeknbl OTBAPHOM 60 1 3 5 534 3 1 20 23 11 1
134/13 |PacconbHuK NeHUHrpaackui 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeraHa 5 1 8,1 4 3
375/18 |lNnos u3 oTsapHoi nTuusl 240 24 27 31 466.3 1 94 B 33 | 132 | 43 2
487/18 |KoMnoT W3 A6MoK ¢ NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 |Xne6 PXKaHow 40 3 13 69.6 1 14 63 19
108/13 | Xneb nweHw4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a O6ea 33 35 96 848 4 13 94 10 | 105 [ 305 | 106 7
Monauuk
553/13 _|WaHexxa ¢ kaptodenem 100 11 10 | 40.8 256,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
510/13 |KomnoT u3 anenbcuHos c sénokamu 200 1 22 93 12 19 | 12 8 1
Wtoro 3a Monaxuk 12 10 62,8 3497 19 1 1 94 150 38 3
WToro 3a geHs 72 68 | 2428| 1836,0 34 148 14 363 | 757 | 193 14
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MprUMepHOe MEHIO M NUWEBAA LEHHOCTL npuroTosnaAeMeix Gniog (nucr 8)

OeHb:8
Hepens:2

PauuoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-0CeHHuH)

Ce3soH:JleTHe-0ceHHUA

BoapacrtHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHKA)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-ocenHu#)

Muwesble selwecTea JHepre- MunepaneHble BewecTsa
Ne Mp1em nuiwm, HaumeHoBaHue Macca (r) TUYECKan Birrammist (w) P (mr)
pey. 6nwaa nopumm W y uc;::::}vh B1 B2 c % E Ca p Mg Fo
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |byTepGpoasi ¢ nosugnoM (2-n 40 1 4 20 124 6 12 3
BapUaHT,
223/18 ia_u.ra NWeHHas BA3kan 220 10 9 41 279.6 1 44 156 | 230 | 61 2
461/18 |Ya kapkane 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb MLEHUYHBIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aeTpak 14 [ 13 95 5536 1 47 171 ] 268 | 70 2
O6en
175/13 _|Kykypy3a oteapHas 60 5 3 37 199.7 16 118 38 2
147113 |Cyn kapTodensHsii ¢ MakapoHHeiMu| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 18 1
W3nenuamu
334/13 |KHenu peiGHbie npunyleHHbie 90 12 1 5 80,1 1 44 | 151 | 22
377/18 |Mwope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
491/18 |KomnoT u3 aroa 38MOpOKEHHbLIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 1044 q 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHuyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
™roro 3a Obeg 29 13 117 713,2 28 30 3 147 | 524 | 144 6
NMonaHuk
530/18 |BaTpywka c nosuanom 100 5] 2 283 276.7 14 1 18 45 11 1
494/18 |KomnoT w3 usoma 200 18 72 16 11 4 1
Wroro 3a MongHuk 6 2 46,3 348,7 14 1 34 56 15 2
WToro 3a aeHs 49 28 | 2583 | 16155 29 91 4 352 | 848 | 229 | 10




TNpuMepHOe MeHIO M NULEeBan YEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX BRiog (nuct 9)

HAeHeb:9 Ce3oH:/leTHe-0CeHHMIA
Hepensn:2 BoapacTHan kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHu~)
Pauuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMIA) Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-ocenHui)
Muwessie BewecTea| JHepre- MwuHepanbHbie sewecTsa
Ne Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Macca (r) TUJECKaR Burammel (ur) P (Mmr)
pey. Gniona ROPUMM X |y ”"E::;:)“’ Bt [B2| c | A | E|cal| P |mMg]re
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279/18 |3anekaHka u3 T8OpOra 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 [Monoko cryuieHHoe 30 2 3 17 98.4 92 | 66 | 10
459/18 |Yai c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
589/13 |MpaHukm_ 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 [Xneb nweHuyHsii 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 46 | 16 | 115 7874 2 77 1 444 | 542 | 72 2
Obeg
21/18 _[Canar u3 mopkosu 60 1 4 7 62,4 2 2 15 | 30 | 20
144/13 [Cyn xapTodensHsii ¢ GoGoBbIMM 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
356/18 _|leyeHb roBAbA N0-CTPOraHOBCKM 100 16 14 6 215 10 |7265| 4 26 | 289 | 18 6
258/18 |MakapoHsl 0TBapHbIe ¢ 0BOWAMM 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501/18 |Cok thpyKTOBBI/A 200 i 25 107.5 5 18 | 18 | 10 4
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
I7oro 3a Obeg 32 26 116 8257 27 |7290| 8 123 | 570 | 120 | 14
MongHuk
563/13 |Bynouka saHuneHas 100 8 8 471 330 1 15 | 62 10 1
460/18 [Yai ¢ monokom 200 2 il 12 64 10 59 46 11 1
Wroro 3a MongHuk 10 9 59.1 394 10 1 74 | 108 | 21 2
MToro 3a geHb 88 51 299 2 007.1 29 [7377] 10 | 640 [1220] 212 | 18




lpuMepHOe MEHIO H NUWEBAn USHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Gniog (nucr 10)

HAeub:10
Hepens:2

Pauunok:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHui)

BoapacTHan kateropus:7-11 ner (neTHe-ocenHM~)

Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHui)

Ce3oH:MeTHe-oceHHUN

Muwessie BewecTsa| JHepre- MuHepaneHbie sewecTea
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Macca (r) TU4EecKan Buramunti (wr) (mr)
peu. 6nioga NopuUmMK UBHHOCTL
b4 (kkan) B1 B2 (o] A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 (] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak ) )
300/13 _|AWua sapeHbie 50 B8 6 78.8 28 96 6 1
213/18 lKawa rpeynesan Baskas _ 200 6 7 21 168,8 1 37 108 | 159 | 70 2
462/18 |Kakao c Monokom 200 3 3 14 94 1 19 1110 91 | 22 [ 1
590/13 |MeveHse 40 3 < 30 166,8 1 12 38 8 1
108/13 | Xneb nuweHuuHbIi_ 30 2 15 70,5 6 20 =
Wroro 3a 3aeTpak 20 | 20 | 80 578.9 2 | 56 | 1 ]265] 402 ] 110 [ 5
O6en
149/18 |OBowWy KOHCEpPBUPOBaHHbIE 60 1 6,6 2 14 15 8
nopLUMAMM (Orypuibl)
128/13 [Bopuw ¢ KanycToii u Kkaprodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmertaHa 5 1 8,1 4 3
372/18 [KotneTsl u3 NTALLI NPUNYWeHHbIe 90 14 9 8 164.,6 1 53 1 36 88 17 1
385/18 |Pwc oTeapHoii 150 4 5 39 2193 27 7 82 27
496/18 |HanuTok 13 wunosHuka 200 1 18 78 80 1 121 3 3 1
109/13 [Xneb pwaHon 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a Oben 27 20 115 751 91 80 5 130 ] 354 | 110 5
MonaHuk
538/18 |UlaHexka HanveHas 100 8 7 31,3 260 41 1 30 | 64 12 1
510/13 |KoMmnoT u3 anenscuHoB ¢ A6rnokamu 200 1 22 93 12 19 12 8 1
Wtoro 3a MongHuk 9 7 53.3 353 12 41 1 49 76 20 2
Wtoro 3a neHs 56 47 12483 | 16828 105 | 177 444 | 832 | 240 12
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CTpyKTypa nuwweBoi LEHHOCTU NO NpUeMaM MULLM U OHSM
KanopuiHocTb. CTpyKTypa no gHAM

]

He,mﬂ [eHb Bceero () - 3&31;})3!( (25%) . Oﬁ;n (39% - ﬂcn%/ﬂl-‘lk (15%) —
CyT. CyT. b CyT. CyT. b CyT. oCYT. o CYT. CyT.
Sravenne | oome | awau, | 3Hauenve HopMbl | amay. | 3r@dervel oot | sway, | SHavenve HOpMbl |  aHau.
111 16901 102,7 70,0 503,6 30,6 20,9 779.9 474 32,3 406,7 24,7 16.8
1]2 1712,0 104,1 70,0 5436 33,0 22,2 813.8 49,5 33,3 354,7 21,6 14,5
113 1 630,1 99,1 70,0 596,3 36,3 25,6 709,8 43,1 30,5 3240 19,7 13,9
1l4 17875 108,7 70,0 591,6 36,0 23,2 767,2 46,6 30,0 428,7 26,1 16,8
115 1676.,5 101,9 70,0 568,0 34,5 23,7 738,5 44,9 30,8 370,0 22,5 15,4
1|cpeaHee 1699,2 103,3 70,0 560,6 34,1 23,1 761,8 46,3 314 376,8 229 15,5
2[1 1643,2 99,9 70,0 520,3 31,6 22,2 774,0 47,0 33,0 349,0 21,2 14,9
2|2 19214 116,8 70,0 623.4 37,9 22,7 848,4 51,6 30,9 4497 27,3 16,4
2|3 16155 98,2 70,0 553,6 33,7 24,0 713,2 43,4 30,9 348.7 21,2 15,1
2[4 20071 122,0 70,0 7874 47,9 27,5 825,7 50,2 28,8 394,0 24,0 13,7
2[5 1682,8 102,3 70,0 5789 35,2 24,1 751,0 45,7 31,2 353,0 21,5 14,7
2[cpearee | 1774,0 107,8 | 70,0 612,7 37,2 24,2 782.4 47,6 30,9 378.9 23,0 14.9
nepuicpenHee 1736,6 105,6 70,0 586,7 35,7 236 7721 46,9 31,1 377,8 23,0 15,2
Benku. CTpykTypa no gHsm
Heag [exs Beero () 3asTpak (25%) Ofea (30% MNonauuk (15%)
% CcyT. YoCyT. % cyT. %CyT. % CyT. Y%cyT. % cyT. % CyT.
SHaueHue HOPMBI aHay, | SHadeHue HOPMBI aH::_ 3HaveHue HOPMbI 3H?: 3HaveHue Hcp:L aHayu.
111 47,3 87.8 70,0 14,4 26,6 21,2 26,3 48,7 38,9 6,7 12,4 9.9
112 62,5 115,9 70,0 23,7 44,0 26,6 32,2 59,8 36,1 6,5 12,1 7.3
113 62,6 116,2 70,0 24,3 45,2 27,2 29,1 54,0 32,5 9,2 17,1 10,3
114 57,3 106,3 70,0 17.1 31,7 20,8 29,4 54,6 36,0 10,8 20,0 13,2
115 61,2 113,5 70,0 25,9 48,0 29,6 27,2 50,4 311 8,1 15,1 9,3
1|cpeanee 58,2 108,0 70,0 21,1 39,1 25,3 28,8 53,5 34,7 8,3 15,3 10,0
2|1 53,2 98,6 70,0 14,1 26,2 18,6 29,5 54,7 38,8 9,6 17,8 12,6
212 69,0 128,1 70,0 253 46,9 25,6 32,8 60,8 33,2 11,0 20,4 11,2
2|3 50,0 92,7 70,0 13,8 25,5 19,3 30,1 55,8 421 6,1 11,4 8,6
2|4 87,9 163,1 70,0 46,4 86,0 36,9 32,1 59,6 25,6 9,4 17,5 7,5
215 56,7 105,2 70,0 21,2 39,3 26,1 27,4 50,9 33,9 8,1 15,0 10,0
2|cpeaHee 63,4 117.6 70,0 24,1 448 26,7 30,4 56,3 33,6 8,9 16,4 9.8
nepu{cpeaHee 60,8 112,8 70,0 226 41,9 26,0 29,6 54,9 34,1 8,6 15,9 9.9
Xupbl. CTpykTypa no AHAM
Heag [exs Bceero () 3aeTpak (25%) Oﬁgn,q (30% ~ l’lonp_iﬂ“f}%)
CyT. %CyT. CyT. YeCyT. CyT. oCYT. % CyT. YaCyT.
SHavere| oovp | snay, | SHaueHue Hopmbi | 3Way, | SHEYeHMEl o i | snau. | 3Havenve HOpMsl |  aHau,
11 56,0 101,3 70,0 14,7 26,5 18,3 28,6 51,8 35,8 12,7 23,0 15,9
112 55,0 99,5 _7-5,_0 16,3 29,5 20,8 36,0 65,2 45,9 2,6 4,8 3.4
113 50,9 92,1 70,0 24 4 44,2 33,6 18,4 33,3 25,3 8,1 14,6 11,1
1]4 52,9 95,7 70,0 16,1 29,1 21,2 26,5 48,0 35,1 10,3 18,7 13,7
1|5 47,2 854 70,0 18,1 32,8 26,9 21,0 38,0 311 8,1 14,6 12,0
1|cpeaHee 52,4 94,8 70,0 17,9 32,4 23,9 26,1 47,2 34,9 8,4 15,2 11,2
2|1 50,1 90,6 70,0 16,4 29,6 22,9 29,1 52,6 40,6 4.6 8.4 6.5
2|2 68 4 123,6 70,0 21,4 38,6 21,9 36,5 65,9 37,3 10,5 19,0 10,8
2|3 29,6 53,5 70,0 13,2 23,8 31,2 14,0 254 33,3 2,3 4,2 55
2[4 51,6 93,4 _275,0 16,4 296 22,2 26,0 47,0 35,2 9,3 16,8 12,6
2|5 46,9 84,7 70,0 18,7 35,6 29,4 20,2 36,5 30,2 7.0 12,7 10,5
2|cpeaHee 49,3 89,2 70,0 17,4 314 247 25,1 45,5 35,7 6,8 12,2 9,6
nepuicpegHee 50,9 92,0 70,0 17,7 31,9 24,3 25,6 46,4 353 7.6 13,7 10,4
yrnesoabl. CTpyKTypa no AHAM
Heae [deHs Beero () 3asTpak (25%) . O6ea (30% . Monauuk (15%) .
% CyT. %CyT. % cyT. oCyT. % cyr. %CyT. % CyT. %CyT.
SHavenue Hopn,;; aHay, | SHadenve HOPMbI Hay, | SHadewwe HOPMBI sway, | SHadewwe HOPMbI 3Hay.
11 2487 106,1 70,0 78,9 33,6 22,2 103,6 44,2 29,2 66,2 28,2 18,6
112 226,3 96,5 70,0 60,3 25,7 18,6 89,7 38,2 27,7 76,3 32,5 23,6
1]3 229,5 97,9 70,0 89,5 29,6 21,2 106,7 45,5 32,5 53,3 22,7 16,3
114 2548 108,7 70,0 94,8 40,4 26,0 87,2 37,2 23,9 72,8 311 20,0
115 251,3 107,2 70,0 754 32,2 21,0 109,9 46,9 30,6 66,0 28,1 18,4
1|cpeaHee 2421 103,3 70,0 75,8 32,3 21,9 99,4 42 4 28,7 66,9 28,5 18,3
21 229.8 98,0 70,0 79,3 33,8 24,2 83,1 354 25,3 67,3 28,7 20,5
2]2 256,5 109,4 70,0 82,3 35,1 22,5 96,7 41,2 26,4 77.5 331 21,2
2|3 2871 1224 70,0 95,0 40,5 23,2 116,6 49,7 28,4 75,5 32,2 18,4
2|4 2974 126,8 70,0 113,7 48,5 26,8 115,7 49,3 27,2 68,0 29,0 16,0
2|5 257.,8 110,0 70,0 79,3 33,8 21,5 114,6 48,9 31,1 64,0 27,3 17.4
2|cpeaHee 265,7 113,3 70,0 89,9 38,3 23,7 105,3 44,9 27,7 70,5 30,1 18,6
nepuicpesnHee 2539 108,3 70,0 82,9 35,3 22,8 102,4 43,7 282 68,7 28,3 18,9
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000 "Komnanus "MPOGU-IPYNN" YreepKasho P \
/. Pava 7 CTALNE,
MpumepHoe TUNOBOE MeHI MNAHT :

¥ nuuieBas UeHHOCTb NPUroTOBNSAAEMbIX onoa \\%

Oene:1 Ceaou:nsp{é-oceuuuﬁ
Hegens:1 BospacTHan kaTeropua:12 ner u crapuwe
PauunoH:MeHwo 5-11knaccel (neTHe-oceHHun) K'a‘terOp'un:Memo §5-11knaccel
Muwessie OHepre- MwuHepansHbie BewecTsa
ButamuHel (Mr)
:’ Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Grioaa nh:acui: DeuCTod (1) T::iz“c: {Mr)
pes P B | X 3 wan | B8] c|A|E|calPr|mg]|re
1 2 3 B 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
63/18 |ByTtepbpoa ¢ cuipom (1-i Bapuamr) 45 7 9 10 146,6 61 203 | 133 | 14
226/18 |Kawa "[pywGa" 220 7 7 30 2108 1 43 143 | 154 | 34
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb NWEHNYHBIA 40 3 20 04 8 26 3]
82/18 |®pykThl cBEMME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 18 18 84 555,3 12 104 383 | 338 72 4
O6en
11513 |Mkpa kabaqkosan (NpoMbIlWAEHHOTO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npov3soacTea)
154/13 [Cyn KPECTbAHCKWA C KpYMOoMn 250 2 5 15 112,5 10 2 26 67 20 1
388/13 |Tedrenu ua roeaaMHLI B MONOYHOM 130 14 15 1" 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHbie nsgenus OTBapHbIE 180 7 7 35 2284 41 1 17 54 1 1
495/18 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13_[Xneb nweHuHbIi 40 3 20 94 8 126 6
WToro 3a Obeg 32 36 [ 122 944 3 18 41 8 158 | 419 | 108 8
MNongHuk
554/13 |Bbynouka Mepmckan 100 8 13 42 335 1 17 60 9 1
487/18 |KomnoTt u3 sbnok ¢ nMMoHOM 250 18 75 4 17 1p 7 1
Wtoro 3a MongHuk 8 13 60 410,0 4 1 34 70 16 2
WToro 3a gexb 57 67 | 266 1909,6 34 145 9 575 | 827 | 194 14




MpuMepHoe MEHIO U NUILEBAR LEHHOCTL npurotoBnsemsix Gniog (nucr 2)

HeHb:2
Hepens:1

PauuoH:MeHio 5-11knaccel (neTHe-oceHHuI)

CeaoH:lleTHe-oceHHUA

BoapacTHan kateropus:12 net u crapwe

Kateropus:Mewio 5-11knaccel

Muwessie SHepre- MwuHepansHsie BewecTea
Butamunel (Mr)
p:f: Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnga :g::f; SexeoTea(r) ::::2'2: mr)
' B K y B1 B2 4 A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 B 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
347/18 |KotneTs! "WkonbHbie" 100 15 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
202/18 |Kawa rpeyHesas paccbindatas 200 7 8 13 2314 32 1 19 [ 179 | 118 B
459/18 |Yait ¢ numoHomM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xne6 nweHudHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WTtoro 3a 3aeTpak 23 19 85 622.4 2 57 2 87 | 375 | 152 8
06en
50/13 |Canar u3 cBeknbl 0TBapHOW 100 2 6 8 89 6 2 33 [ 38 | 19 1
142/13 |LLu 13 cBexei kanycTsl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
Kaprodenem
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |Mnoe 13 0TBapHOI NTULLI 250 25 | 28 | 33 4857 1 98 7 34 | 138 | 45 2
461/18 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
109/13 |Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
1, 108/13 |Xneb nweHnYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
roro 3a OGep 34 39 | 106 893,5 25 | 101 12 | 133 | 319 | 112 6
Nongxuk
530/18 |Batpywka ¢ nosuanom 100 9 10 38 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuTox u3 wunosHuka _ 250 1 23 97.5 100 1 15 4 4 1
Wroro 3a MonaHuk 10 10 61 374,2 100 | 14 2 33 49 15 2
WToro 3a gewb 67 68 | 252 1890,1 127 | 172 | 16 | 253 | 743 [ 279 16




MpuMepHOe MeHI0 M NULEeBaR LUeHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6riog (nucr 3)

Oenb:3
Hepens:1

Pauwon:Menio 5-11knaccbi (neTHe-0ceHHMiA)

Ce3oH:lleTHe-0CEHHMIA

BospacrtHas kateropusi:12 net u cTapwe

Kareropus:Menio 5-11knace!

Muwessie OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Butamuubl (mr)
p’::: Mpuem nuwwm, HaumeHosarwe Gnioaa r?ngafuau Stdiectia () ;::Ez?; (r)
’ B H ¥ (xar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak i
157 |Osowwm KoHCepBMpOBaHHbIE 100 3 3 5 63,8 2 18 18 54 18 1
OTBapHbIE (3eNeHbIA ropowek)
268 [Omner HaTypankHbii/2018 200 17 15 4 2615 1 347 1 158 | 299 | 25 3
465  |KodbeiiHulit HanuTok ¢ Monokom/2018| 200 3 3 14 a8 1 19 108 | 77 13
590  [MeveHse. 40 3 3 30 166,8 1 12 36 8 1
108 [Xneb nuweHU4HbINA. 40 3 20 94 8 26 6
UToro 3a 3asTpak 24 24 86 6741 4 384 2 304 | 492 | 70 5
O6en
149/18 |OBoww KOHCepBMPOBaHHbIe 100 1 2 1 3 23 24 14 1
nopumuAmMK (orypubt)
128/13 |Bopuy ¢ KanycToi 1 kKapTodenem 250 2 8 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
-, 345/13 |BUTOYKM PbIBHbIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
402/18 |Coyc MONOYHLIA ANA 3anekaHus 30 1 5 2 354 15 34 26 4
377/18 |Mipe kapTodensHoe 180 4 10 11 122.4 5 36 46 93 30 1
501/18 |Cok hpyKTOBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 [Xne6 pxaHoil 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHWYHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a OGea 29 30 | 110 856,3 23 51 5 233 | 514 | 144 | 11
MongHuk
538/18 |UlaHexxa HanusHas 100 8 7 42 260 41 1 30 | 64 12 1
460/18 |Yait ¢ Mmonokom 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
Wroro 3a MonaHxuk 10 9 56 340 53 1 104 | 121 25 2
Wroro 3a geHs 63 63 | 253 | 18704 27 | 488 8 641 |1127] 239 | 18




MpUMepHOe MEHIO M NUUIeBAR LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX BMioa (nUCT 4)

LeHb:4 Ce3oH:lleTHe-0CeHHMA
Hegens:1 BoapactHan kateropus:12 ner u crapwe
PaunoH:MeHio 5-11knacchl (neTHe-oceHHMH) Kareropus:Menio 5-11knacew
Nuwesbie SHepre- MuHepanebHbie BelecTea
Butamunbl (mr)
p’:; Mpuem nuww, HaumeHosanue Gnioga r:iz:f:‘ Relipotan (1) :::izii: )
’ H Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 16 16
3aBTpak - )
95/13 |Byrepbpoasl ¢ AxEMoM Unu 60 2 4 12 176 10 17 5 1
noenanom (1-i sapuaxT)
223/18 |Kawa nweHras saskas 230 10 | 11 ] 43 2923 2 | 46 163 | 240 | 64 | 2
462/18 |Kakao c Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 1111 91 22 1
108/13 | Xneb nweHu4HbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 20 18 99 703,3 3 65 1 296 | 387 | 99 5
O6epg
4/13 |Canart u3 GenokouaHHoi kanycTel ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MOPKOBEH
134/13 |PacconbHuK NeHUHrpaackuit 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmertaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |KoTneTsl U3 NTMULI NPUNYLWEHHbIe 100 15 10 9 1829 1 58 1 40 98 19 1
202/18 [Kawa rpesHeBsan paccbinyaTas 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 “
491/18 [KomnoT ua AroA 3aMOPOKEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 [Xneb pxaHon 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHuYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
|MToro 3a OBeg 32 35 | 107 907 54 87 10 | 163 | 487 | 209 9
Mongxuk
553/13 |UWaHemka ¢ kapTocdhenem 100 11 10 35 3263 7 1 1 75 | 138 | 30 2
494/18 |Komnot u3 usioma 250 22 80 21 13 5 1
Wroro 3a NongHuk 11 10 57 416,3 7 1 1 96 | 151 35 3
WToro 3a geHb 63 63 | 263 | 20266 64 | 153 | 12 | 555 [1025] 343 | 17




MpuMepHOe MEHIO W NWLLEBas LIGHHOCTL NPUIOTOBNAGMBIX 6niog (nucr 5)

OeHb:5
Hepens:1

PaunoH:MeHio 5-11knacchl (neTHe-oceHHMIA)

Ce3oH:NleTHe-0ceHHMIH

BoapacTHas kaTeropua:12 ner u Crapuwe

Kateropus:Mesio 5-11knacce!

!

Muwessie OHepre- BuTamuHe! (r) MuHepanbHbie BewwecTsa
p':: Mpuem nuww, HaumeHoBakHue Bnioaa Iﬂ:iﬁi Bewectsa (r) ;::2?;?_: (M)
’ B K Y (kxan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 B 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
356/18 |MeyeHb rossikbs NO-CTPOraHOBCKM 110 18 16 6 236,5 11 |7992| 5 29 | 318 19 7
258/18 |MakapoHb! OTBapHbIE C OBOLAMN 180 6 8 Kh] 187.2 4 30 1 24 70 22 1
461/18 |Yai kapkane 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHu4HbLIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 29 20 81 620,7 15 |8025] 7 66 | 427 | 49 9
O6eqn
21/18 |Canat u3 MOpkosu 100 1 B 11 104 3 4 24 50 34 1
147/13 |Cyn kapTodhensHbii ¢ MakapoHHLIMM 250 3 4 19 1113 8 1 15 64 24 1
HEG!‘IHEMH
348/18 |Tedtenw u3 rosaauHbI (napostie) 100 13 12 9 173 2 16 | 141 19 2
380/18 |Kanycra TyweHas 180 4 6 15 1296 26 31 1 108 | 80 41 2
496/18 |HanuTok 13 WunosHUKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
.. 109/13 |Xne6 pxaHoit 60 4 1] 20 104.4 1 121 ] 95] 28 [ 2
108/13 [Xne6 nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a Obepn 30 30 122 8413 119 | 9 208 | 472 | 157 10
MonAaHuk
563/13 |Bynoyka BaHunLHas 100 9 10 45 330 1 15 62 10 1
459/18 |Yai c numoHom 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a MongHuk E 10 | 57 380 1 1 25 1 73 | 16 2
Wroro 3a aeHsb 68 53 | 272 1842 135 18056] 18 | 299 [ 973 | 222 [ 21




MpumepHoe MeHI0 M NUWEBas UEHHOCTL npuroTosnaeMbix 6nrog (nucr 6)

DeHb:6
Hepenn:1

Pauvo:MeHio 5-11knaccel (neTHe-0coHHMi)

Ce3oH:/leTHe-0CeHHMIA

Boapacrthan kateropua:12 net u crapwe

Kateropus:MeHio 5-11knacce!

Muwessie OHepre- MuHepankHsie BewecTsa
ButamuHel (mr)
p:: Mpuem nuww, HaumeHoeaHue Gnoaa :;;:ff:q Bewecrsa (r) ;:::g':;: {mr)
' B H b 4 (kxan) B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
410/13 |Ppukagensku u3 kyp 100 12 12 8 198.7 1 1 41 100 | 16 1
385/18 [Puc oTteapHoi 200 5 8 42 242 4 36 10 | 109 | 35
501/18 |Cok dpykToBbINA 200 1 15 1075 5 18 18 10 4
108/13 |Xneb nweHu4HbIiA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aeTpax 23 20 95 689,6 6 36 2 81 266 | 69 6
O6ep
2/18 |Canar BUTaMUHHbIA 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
144/13 |Cyn kapTotensHbIi ¢ 6060BLIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
347/18 |Kotnets! "lkonbHbie" 100 13 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
256/13 |Kawa nwekuyHas Brskas 200 9 13 37 269.8 1 144 | 219 | 50 2
494/18 |KoMnoT W3 Nnogos cyleHbix 200 18 72 16 1 4 1
(kypara)
109/13 [Xneb pwaHomn 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
. 108/13 |Xneb nweHnsHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
roro 3a Obeg 33 3:1 132 9554 24 25 5 289 | 579 | 149 10
MonaHuk
543/18_|Bynouka gopoxHas 100 10 13 38 333.7 66 1 16 53 10 1
484/18 |Kucens U3 koHUEHTpaTa NNoA0BOro 250 19 75 4 7
WK ArogHOro
Wroro sa MongHuk 10 13 57 408,7 66 1 20 60 10 1
WToro 3a aeHs 66 68 | 284 20537 30 | 127 8 390 | 905 | 228 17

e



MpumMepHoe MeHIO M NUIWEBaR UeHHOCTL NpUroToBnAeMeIX Gnwg (nuct 7)

Oens:7

Paumon:MeHio 5-11knaccel (neTHe-ocenHui)

Hepens:2

Ce3oH:eTHe-0ceHHMM

BoapactHan kateropua:12 net u crapwe

Kareropua:Menio 5-11knaces!

Muwessie OHepre- MuHepaneHsie sewecTea
Butamunbl (mr)
P::l Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga rﬁ:ﬁ:a“ SSupcTRa (1) ;:::2';?: ur)
’ B H Y (xxan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
63/18 |[ByTepbpoa ¢ cbipoM (1-i 45 7 9 10 1466 61 203 | 133 | 14
BapuaHT)/2018r
217/18 |Kawa pucosas BA3KEA 220 7 8 41 2595 2 45 153 | 183 | 41
457/18 |Yait c caxapom 200 g 38 5 8 4 1
108/13 [Xne6 nweHmuyHbil 40 3 20 94 8 26 [3
82/18 |®pykThl CBENME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
Wtoro 3a 3aeTpak 18 18 95 604,1 13 | 106 393 | 367 | 79 4
Obepg
115/13 |Wkpa kabaukosas (NpoMbiWwNeHHOro 100 2 9 6 119 7 3 41 37 15 1
npou3soacTea)
142/13 [LLUu 13 ceexed kanycTsl ¢ 250 2 5 5 75,8 18 2 40 36 18 1
KapTogenem
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
339/18 |BUTOYKM W3 roBSAMHbI 100 14 14 16 256 5 1 54 | 182 | 25 3
.. 202/18 |Kawa rpeyHesas paccbinyartas 180 7 7 9 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
495/18 |KomnoT u3 cmecu cyxocpykTos 200 1 15 84 20 19 14 1
109/13 [Xne6 pxaHoin 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xned nweHnHbIi 40 3 20 94 8 26 6
(WUTOoro 3a OBeg 32 37 | 106 930,1 25 34 8 203 | 530 | 204 | 12
MNongHuk
574/13 |Bynoyka wkonsHas 100 8 9 45 285 2 15 60 12 1
460/18 |Yai ¢ monokom 250 1 14 80 12 74 | 57 13 1
Wtoro 3a MonaHuk 10 10 59 365 12 2 89 | 117 | 25 2
Wroro 3a aexb 61 64 | 260 1899 38 | 152 | 10 | 685 [1014] 308 [ 18

i



MpuUMepHOe MEHI0 M NULIEBaR LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBLIX 6Mlog (nwmcT 8)

Hexb:8
Hepenn:2

Paynon:MeHio 5-11Kknacckl (NeTHe-0CeHHMH)

Ce3soH:JleTHe-oceHHMI

BoapacTHan kateropus:12 ner u crapuwe

Kareropus:Menio 5-11knaccwi

SHepre-
Ne Macca a: :i:i::e(r) muezx:n EMTRIMHY (M) M"Hepanb:‘:ﬁ peseeTe
peu Mpuem nuwm, HaumeHoesaHwe Bnioga nopUMM pP—
: H B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(KKkan)
1 2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 |TedTenu 13 roagnHL B MONOYHOM 130 10 15 11 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHbie U3aenus oTBapHbIe 180 6 7 35 218,4 41 1 17 54 1 1
465/18 |KotheiHbiit HaNUTOK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xne6 nuweHuyHbIA 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 24 25 90 684,2 2 60 ] 169 | 323 | 53 4
Oben
50/13 _|Canar us ceeknsl 0TBapHO 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
134/13 |PacconbHUK NeHUHIPaacKuit 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26
479/13 |CmertaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |Mnos 13 0TBapHOM NTULEI 250 21 28 33 4557 1 98 7 34 | 138 | 45 2
487/18 |KomnoT U3 R6AOK C NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
.. 109/13_|Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nuweHUYHbIA_ 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Wroro 3a OGeg 33 41 114 9528 18 98 13 | 132 | 355 | 124 8
NonaHuk )
553/13 |lWaHexka c kapTohenem 100 10 11 29 292 6 7 1 1 75 | 138 30 2
510/13 |KomnoT 13 anenscuHos ¢ sGnokamu 250 1 28 116,3 15 24 15 10 1
Wroro 3a MNongHuk 11 11 57 408,9 22 1 1 99 153 | 40 3
Wroro 3a geHb 69 77 | 262 20459 42 | 159 | 17 | 400 [ 831 | 217 | 15




MpUMepHOe MEHIO M NUILEBAR LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX 6NI0a (nuct 9)

Aexb:9 Ce3oH:/leTHe-0CeHHUIA
Hepens:2 BoapacTHan kateropus:12 ner u crapwe
PaunoH:MeHio 5-11Kknacchl (eTHe-0CeHHMi) Kareropus:Menio 5-11knacce
MNuwessie OHepre- BTaMUHbI (Mr) MuHepantHbie BelwecTsa
p':: Mpuem nuwm, HaumeHosakue Bnwaa :::Ef‘a“ HeuscTen (1) ::::Z?ﬂh (r)
’ B H ¥ (idcan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16
3aBTpak
95/13 |byTepBpoasl ¢ AEMOM UnK 60 2 4 23 176 10 17 5 1
nosnanom (1-i sapuaHr)
223/18 |Kawa NWeHHas BA3kan 230 11 15 32 333,9 2 159 | 241 64 2
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHuYHbIH 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro aa 3asTpak 18 19 99 706.9 2 3 1 182 | 297 | 77
Obep,
175/13 |Kykypy3a oTeapHas 100 8 8 52 332,9 1 26 | 196 | 64 3
147/13 |Cyn kapTodenbHbif ¢ MaKapOHHbIMM 250 3 5 18 1113 8 1 15 64 24 1
w3genuamu
334/13 |KHenu puibHble npuUnyLeHHbIe 100 12 1 5 89 1 49 168 24
377/18 [Mwpe kapTodensHoe 180 4 13 11 1224 5 36 46 93 30 1
491/18 |KOMNOT W3 Aros 3aMOpOKeHHbIX 200 11 ) 17 8 6 6
109/13 [Xne6 pxaHoi 60 4 1 20 104 .4 1 [ 21 ] 95 ] 28 [ 2
108/13 [Xne6 NWEeHUYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Toro 3a OBen 36 28 | 137 945 30 36 5 177 | 661 | 184 8
MonaHuk
530/18 |BaTpyuiKa c nosuanom 100 9 10 39 276,7 14 1 18 45 11 1
494/18 |KomnoT 13 n3ioma_ 250 22 90 21 13 5 1
Wtoro 3a MongHuk 9 10 61 366,7 14 1 39 58 16 2
WToro 3a aeHs 63 58 | 297 20186 32 53 7 398 [1016] 277 14




MpumMepHoe MeHIO M NMWEBan LEHHOCTb npurotoensAeMeix 6nwog (nuct 10)

Oenb:10 Ce3oH:leTHe-oceHHMMA
Hepens:2 BoapacTHan kateropua:12 ner u crapwe
PauuoH:Menio 5-11knacchi (neTHe-oceHHM) Kareropus:Meio 5-11knaccsi
Hepre-
Ne o | siee | s Biraus (ur) i M
pely Mpuem nuww, HaumeHosarve Bnioga S, . e
) B b Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 < 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpax i
279/18 |3anekaHka w3 TBOpora 200 20 14 21 313,3 1 86 367 | 462 51 1
481/13 [Monoko crywexHoe 40 2 3 22 131,2 123 | 88 14
459/18 |Yait ¢ nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
589/13 |MpaHukm 50 2 2 28 183 1 6 25 5
108/13 | Xreb nweHwyHbIM 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a 3aeTpak 29 19 101 808,5 2 86 2 516 | 623 83 3
Obeg
21/18 |CanaT 13 MOpKoBM 100 1 6 9 104 3 4 24 | 50 | 34 1
144/13 |Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BLIMM 250 2 4 13 108 9 19 66 26 1
356/18 [NeyeHs rossmbs NO-CTPOraHOBCKM 110 18 16 3] 236,5 11 |7992] 5 29 | 318 19 7
258/18 |MakapoHs! 0TBapHbIe C 0BOWAMM 180 5 4 22 177.2 4 30 1 24 70 22 1
501/18 |Cok thpykToBbIi 200 1 23 107,56 5 18 18 10 4
|_109/13 [Xneb pxaroit 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 [Xneb MWEHUYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
vtoro sa OBen 37 31 138 988,6 32 [8022] 12 | 147 | 656 | 147 | 17
Mongxuk
563/13 |Bynoyka BaHunLHan 100 8 8 43 330 1 15 62 10 1
460/18 |Yait ¢ monokom 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
WToro 3a Mongxuk 10 10 57 410 12 1 89 | 119 | 23 2
1Toro 3a feHb. 100 | 58 | 342 | 2307.1 34 [8120] 15 | 751 [1398] 252 [ 22




MpuMepHOe MEHIO M NULIEBas LUEHHOCTL NPUrOTOBNASMbIX 6riiop (nuct 11)

Henb:11 Ce3soH:NeTHe-0ceHHU
Hepens:2 BoapacTtHan kateropua:12 ner u cTapwe
Paunon:Menw 5-11Kknacchbi (neTHe-0CeHHMA) Kateropus:Menio 5-11knacce!
Muwessie OHepre- MwuHepanbHbie BewecTea
ButamuHbi (Mr)
:: Mprem nuww, HaumeHoBaHue Bniopa ::acf‘i BezoTRR () T:::c:: jur)
pel. Py B [ X u {Kx:m Bl [B2 )| c | A|[E |[ca|l P | Mg] rFe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak j
300/13 [fiAua BapeHsie " 50 6 6 78,8 28 96 6 1
213/18_[Kawa rpeusesas Bsakas 220 7 8 22 185,7 1 41 119 | 175 | 77 2
462/18 [Kakao ¢ monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
590/13 |MeyeHbe 40 3 4 30 166.7 1 12 36 8 1
108/13 [Xneb nweHW4HbIn 40 3 20 94 8 26 6
Utoro 3a 3aeTpak 22 21 86 619,2 2 60 1 278 | 424 | 119 5
O6eg
149/18 |Osoww KoHCEpBMPOBaHHbIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
NOPUMAMM (OrypLibl)
128/13 |Bopuw ¢ kanycToii u kKapToenem 250 2 5 1 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |KoTneTs! ua nTuUbl npunyLweHHbIe 100 14 10 9 1828 1 58 1 40 98 19 1
|_385/18 |Pwuc otesapHoi 180 5 7 46 2632 32 9 98 32
496/18 |HanuTok 13 WunosHUKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xne6 nweHnyHbI 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Wroro 3a OGeg 3 24 | 129 856,8 94 90 6 154 | 384 | 122 7
NMonaHuk
538/18 |laHexka HanusHas 100 8 10 28 260 41 1 30 64 12 1
510/13 |KomnoT u3 anenscuHoB ¢ a6rokamu 250 1 28 116,3 15 24 15 10 1
Wtoro 3a MongHuk 9 10 56 376,3 15 41 1 54 79 22 2
WToro 3a geHs 63 55 |.:272 18523 111 ] 191 8 486 | 887 | 263 | 14




MNpuMepHoe MeHIO M NULLEBaA LOHHOCTL NPUIOTOBNSAEMbIX 6nwog (nucr 12)

Oexb:12 Ce3sou:NleTHe-oceHHMIA
Hegenn:2 BospacTHan kateropua:12 ner u crapwe
PauuoH:Menio 5-11knaccel (neTHe-oceHHuH) Kateropusa:MeHio 5-11knaccb
MNuwessie OHepre- MuHepaneHsie BewecTsa
Ne Macca Belwecrsa (r) TUYeckan BUTaMuHe! (Mr) (mr)
peu. Mpuem nuww, HaumeHoeaHue Gnioga nopuAK e N
K (exan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak -
376/18 [Pary ua nTuus 250 19 29 45 435,7 12 84 5 42 | 211 59 3
465/18 |KodheiHbii HaNKUTOK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
589/13 |MpsHukn 50 3 2 37 183 1 5 25 4
108/13 | Xneb nweHw4HbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 35 34 101 8477 13 103 7 167 | 352 84 4
Obepn
4/13  |Canart w3 Genoko4YaHHoM KanycTbl ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MOpKOBLIO
153/13 |Cyn ¢ pbiBHBEIMU KOHCEpBaMM 250 9 ¥ 16 166,3 8 1 64 | 166 | 48 1
391/13 |®pukagenbkn U3 roBAAWHLI NapoBble 100 12 14 17 197 9 137 17 2
377/18 |Mwope kaprodensHoe 180 4 7 11 122 4 5 36 46 93 30 1
494/18 |KomnoT 13 naioma 200 18 72 16 11 4 1
L._109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19
108/13_|Xnef nweHuyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro sa Obeg 33 38 | 105 857,3 41 36 7 201 | 528 | 141 8
MNongHuk
550/18 [MaHHuk 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
484/18 [Kucenb u3 KOHUEHTpPaTa NNogoBOro 250 19 75 4 7
Unu AroaHoro
Wtoro 3a MongHuk 6 5 50 268,1 57 1 60 87 11 1
WToro 3a neHb 76 76 | 246 19731 54 196 | 16 | 428 | 967 | 236 13

1, - b < "y 7 7 T
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CTpykTypa nuuweBOl LEHHOCTU MO NpUeMaM MULLKU U OHAM
KanopunHocTb. CTpyKTypa no AHAM

Head [ews Beero () 3aeTpak (25%) Obes (30% MNonaHuk (15%)
T CyT. FaCyT. CyT. JoCyT. % CyT. YaCyT. % CyT. ToCyT.
3HaveHune HOPMBI sHay, | 3Havenue HOPMbI 3nay, | 3Hauewve HOPMbI snay, | SHavenwe HOPMbI SHAY.
11 1690,1 102,7 70,0 503,6 30,6 20,9 779,9 474 323 406,7 24,7 16,8
112 1712,0 104,1 70,0 5436 33,0 22,2 8138 49,5 333 354,7 216 14,5
113 1630,1 99,1 70,0 596,3 36,3 25,6 709,8 43,1 30,5 324,0 19,7 13,9
14 17875 108,7 70,0 591,6 36,0 23,2 767,2 46,6 30,0 4287 26,1 16,8
115 16765 | 101.9 70,0 568,0 34,5 23,7 738,5 44,9 30,8 370,0 22.5 15,4
1]|cpeaHee | 16992 103,3 70,0 560,6 34,1 23,1 761,8 46,3 31,4 376.8 229 15,5
2[1 1643,2 99,9 70,0 520,3 31,6 22,2 774,0 47,0 33,0 349,0 21,2 14,9
22 19214 118,8 70,0 623,4 37,9 22,7 B48,4 51,6 30,9 4497 27,3 16,4
2|3 16155 98,2 70,0 553,6 33,7 24,0 713,2 43,4 30,9 348,7 212 | 151
2|4 2 007,1 122,0 70,0 787.4 47,9 27,5 825,7 50,2 28,8 394,0 24,0 13,7
2[5 1682,8 102,3 70,0 578,9 35,2 24,1 751,0 45,7 31,2 353,0 215 14,7
2|cpeanee | 17740 107,8 70,0 612,7 37,2 24,2 782,4 47,6 30,9 378,9 23,0 14,9
nepu{cpeaHee 1736,6 105,6 70,0 586,7 35,7 23,6 7721 46,9 311 377.8 23,0 15,2
Benku. CTpykTypa no AHsm
Heaq [OeHs Bcero () 3asTpak (25% Qben (30% NonaHuk (15%)
% CyT. ToCyT. 'E cyT. cyT % CyT. %CyT. % CyT. ToCyT.
SHavenue HOPMB 3Hay, | 3Hadewwe HOpMbl | away, [ SHauewve HOPMBI sHay, | 3Havenve HOPMBI 3Hau,
1[1 47,3 87,8 70,0 14,4 26,6 21,2 26,3 48,7 38,9 6.7 12,4 9.9
112 62,5 115,9 70,0 237 44,0 26,6 32,2 59,8 38,1 8,5 12,1 7.3
1]3 62,6 116,2 70,0 24,3 45,2 27,2 29,1 54,0 32,5 9,2 17,1 10,3
114 57,3 106,3 70,0 171 31,7 20,8 29,4 54,6 36,0 10,8 20,0 13,2
115 61,2 113,5 70,0 25,9 48,0 29,6 27,2 50,4 31,1 8,1 15,1 9.3
1]cpeaxee 58,2 108,0 70,0 214 39,1 25,3 28,8 53,5 34,7 8,3 15,3 10,0
2[1 53,2 98.6 70,0 14,1 26,2 18,6 29,5 54,7 38,8 9,6 17,8 12,6
2]2 69,0 128,1 70,0 25,3 46,9 25,6 328 60,8 33,2 11,0 20,4 11,2
2|3 50,0 92,7 70,0 138 25,5 19,3 30,1 55,8 42,1 6,1 11,4 8.6
2[4 87,9 163,1 70,0 46,4 86,0 36,9 32,1 59,6 25,6 9,4 17,5 7.5
2|5 56,7 105,2 70,0 21,2 39,3 26,1 274 50,9 33,9 8,1 15,0 10,0
2|cpegHee 63,4 117.6 70,0 24,1 448 26,7 30,4 56,3 33,6 8.9 16,4 9.8
nepuicpeaHee 60,8 112,8 70,0 22,6 41,9 26,0 29,6 54,9 34,1 8,6 15,9 9,9
Xupbl. CTpyKkTypa no gHSM
Hegj [eHb Beero () 3asTpak (25%) Oﬁa.q (30% MonaHuk (15%)
% cyT. %CyT. % CyT. %CyT. CyT. %CyT. % CyT. %CyT.
SHavenme| ool sway, | SHauewue Hopuylu aHay: SHausHme Hopl\.);:I aHay, | Sravenue HOPMb! 3Hau,
11 56,0 101,3 70,0 14,7 26,5 18,3 28,6 51,8 35,8 12,7 23,0 15,9
12 55,0 99,5 70,0 16,3 29,5 20,8 36,0 65,2 45,9 2,6 4,8 3.4
1]3 50,9 92,1 70,0 24,4 44,2 336 18,4 33,3 25,3 8.1 14,6 11,1
1]4 52,9 95,7 70,0 16,1 29,1 21,2 26,5 48,0 35,1 10,3 18,7 13,7
115 47,2 854 70,0 18,1 32,8 26,9 21,0 38,0 31,1 8,1 14,6 12,0
1]cpeanee 52,4 94,8 70,0 17,9 32,4 23,9 26,1 47,2 34,9 8,4 15,2 11,2
2|1 50,1 90,6 70,0 16,4 29,6 22,9 29,1 52,6 40,6 4,6 8,4 6,5
2]2 68,4 123,6 70,0 21,4 38,6 21,9 36,5 65,9 37,3 10,5 19,0 10,8
2[3 29,6 53,5 70,0 13,2 23,8 31,2 14,0 25,4 33,3 23 4,2 55
2|4 51,6 93,4 70,0 16,4 29,6 222 26,0 47,0 35,2 9,3 16,8 12,6
2[5 46,9 84,7 70,0 19,7 35,6 20,4 20,2 36,5 30,2 7.0 12,7 10,5
2|cpeanee 49,3 89,2 70,0 17,4 31,4 24,7 251 45,5 35,7 6,8 12,2 9.6
nepufcpeaqee 50,9 92,0 70,0 17,7 31,9 24,3 256 46,4 35,3 7.6 13,7 10,4
rnesogbl. CTpyKTYypa no AHAM
He.qj OeHb Beero () - SaB:paK (25%)_%_ Obea (30% MNonauuk (15%)
% cyT. CyT. % CYT. CyT. % cyT., %CyT, % CyT. %CyT.
3HaueHue HOpMbI sHay, | 3Havenue HOPMbi 3nay, | SHavenve HOPMbi away, | SHauenve HOPMbI 3Hay:.
11 248,7 106,1 70,0 78,9 33,6 22,2 103,6 44,2 29,2 66,2 28,2 18,6
1]2 226,3 96,5 70,0 60,3 257 18,6 89,7 38,2 27,7 76,3 32,5 236
1]3 2295 97.9 70,0 60,5 29.6 21,2 106,7 455 32,5 53,3 22,7 16,3
1]4 254,8 108,7 70,0 94,8 40,4 26,0 87,2 37.2 23,9 72,8 31,1 20,0
1[5 251,3 107,2 70,0 75,4 32,2 21,0 109,9 46,9 30,6 66.0 28,1 18,4
1[cpearee 2421 103,3 70,0 75,8 32,3 21,9 99,4 42,4 28,7 66,9 28,5 19,3
2[1 229.8 98,0 70,0 79,3 33,8 24,2 83,1 35,4 25,3 67,3 28,7 20,5
2]2 256,5 109,4 70,0 82,3 35,1 22,5 96,7 41,2 26,4 77.5 33,1 21,2
2|3 287 1 1224 70,0 95,0 40,5 23,2 116,6 49,7 28,4 75,5 32,2 18,4
2[4 2974 126,8 70,0 113,7 48,5 26,8 115,7 49,3 27,2 68,0 29,0 16,0
2[5 2578 110,0 70,0 79,3 33,8 21,5 114,6 48,9 31,1 64,0 27.3 17.4
2|cpeaHee 2657 113,3 70,0 89,9 38,3 23,7 105,3 44,9 27,7 70,5 30,1 18,6
nepu{cpeaHee 253,9 108,3 70,0 82,9 353 22,8 102,4 43,7 28,2 68,7 29,3 18,9




