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примЕрноЕ (БАзовоЕ)

1 0-ти ДНЕВНОЕ ПЛАН-МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦ ИИ ПИТА НИЯДЕТЕ Й T -l l Л ЕТ
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ооо "Компания "ПРоФИ_ГРУПП''

!ень:1

Неделя;1

Рацион: Н,школа 7-1,!лет (летне-осенний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Бутерброд с сыром 1l* варианfl

'ефтели из говядиiliБТБЙчном

f



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 2)

fleHb:2

Неделя:l

Рацион:l.l.чlкола 7.1,tлет (летне-осенний)

Сезон:Летно-осенний

Возрастная катеrория:7-11 лот (летне.осонний)

Катоrория:Н.школа 7-,t 1 лот (лотне-осенний)

е



Примерное меню И пищ9ваЯ цвнностЬ приготовляемых блюд (лист 3)

Дбнь:З

Неделя:1

Рацион:Н,школа 7.1,1лот (летне.осенний)

Сезон:Летне-осен н и й

Возрастная катеrория:7-1 1 лет (летне-осенний)

Катогория:}l.школа 7-1 l лет (летне-осенний)

т



Примерное меню И пищеваЯ цонностЬ приготовляеМых блюд (лист 4)

Донь:4

Неделя:'|

Рацион:Н.чlкола 7.1 1лет (летне.осенний)

Созон:Летне-осенни й

Возрастная катогория:7-11 лет (летне-осенний)

Катеrория:}l.школа 7-1 l лет (летне-осенний)

(



Примерноо меню l. пиIцовая цонность приготовляомых блюд (лист 5)

||ень:5

Нодоля:1

Рацион:Н.чlколе 7.1,1лот (летне-осенний)

Сезон:Летне-осонний

Возрастная катвгория:7-11 лет (лотно-ос€нний)

Катвrория:Н.чlкола 7.1 1 лет (лотно.осgнний)

Nc

рец.
Прием пиtли, наименование

блюда
Масса
порции

llищевые вещества
(г)

энерге-
тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг) минеральные вешества
(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
2 3 4 6 8 о 10 12 13 14 ,t5 16

гБ]
й
Е

Iл9
l_-lяо

Е9-lz0 l 1s llzбl l Г.6s-__l [-l пгl йб, Г6] Г5, ] з87 l+ql 8

21118 алат из моркови 60 4 62.4 2 2 15 з0 zu
147 l13 Суп картофельный с макароннымt,

изделиями
200 2 2 15 89 7 12 51 19 1

348/,18 Iефтели из говядины (паровые) 90 12 8 8 155,7 1
,15 127 17 2

(апчста ryuJеная 150 .1 12 108 21 90 66 1496/,18 апиток из [uиповника 200 18 78 80 12 J l
109/,13 Хлеб ржаной 60 2о 104,4 1 21 95 28 2

пеб пшеничный 60 5 30 141 12 8 1
гог0 за UOед 28 10 7з8.5 111 zo 177 41 129 8олдник

Булочка ванильная 100 8 б 39.1 330 ,1 15 10 1чай с лимоном 200 ,10 40 8 9 1
олдник 8 8 49.1 з70 1 23 1 1 2итого за день 62 46 25з ,l 676,5 125 7 з19 ,1 259 869 1

3



Примерное меню и пиlцовая цонность приготовляомых блюд (лист 6)

fleHb:6

Неделя:2

Рацион:Fl.tttкола 7.1 1лот (летне-осенний)

Сезон:Летне-осанн ий

Возрастная катеrория:7-f 1 лот (летно-осенний)

Катеrория: Н,школа 7.1 1 лOт (лотно.осOнний)

/.ь'



Примерное м9ню и пищ9вая цонность приготовляомых блюд (лист 7)

||ень:7

Неделя:2

Рацион:Н.tлкола 7.,t 1лsт (летне-осенний)

Сэзон:Лотне-осенн ий
Возрастная категория:7-1.t лет (летне-осенний)

Категория:ll.школа 7.1 1 лет (летне-осенний)

ll



Приморноо моню и пиtцовая ч€нность приготовляомых блюд (лист 8)

!ень:8
Неделя:2

Рацион:Н.ttlкола 7.1 1лOт (лвтне.осенний)

Созон:Летне-осен ни й

Возрастная категория:7-1.t лет (летне-осенний)

Катоrория:Н.чlкола 7-11 лет (летне-осенний)

lL



Примерное м€ню и пищовая ценность приготовляомых блюд (лист 9)

fleHb:9

Неделя:2

Рацион:Н.чlкола 7.1 1лsт (лвтне-осенний)

Сезон:Летно-осен н и й

Возрастная категория:7-11 лот (лотне-осонний)

Категория:Н,школа 7-1 1 лот (лотнO-осонний)

J1



Примерное моню и пиlцовая ценность приготовляомых блюд (лист 1О)

День:'t0

Недоля:2

Рацион:Н.школа 7-1 lлот (летне-осенний)

Свзон:Летно-осон н и й

Возрастная катgгория:7-11 лет (летне-осенний)

Катеrория: Н. чlкола 7-1 1 лет (летне-осенний)

1Z, д"-2/.аае

/l



структура пищевой ценности по приемам пицlи и дням

Белки.

tf
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП''

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых

День:1

Неделя;1

Рацион:Меню 5-1 1 классы (летне-осенний)

Бутерброд с сыром 1l+ варианfr

'ефтели из говядины в tиолочном

0



Примерное мgню и пищевая цонность приготовляомых блюд (лист 2)

ffeHb:2

Неделя:1

Рацион:Меню 5.1't классы (лвтне.осенний)

Сезон:Летне-осон н и й

Возрастная категория:12 лет и старше

Катеrория:Меню 5-1 1 массы



Примерное м€ню и пищевая ценность приготовля9мых блюд (лист 3)

Донь:З

Неделя:'l

Рацион:Моню 5.1 1 классы (летне-осенний)

Gезон:Летне-осан н и й

Возрастная катеrория:12 лет и старцJе

Категория:Меню 5.1 1 иассы



Примерноо моню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 4)

fleHb:4

Неделя:1

Рацион:Мвню 5.1 1 классы (летнв-ос€нний)

Сезон:Летне-осен н и й

Возрастная категория:12 лет и старще

Катеrория:Меню 5-1 1 классы

т из белокочанной кагlус,ты с



Примерное моню и пищовая цонность приrотовляемых блюд (лист 5)

День:5

Неделя:1

Рацион:Меню 5.1,1 клtассы (летне.осонний)

Сезон:Лотне-осон н и й

Возрастная катогория:.t2 лет и старше

Категория:Меню 5-1 1 иассы



Примерное меню и пиlцевая ценность приrотовляемых блюд (лист 6)

Д9нь;6

Неделя:1

Рацион:Меню 5.1 1 клtассы (летне-осенний)

Сезон:Летне-осен ний

Возрастная категория:12 лет и старше

Категория:Меню 5-1 1 r<лассы

Ia



Примерное меню и пищавая ченность приготовляомых блюд (лист 7)

flBHb:7

Неделя:2

Рацион;Мвню 5-1'| шtассы (летнв.осенний)

Сезон:Летно-осон н и й

Возрастная категория:12 лет и старще

Катоrория:Меню 5-'l'l классы

202118

t)



Примерное моню и пищовая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)

floHb:8

Неделя:2

Рацион:Меню 5.1 1 tfi ассы (летне.освнний)

Сезон:Летне-осен н и й

Возрастная катеrория:12 лот и старше

Катоrория:Меню 5-1 1 классы

компот из апельсинъв с яблоками

rd



Примерное меню и пищовая ценность приrотовля9мых блюд (лист 9)

fleHb:9

Неделя:2

Рацион:Меню 5.1 1 классы (летне-осенний)

Свзон:Летне-осен ний

Возрастная категория:12 лет и старчJе

Катеrория:Меню 5-1 1 классы

r'1



Примерное моню и пиtцsвая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

f|eHb:1 0

Неделя:2

Рацион:Меню 5.'l 1 кrrассы (лвтне-осонний)

Сезон:Летне-осен н и й

Возрастная категория:'t2 л9т и старще

Категория: Меню 5-1 1 rиассы

AI



Примерное меню и пищовая цонность приготовляомых блюд (лист 11)

flBHb:f 1

Неделя:2

Рацион;Мвню 5-1 1 кгtассы (летне.осенний)

Сезон:Летне-осенний

Возрастная категория:,l2 лет и старше

Катеrория:Меню 5-'| 1 классы

;а



Примерное меню и пиш9вая цsнность приготовляемых блюд (лист 12)

fleHb:l2

Неделя:2

Рацион:Меню 5.1 1 классы (летне.осенний)

Сезон:Летно-осен ни й

Возрастная категория:12 лет и старlUо

Категория:Моню 5.1 1 классы

!i-,.Zr- дл,^ f)/cZ,lZ)/e'



йность. С по дням
Структура пищевой ценности по приемам пич{и и дням

Белки.

'/


