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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 5-9 классы 

Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Култаевская средняя школа «Интеграция» (далее МАОУ «Култаевская средняя школа «Интегра-

ция») на 2026 – 2027 учебный год 

Нормативно – правовое обеспечение  

учебного плана основного общего образования:  

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (да-

лее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

  Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федераль-

ный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный при-

казом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под №370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпро-

свещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» с учетом изменений, внесен-

ных приказами Минпросвещения России от 05.12.2022 №1063, от 03.08.2023 №581, от 29.09.2023 

№731, от 04.03.2025 №169; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 495 от 26.06.2025 “Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред-

него общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и уста-

новления предельного срока использования учебников; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства про-

свещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653 (с изменениями и дополнениями);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпиде-

миологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учрежде-

ниях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  утвержденных постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 №19 (далее 

– СП 2.4.4283-26);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден-

ных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «Култаевская сред-

няя школа «Интеграция»; 

 Устав МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция». 

 

 

 

 

 

Организация учебного процесса в 5-9 классах в 2026-2027 учебном году 
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Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 №19 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Уставу МАОУ 

«Култаевская средняя школа «Интеграция», календарному учебному графику МАОУ «Култаевская 

средняя школа «Интеграция» на 2026-2027 учебный год, учебный план основного общего образова-

ния в 5-9 классах МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция» рассчитан на 5-дневную рабочую 

неделю с продолжительностью урока 40 минут.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебных недели. Учебная 

нагрузка обучающихся 5-9 классов соответствует предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, установленной СП 2.4.4283-26, в 5-х классах - 29 часов в неделю, в 6-

х классах-30 часов в неделю, в 7-х классах – 32 часа в неделю, в 8-х и 9-х классах– 33 часа в неделю.  

Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык», так как роди-

тели обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 

5–8-х классах. 

Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов. 

Учебный план МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция» для 5-9 классов составлен на 

основе 1 варианта федерального недельного учебного плана основного общего образования для 5-

дневной учебной недели.  

В параллели 5-7 классах сформированы профильные классы:  

 инженерно-технологические 5 «т», 6 «т» и 7 «т» классы;  

 кадетские 5 «к», 6 «к» и 7 «к» классы;   

 социально-экономический 5 «с» класс;  

 эстетический 6 «э» класс;  

 «Юннаты» 5 «ю» класс. 

 Цель инженерно-технологического профиля -  развитие технологического предпрофильного и 

профильного обучения инженерной направленности, формирование мотивации к выбору профессио-

нальной деятельности по инженерным специальностям, оказание помощи обучающимся в профессио-

нальном самоопределении.  

Цель социально-экономического профиля – повышение уровня социально-экономической об-

разованности обучающихся. 

Главная цель кадетских классов – это комплексное становление личности, которая будет готова 

достойно служить Отечеству. Эта цель раскрывается через несколько направлений: гражданско-пат-

риотическое воспитание, всестороннее развитие, подготовка к служению Отечеству, Социализация и 

адаптация, воспитание ключевых качеств, формирование здорового образа жизни. 

Основная цель класса «Юннаты» -  формирование у детей экологической культуры и интереса 

к познанию живой природы, воспитание не просто знающего человека, а человека, который любит 

природу, понимает её законы и готов бережно с ней взаимодействовать.  

Основная цель эстетического класса — создание условий для целостного художественно-эсте-

тического развития личности ребёнка, его творческого самоопределения и приобщения к миру искус-

ства.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: русский 

язык; литературу; иностранный язык; математику в 5-6 классах; алгебру, геометрию, вероятность и 
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статистику в 7-9 классах; информатику в 7-9 классах; историю; обществознание в 9-х классах; геогра-

фию; духовно-нравственную культуру России в 5-х классах; биологию; физику в 7-9 классах; химию 

в 8-9 классах; изобразительное искусство в 5-7 классах; музыку в 5-8 классах; труд (технологию) в 5-9 

классах; физическую культуру и основы безопасности и защиты Родины в 8-9 классах.    

Учебные предметы «Русский язык» и «литература».  

В 5-х классах на изучение учебного предмета «русский язык» отводится 5 часов в неделю, 170 

часов в год.  

В 6-х классах на изучение учебного предмета «русский язык» отводится 6 часов, 204 часа в не-

делю.  

В 7-х классах на изучение учебного предмета «русский язык» отводится 4 часа, 136 часов в год.  

В 8-х и 9-х классах на изучение учебного предмета «русский язык» отводится 3 часа в неделю, 

102 часа в неделю.  

На изучение учебного предмета «литература» в 5-6 классах отводится 3 часа в неделю, 102 часа 

в год; в 7-х классах отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год; в 9-х классах 3 часа в неделю, 102 часа 

в год. 

Учебный предмет «Иностранный язык».  В МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция» 

в 5-9 классах изучается только английский язык. В 5-х классах с 01.09.2026 на изучение английского 

языка отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год. В 6-9 классах на изучение английского языка отво-

дится 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

В рамках учебного предмета «Математика»  в 7-9 классах предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», количеством 3 часа в неделю, 102 часа в год; «Геометрия», количеством 2 часа в 

неделю, 68 часов в год;  «Вероятность и статистика» в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год.  

В инженерно-технологическом 7 «т» классе предусмотрено изучение математики на углублён-

ном уровне в рамках учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В 7 

«т» инженерно-технологическом классе количество часов математики — 272 часа (8 часов в неделю): 

алгебра – 4 часа, геометрия – 3 часа, ВиС – 1 час. Таким образом, в 7 «т» классе на часть, формируемую 

участниками образовательного процесса, часов не остается. 

В 5-6 классах изучается учебный предмет «математика» в количестве 5 часов в неделю, 170 часов 

в год.  

В 7-9 классах 1 час отводится на изучение учебного предмета «информатика», 34 часа в год. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 

5–8-х классах, 102 часа в год. 

В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» в 5-8-х классах не изучается. В 9-х классах на учебный 

предмет «Обществознание» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Учебный предмет «География» в 5-6 классах изучается в количестве 1 час в неделю, 34 часа в 

год, в 7-9 классах в количестве 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Со второго полугодия 2026-2027 учебного года в 5-х классах предусмотрено изучение обязательного 

учебного предмета «Духовно-нравственная культура России» (далее ДНКР), на котором обучающиеся 

будут изучать традиционные ценности, культурное наследие России, примеры нравственного выбора, а 

также биографии исторических личностей. В 5-х классах на изучение учебного предмета «ДНКР» отводится 

0,5 часа в неделю, 17 часов в год.  

Согласно учебному плану, в 5-7 классах учебный предмет «Биология» изучается в количестве 1 

часа в неделю, 34 часа в год. В 8-9 классах на изучение учебного предмета «биология» отводится 2 

часа в неделю, 68 часов в год. 

На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8 классах отводится 2 часа, 68 часов в год. В 9-х 

классах учебный предмет «физика» изучается 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классах отводится по 2 часа, 68 часов в год.   
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На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 5-7 классах отводится 1 час в 

неделю, 34 часа в год.  

Учебный предмет «Музыка» в 5-8 классах изучается 1 час в неделю, 34 часа в год.  

На учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах отводится 2 часа в неделю, 68 часов в 

год. В 8-9 классах 1 час в неделю, 34 часа в год. В образовательной организации имеются хорошо 

оснащенные мастерские, оборудованные станками по дерево- и металлообработке, а также мастерские, 

оснащенные швейными машинами, поэтому часы модулей распределены с учетом интересов участни-

ков образовательных отношений. Обучающиеся разделены на подгруппы: мальчики и девочки. Одна 

подгруппа (мальчики) ориентирована на преимущественное изучение технологий обработки древе-

сины, металлов и др. Другая подгруппа (девочки) ориентирована на преимущественное изучение тех-

нологий обработки текстильных материалов, пищевых продуктов.    

Рабочая программа по учебному предмету «труд (технология)» составлена на основе 4 варианта 

федеральной рабочей программы основного общего образования «Труд (технология)». 

В 5-9 классах на учебный предмет «Физическая культура» отводится 2 часа, 68 часов в год.  

На учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», изучающий правила безопас-

ности при определенных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, а также дающий начальную во-

енную подготовку, 8-9 классах отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на реализацию 

требований ФГОС ООО, приоритетных направлений школы, обеспечивающих получение доступного 

и качественного образования всеми обучающимися, их всестороннее развитие.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет со-

держание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их ро-

дителей (законных представителей), образовательной организации, учредителя образовательной орга-

низации через учебные курсы. 

В 5-х и 6-х классах один час выделен на элективный курс «Основы финансовой грамотности», 

способствующий формированию у обучающихся знаний, умений, навыков для управления личными 

финансами.  

Второй час в 5абвгдеж и в 6абвгдизт классах один час выделен на элективный курс «Математика 

в повседневной жизни», способствующий развитию математической компетентности обучающихся.  

В 5т классе предусмотрен один час курса «Олимпиадный код: как мыслят чемпионы», направ-

ленный на подготовку к олимпиадам по математике различного уровня.  

В 5с классе 0,5 часа приходится на курс «Интересные вопросы обществознания». Цель данного 

курса — углубление и расширение знаний обучающихся по различным аспектам жизни современного 

общества.  

На пропедевтический курс «Занимательная химия» выделен один час в 5ю классе, который по-

знакомит детей с основами науки в увлекательной форме. Цель — пробуждение интереса, формирова-

ние фундамента для дальнейшего изучения учебного предмета «химия». 

В 5 «к», 6 «к», 7 «к», социально-экономическом 5 «с» классе и эстетическом 6 «э» классах 1 час 

предусмотрен на элективный курс «Спортивные бальные танцы». Данный курс способствует развитию 

художественно-творческих способностей обучающихся посредством обучения бальным танцам, вос-

питанию гармоничной, социально-активной личности. 

В 8-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, один час выделен 

на реализацию элективного курса «Основы финансового успеха». Цель курса - формирование у обуча-

ющихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения в области управления лич-

ными финансами, а также способности реализовывать эти решения. 
В 9-х классах на часть, формируемую участниками образовательных отношений, приходится 1 

час. Элективные курсы «Информационная обработка текста», позволяющий поддержать учебный 

предмет «русский язык».  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности (обозна-

чены в сетке учебных планов), среди которых есть: 
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 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятель-

ности при реализации основной образовательной программы основного общего образования опреде-

ляет школа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает про-

должительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормати-

вами (СанПиН 1.2.3685-21). 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале ЭПОС. Школа не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презента-

ции, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с са-

нитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.2.4283-26) и гигиеническими нормативами 

(СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о те-

кущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабо-

чими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным гра-

фиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учеб-

ных и внеурочных курсов представлены в таблице №1 «Формы проведения промежуточной аттеста-

ции». 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 05 апреля по 22 мая 2027г. без 

прекращения образовательной деятельности. Ликвидация академической задолженности будет орга-

низована в первой четверти 2027-2028 учебного года в присутствии независимой комиссии. 

Промежуточная аттестация по элективным курсам части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, осуществляется по итогам учебных периодов. Итоговой оценкой является «зачет» 

/ «незачет».  

Согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам МАОУ 

«Култаевская средняя школа «Интеграция», положительные результаты Всероссийских проверочных 

работ по учебным предметам засчитываются как результаты промежуточной аттестации обучающихся 

5-8 классов. 

Таблица №1. Формы проведения промежуточной аттестации. 

Учебные предметы, по которым  

осуществляется промежуточная  

аттестация 

Классы Формы проведения  

промежуточной  

аттестации 

Русский язык     5-8 Контрольная работа  

      9 Тест с развернутым ответом 

Литература     5-8 Контрольная работа  

      9 Тест с творческим заданием 

Иностранный язык (английский)     5-9 Контрольная работа  

Математика     5-6 Контрольная работа 

Алгебра     7-8 Контрольная работа 
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Геометрия 

Вероятность и статистика 

Алгебра      9 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика    7-9 Тест 

История    5-9 Контрольная работа 

Обществознание      9 Тест 

География    5-9 Контрольная работа 

Духовно-нравственная культура России (ДНКР)     5 Тест 

Физика    7-9 Контрольная работа 

Химия    8-9 Тест 

Биология    5-9 Контрольная работа  

Музыка    5-8 Тест 

Изобразительное искусство (ИЗО)    5-7 Тест 

Труд (технология)    5-9 Проект 

Физическая культура    5-9 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)    8-9 Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 5-х классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю  
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 Обязательная часть 

Классы 5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5к 5с 5т 5ю  всего 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Алгебра – – – – – – – – – – – – - 

Геометрия – – – – – – – – – – – – - 

Вероятность и статистика – – – – – – – – – – – – - 

Информатика – – – – – – – – – – – – -  

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Обществознание – – – – – – – – – – – – - 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Духовно-нравственная культура 

России (ДНКР) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Физика – – – – – – – – – – – – - 

Химия – – – – – – – – – – – – - 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
– – – – – – – – – – – – - 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Итого 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 318 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, мо-

дули по выбору: 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2 2 24,5 

 Основы финансовой грамотности      1  1 1 1 1 1 1 1  1  1 1 1 12 

Спортивные бальные танцы    - - - - - - - - 1 1 - - 2 

Занимательная химия   - - - - - - - - - - - 1 1 

Математика в повседневной жизни    1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 8 

Олимпиадный код: Как мыслят 

чемпионы 
  - - - - - - - - - - 1 - 1 

Основы обществознания   - - - - - - - - - 0,5   - - 0,5 

Всего в неделю 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 29 28,5 28,5    342,5 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка (при 5-дневной не-

деле)  

 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 348 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Всего учебных часов на учебный 

период 

969 969 969 969 969 969 969 969 969 986 969 969    11645 

 Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном      1   1   1   1   1   1   1   1   1   1   1   1     12 

Юный лингвист     -   -   -   -   -   -   -   -   -   1   -   -      1 

Алгоритмика. Основы программи-

рования  
   -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 

  1   -      1 

Робототехника     -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   1   -      1 

Я – кадет     -   -   -   -   -   -   -   -   1   -   -   -      1 

Строевая подготовка     -   -   -   -   -   -   -   -   1   -   -   -      1 

Огневая подготовка     -   -   -   -   -   -   -   -   1   -   -   -      1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

  1  1  1  1 1  1   1   1   4   2   3   1     18 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 6-х классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю  
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Обязательная часть 

Классы 6а 6б 6в 6г 6д 6е 6и 6з 6к 6т 6э всего 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 66 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

Алгебра – – – – – – – – – – – - 

Геометрия – – – – – – – – – – – - 

Вероятность и статистика – – – – – – – – – – – - 

Информатика – – – – – – – – – – – - 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Обществознание – – – – – – – – – – – - 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Духовно-нравственная культура России 

(ДНКР)  
– – – – – – – – – – – - 

Физика – – – – – – – – – – – - 

Химия – – – – – – – – – – – - 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы безопасности и защиты Родины 

(ОБЗР) 
– – – – – – – – – – – - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Итого 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 308 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   22 

Основы финансовой грамотности       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    11 

Спортивные бальные танцы  – – – – –   1 – –   1 –   1    3 

Математика в повседневной жизни       1  1  1  1   1 -   1   1 –       1 –    8 

Всего в неделю  30  30 30  30  30 30 30 30 30 30 30 330 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
  30   30  30   30   30  30  30  30   30   30    30 330 

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Всего учебных часов на учебный пе-

риод 
1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 11220 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном      1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 

Россия – мои горизонты      1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 

Его величество «Театр»  – – – – – – – – – –   1 1 

Алгоритмика.  

Основы программирования  

– – – – – – – – –   1 
  – 1 

Занимательная информатика    –    –   –   –   –   –   –   –   –   1   – 1 

Я - кадет  – – – – – – – –   1 – –       1 
Спортивные бальные танцы  – – – – – – – –   1 – –       1 
Строевая подготовка  – – – – – – – –   1 – –       1 
Огневая подготовка  – – – – – – – –   1 – –       1 
Рукопашный бой  – – – – – – – –   1 – –       1 
Итого на реализацию курсов вне-

урочной деятельности 
2 2 2 2 2 2 2 2 7 4 3 30 
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Учебный план 7-х классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

Обязательная часть 

Классы 7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 7з 7и 7к 7т всего 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Математика – – – – – – – – – – – - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4  34 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 23 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Обществознание – – – – – – – – – – – - 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Духовно-нравственная культура 

России (ДНКР) 
– – – – – – – – – – – - 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Химия – – – – – – – – – – – - 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
– – – – – – – – – – – - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Итого 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 32 332 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, мо-

дули по выбору: 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 – 11 

Спортивные бальные танцы 1ч – – – – – – – – – 2 – 2 

Алгоритмика. Основы программи-

рования 1ч 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 – – 9 

Всего в неделю  31  31  31  31  31  31  31  31  31 32 32 343 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка (при 5-дневной не-

деле)  

32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 352 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Всего учебных часов на учебный 

период 
1054 1054 1054 1054 1054 1054 1054 1054 1054 1088 1088      11662 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Россия – мои горизонты 1ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Алгоритмика. Основы программи-

рования 1ч 
– – – – – – – – – – 1 1 

Я - кадет 1ч – – – – – – – – – 1 – 1 

Строевая подготовка 1ч – – – – – – – – – 1 – 1 

Огневая подготовка 1ч – – – – – – – – – 1 – 1 

Рукопашный бой 1ч – – – – – – – – – 1 – 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
  2   2   2   2   2   2   2   2   2   6   3 27 
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Учебный план 8-х классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

   

Обязательная часть 

Классы 8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж 8з 8и 8к всего 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3        30 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        20 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3        30 

Математика – – – – – – – – – – – 
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3        30 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        20 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        10 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        10 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3        30 

Обществознание – – – – – – – – – – – 
География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        20 

Духовно-нравственная культура 

России (ДНКР)  
– – – – – – – – – – – 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        20 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        20 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        20 

Изобразительное искусство (ИЗО) – – – – – – – – – – – 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        10 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        10 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР)  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        10 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        20 

Итого 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31       310 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, мо-

дули по выбору: 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       10 

Основы финансового успеха 1ч       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       10 

Всего в неделю 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32      320 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка (при 5-дневной не-

деле)  
33 33 33 33 33 33 33 33 33 33      330 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34      374 

Всего учебных часов на учебный 

период 
1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088     10880 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       10 

Россия – мои горизонты 1ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       10 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       20 
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Учебный план 9-х классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю   

Обязательная часть 

Классы 9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 9з    всего 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика – – – – – – – – – 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Духовно-нравственная культура России 

(ДНКР) 
– – – – – – – – – 

Физика 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Изобразительное искусство (ИЗО) – – – – – – – – – 

Музыка – – – – – – – – – 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины 

(ОБЗР) 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 32 32 32 32 32 32 32 32 256 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по вы-

бору: 
1 1 1 1 1 1 1 1    8 

Информационная обработка текста 1 1 1 1 1 1 1 1    8 

Всего в неделю 33 33 33 33 33 33 33 33  264 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
33 33 33 33 33 33 33 33 264 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 272 
Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122  1122 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1    1 1 1 1 1 1 1   8 

Россия – мои горизонты      1    1 1 1 1 1 1 1 8 

Спортивные бальные танцы – 1 – – – – 1 – 2 

Основы финансовой грамотности 1      1    1 1 1 1 1 1 1   8 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
   3    4    3    3    3    3    4    3   26 
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 Пояснительная записка к учебному плану обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

 В МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция» и СП нет отдельных классов для обучаю-

щихся с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР находятся в общеобразовательных классах, поэтому учебный план 

аналогичен учебному плану основного общего образования, описанному выше. 

 Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в целом со-

ответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включе-

нии во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

 

Классы 5 6 7 8 9 итого 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развива-

ющую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курсы: 3 3 3 3 3 15 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: "Лого-

педические занятия" 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления вне-

урочной деятельности 
5 5 5 5 5 25 

 В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного обу-

чающегося. 
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