
УТВЕРЖДЛЮ

1,4.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 7пн)

**#{"t еню с 7-11 леm оВ3

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

з5 Буплерброd с cblpotп

200 Kotua ",Ц,ружба"

200 ЧаЙ с сахqром

40 Хлеб пutенuчный

150 CDpyKmbl свежuе

Калорийность-114, Белки-5, Жирьь7,

УглеводьгВ, ВитаминА-48, Магний- ]. 1

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь28, ВитаминА-39, ВитаминС- 1,

Магний-З1

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1,

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

60

Икра кqбачковая
(промьlшленноzо
проuзбоа сmва)

Итого за 3автракКалориЙность-504, Белки-14, Жирьь15,
Углеводьг80, ВитаминА-В7, ВитаминС-12,

Магний-66

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-12, ВитаминС-8, Магний-].6

Калорийность-204, Белки-12, ЖирьгlЗ,
Углеводьг10, ВитаминС-1, МагниЙ-].В

Калорийность- 190, Белки-6, Жирьг6,
Углеводьь30, ВитаминА-З4, Магний-9

200 Суп кресmьянскuй с крупой

120
МОЛОЧНОJvl СОУСе

MaKapoHHbIe чзdелuя
150 L

оmварные

Тефmелч чз ?овяduны 6

200 компоm uз смесч сухофрукmов[ННi;-ь-84' Белки-1' Углеводы-20'

Хлеб ржаной

хлеб пlценччный

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-780, Белки-27, Жирьь2В,
Углеводьь105, ВитаминА-34, ВитаминС- 1З,

Магний-В9

Итого за деньКалориЙность-1 2ВЗ, Белки-41, Жиры_4З, 165_48
Углеводы-lВ5, ВитаминА-12 1, ВитаминС-25,
Магний-155
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15.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры- 10,

Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,

Магний-19

Калорийность-]-74, Белки-6, Жиры-6,

Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89

КалориЙность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-В

Меню с 7-11 леm оВ3

90 Коmлеmьt " Школьные "

150 Kalaq zречневая рассьmчаmая

200 Чой с лuмоноIи

60 Хлеб пшенччныrt

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Заыпрак

Итого за ЗавтракКалорийность-544, Белки-24, Жирьь16,
Углеводьг61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,

Магний-121

60

200/5

обеd

Салаm uз свекJIы оmварной

Щч чз свежей капусmы с
карmофелеJй со смеmаноЙ

240 Плов чз оmварной пmuцы

200 ЧаЙ KapKade

40 Хлеб ржаноЙ

40 Хлеб пlценччный

Калорийность-5З, Белки- 1, ЖирььЗ,

Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1, 1,

Калорийность-74, Белки-1,, Жиры-5,

Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-],8

Калорийность-466, Белки-24, Жирьл-27,
Углеводы-31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,

Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-814, Белки-З2, ЖирььЗ5,
Углеводы-89, ВитаминА-97, ВитаминС-19,

Магний-97

Итого за деньКалорийность-1 З57, Белки-56, Жиры-51, 165_48
Углеводы-150, ВитаминА-143, ВитаминС-21,

Магний-218
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16.09.2026 (Меню 7-4 rutacc

(леmне-осеннuil), 1ср)

200 КофеЙньlЙ напumок с молоком

хлеб пшенuчный

Печенье

40

40

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-1 1, ВитаминС- 1,

Магний-11
Калорийность-209, Белки- 14, Жиры-16,

Углеводьь3, ВитаминА-27В, Магний-20
Калорийность-88, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-13

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,

Углеводьь30, Магний-8

Меню с 7-71 леm оВ3

О во l,цч ко н с ер вuр о вo'нны е60'
оmварные (зеленьtй zорошек)

160 омлеm ноmуральный

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3сспlрок

Итого за 3автракКалориЙность-596, Белки-25, Жирьь25,
Углеводьь70, ВитаминА-30В, ВитаминС-2,
Магний-5В

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,

Магний-8

Калорийность-111, Белки-2, Жирьь6,

Углеводьь11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-lЗ7, Белки-14, Жирьь5,

Углеводьг11, МагниЙ-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-25

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьг20, Магний-2В
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,

Магний-В

250/10 
БОРtц с капусmоfi ч
карmофелеIчl со смеmаноЙ

соусе dля запеканuя

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовый

Хлеб ржаной

хлеб пlценччный

60

60

Итого за О бедКалорийность-7 10, Белки-29, Жиры-18,
Углеводьь107, ВитаминА-45, ВитаминС-21,
Магний-lЗ1

Итого за деньКалориЙность-1 З06, Белки-54, Жиры-4З, 165_4в
Углеводы-177, ВитаминА-З53, ВитаминС-23,
Магний-lВg

Ген.директор Инженер-техНОЛ 1 халиуллина С.П.
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17.09.2026 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 1чm)

с 7-11 леm оВ3

40 Буmерброdы с повudлом

220 Кqша пшеннOя вязкая

200 Кqкао с молокоJй

40 Хлеб пtuенччньtй

Калорийность- 124, Белки- 1,, )tfu рьг4,
Углеводьь20, Магний-З

Калорийность-2В0, Белки-t0, Жирьь9,
Углеводы-4 l, ВитаминА-44, ВитаминС- 1,

Магний-61
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- ].9, ВитаминС- 1-,

Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Наименование блюда

3авmрак

Итого за ЗавтракКалорийность-592, Белки-17, Жирьь16,
Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,

Магний-92

обеd

салаm чз белокочанной
60

капусmьl с морковью
Калорийность-82, Белки-1, Жирьь6,

Углеводы-6, ВитаминС- 1,7, Магний-10

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,

Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность- 165, Белки-14, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,

Магний-17

Калорийность-], 74, Белки-6, Жиры-6,

Углеводьь1-0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы-11,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводы-20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

смеmаноu
Коmлеmы uз пmuцы

90
прuпу.ценные

150 Кqша zречневая рассыпчаmая
компоm чз яzоа

200
замороженных

60 Хлеб ржаноЙ

40 Хлеб пlценuчныil
Итого за ОбедКалорийность-767, Белки-30, Жиры-27,

УглеводььВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-4 1,

Магний-177

Итого за деньКалориЙность-1 З59, Белки-47, Жиры-43, 165_48
Углеводы-l8З, ВитаминА-140, ВитаминС-43,

Магний-269
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1В.09.2026 (Меню 1-4 масс
(леmне - о с eHHuil), 1 пm)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпlрак

печень zовяжья
100

по-сmро?qновскu
Мqкароны оmварные с

150 L

овоlцаlиu

60 Хлеб пшенuчный
200 ЧаЙ каркаdе

Калорийность-2].5, Белки-16, Жиры-14,
Углеводьь6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,

Магний-18

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,

Магний-18

Калорийность-].4 1, Белки-5, Углеводьг30,

Магний-В

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

200

60 Салаm чз Jйорковч

Итого за ЗавтракКалорийность-56В, Белки-26, Жиры-lВ,
Углеводы-76, ВитаминА-7 29З,

ВитаминС-lЗ, Магний-44

обеd
Калорийность-62, Белки- ]., Жиры-4,

Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводьг15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-156, Белки-12, ЖирььВ,

Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-l0В, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,

Магний-34

Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы- 18,

ВитаминС-80, Магний-З

Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводьг20, Магний-28

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,

Магний-8

90

150

Суп карmофельньлй с

Тефmелч чз ?овяаuны
макароннымч чзdелuямч

(паровые)

Капусmа mушеная

200 Нопumок чз шuповнuка

60 Хлеб рuсаной

60 Хлеб пшенччньtй
Итого за ОбедКалорийность-7З9, Белки-2В, Жирьь20,

Углеводы-110, ВитаминА-26, ВитаминС-111,

Магний-129

Итого за деньКалориЙность-1 260, Белки-52, Жиры-З8,
Углеводьь1 76, ВитаминА-7 319,

ВитаминС-124, Магний-]. 7].

165-48

Заведуюцая

столовой
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21.09.2026 (Меню 1-4 to,tacc

(леmн е - о с eHHuil), 2 пн)

з5 Буmерброd с cbtpoM

220 Kotua рuсовоя вязкая

Чqй с сахароNl

хлеб пшенччный

200

20

120 Фрукmьl свежuе

Калорийность-123, Белки-5, ЖирьгВ,

Углеводы-7, Магний-10

Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеволы-9, Магний-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводьь10,

Магний-З

Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-В,

Магний-11

с 7-11 леп7 оВ3

Завlttрак

Выход (г) Наименование блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

Икро кобочковоя
(промьttuленноzо

проuзsоаспrcа)

карmофелеJи со смеп7аноЙ

90 Бumочкч uз zовяduны

150 каша zречневая рассьmчаmая }|;:jj[НЪL:^,''#:r:, i::,'*r,
200 компоm чз cIflecu сухофрукmовЖlr#Т;.'ь-84' 

Белки-1' Углеводы-20'

40 Хлеб ржаноЙ
з0 Хлеб пutенччный

Итого за 3автракКалориЙность-520, Белки-14, Жирьь16,
Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС- 1 0,

Магний-69

обеd

Калорийность-71, Белки-]., Жиры-5,

Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки- ]., Жиры-5,

Углеводы-6, ВитаминС-1 5, Магний- 18

Калорийность-230, Белки-16, Жирьь12,

Углеводьь14, ВитаминА-4, Магний-2З

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,

Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-774, Белки-30, Жирьг28,
Углеводьь8З, ВитаминА-28, ВитаминС- 19,

Магний-L76

Итого за деньКалорийность-1 294, Белки-44, Жиры-44, 1,65-4в
Углеводы- 162, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,

Магний-245

Инженер-технол
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22.09.2026 (Меню 7-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 2вm)

ню с 7-11 леm оВ3

120

150

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,

Углеводы-З0, ВитаминА-З4, МагниЙ-9

Калорийность-ВВ, Белки-3, Жиры-3,

60 хлеб пшенччныil

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Наименование блrода

Зовmрак

Тефmелч чз aовяduны в

МОЛОЧНОJчl СОУСе

Макаронные uзаелuя
оmворные

200 КофеЙньtЙ нqпumок с IчлолокоNt Углеволы-14, ВитаминА-19, ВиT,аминС-1,

Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,

Магний-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-62З, Белки-26, Жирьь22,
Углеводьг84, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,

Магний-48

обеd

60 Салаm чз свеклы оmварноЙ

смеmаной

240 Плов чз оmварноil пmuцьl

200 Компоm чз яблок с лuIулоном

40 Хлеб ржаноЙ

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-5З, Белки- 1, Жиры-З,

Углеводьь5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,

Углеводы- 1 З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Белки-24, Жvlрьл-27,

Углеводьг31-, ВитаминА-94, ВитаминС-1,

Магний-4З

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-3,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-В48, Белки-ЗЗ, Жирьь35,
Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-lЗ,
Магний-106

Итого за деньКалориЙность-1 472, Белки-59, Жиры-57, 165_4в
Углеводы-lВ0, ВитаминА-].47, ВитаминС-1 5,

Халиуллина С.П"""X"*yo!fuB",,,



23.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

с 7-11 леm оВ3

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша пlленная вязкоя

200 Чай KapKade

40 Хлеб пшенччныч

Калорийность-].24, Белки-1, Жирьь4,

Углеводы-20, Магний-3

Калорийность-280, Белки-10, )Ifu ры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,

Магний-61

Калорийность-56, Углеволы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

IIaltmreHoBaHlre блrола
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

60

200
Суп карmофельньtй с

90 Кнелч рыбные прuпуlценные

Итого за 3автракКалорийность-554, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,

Магний-70

150 Пюре карmофельное

200
компоm чз яzоd

заIиороженных

Хлеб ржаной

хлеб пlценuчный

60

40

обеd

Куl<уруза оmварнqя

м а ка р о нны Iчl u uз d елu я Iчlч

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,

Углеводьг37, Магний-3В

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-80, Белки-12, Жирьь1,

Углеводы-5, Магний-22

Калорийность-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-25

КалориЙность-44, Углеводы- 11,

ВитаминС-17, Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жирьг1,

Углевольг20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-713, Белки-29, ЖирьгlЗ,
Углеводы-117, ВитаминА-30, ВитаминС-2В,

Магний-144

Итого за деньКалориЙность-1 267, Белки-4З, Жиры-26, 165_48
Углеводы-2 12, ВитаминА-77, ВитаминС-29,

Магний-214

3аведуюlцая

сголовой

геп.ая".*т*rfufrУ;*

CTorrMocTb

(руб)



24.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чпl)

7-11 леm оВ3

IIartMeHoBaHrte блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовmрак

1В0 Запекqнка чз mворо?а

30 Молоко с?уlценное

200 Чай с лuilлоноIи

50 Прянuкu

40 Хлеб пlценччный

Калорийность-З72, Белки-38, Жиры-1 1,

Углеводы-З0, ВитаминА-77, ВитаминС-1,,

Магний-46

Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-3,

Углеводьь1 7, Магний- 10

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,

Магний-5

Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,

Углеводы-З7, Магний-4

Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

60 Сqлаm чз Iчлорковч

Итого за ЗавтракКалорийность-7В7, Белки-46, Жиры-16,
Углеводы-114, ВитаминА-77, ВитаминС-2,

Магний-71

обеd
Калорийность-62, Белки- 1, Жиры-4,

Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20
Калорийность,86, Белки-2, Жиры-З,

Углеводьь12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-215, Белки_16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,

200 Суп карmофельньtй с бобовымч

печень zовяжья
100

по-сmро?ановскu

150 Макароны оmварные

200 Сок фрукmовьtЙ

Хлеб ржаной

хлеб пlценuчный

60

40

Магний-18

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,

С ОВОlЦаNlЦ Углеводы-26, ВитаминА-25, Витаминс-з,
Магний-18

Калорийность-108, Белки- 1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-В26, Белки-З2, Жирьг26,
Углеводы-116, ВитаминА-7 290,

ВитаминС-27, Магний-120

Итого за деньКалориЙность-1 61З, Белки-78, Жирьь42,
Углеводы-230, ВитаминА-7 З67,

ВитаминС-29, Магний-191

165-48

3аведующая

сrоловой

Г ен. шое ю орrfu 
И. 

Ь.П ае ва Зотева Т.С Инженер-технол // Халиуллина С.П.ог ,Л-'
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25.09.2026 (Меню 1-4 класс
(л еmне- о сеннuй), 2 пlп)

Меню с 7-11 леm оВ3

50 ЯЙца BqpeHble

200 Кашo zречневая вязкqя

200 Какао с молокоIчl

Печенье

хлеб пшенччньlй

Калорийность-79, Белки-6, Жирьь6,

Магний-6

Калорийность- ].69, Белки-6, Жирьг7,
Углеводьг21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,

Магний-70

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводьь14, ВитаминА- 19, ВитаминС-1,

Магний-22
Калорийность- 167, Белки-З, Жирьг4,

Углеводьь30, Магний-8

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьг 15,

Магний-4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Наименование блюда

Завtttрок

40

з0

Итого за ЗавтракКалориЙность-579, Белки-20, Жиры-20,

Углеводы-В0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,

Магний-110

обеd

О во ulu ко н с ер вuр о в aHHь,I е60'
порцuямч (оzурць)

200/5 
Борrц с копусmой u

карmофелаfl со сIflеmаноЙ

Коmлеmы uз пmuцьt
90

прuпуulенньrc

150 Рuс оmворноЙ

200 Нопumок чз шuповнuко

бо Хлеб рхсаной

40 Хлеб пlценuчный

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,

Магний-В

Калорийность-В4, Белки-]., Жирьь5,

Углеводьь9, ВитаминС-В, МагниЙ-2 1

КалориЙность- 1 65, Белки-14, Жирьг9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС- 1,

Магний-17

Калорийность-219, Белки-4, Жиры-5,

Углеводьг39, ВитаминА-27, Магний-27

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,

ВитаминС-В0, Магний-З

Калорийность-].04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-751, Белки-27, Жиры-20,

Углеводы-115, ВитаминА-80, ВитаминС-91,

Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 3З0, Белки-47, Жиры-40, 765_48
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-9З,

Магний-220

-'];J:; dfu"_-/
Инженер-технол

ог

Ген.директор 'Халиуллина С.П

Стоимость
(руб)



2В.09.2026 (Меню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 1пн)

с 7-11 леm оВ3

HattпlerloBattиe блкrда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

з5 Буmерброd с cblpoM

200 Каша ",Щ,ружба"

Чай с сахаром

хлеб пlценччный

200

40

150 Фрукmьl свежuе

Калорийность-].14, Белки-5, Жирьь7,

Углеводьг8, ВитаминА-48, Магний-],1
Калорийность-192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьь28, ВитаминА-З9, ВитаминС-J.,
Магний-З].

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-504, Белки-14, Жиры-15,

60

обеd

Икра кабачковая
(промьtшленно?о

прочзвоdсmва)

200 Суп кресmьянскuй с крупой

120
молочном соусе
Макаронные uзdелuя150 ,
оmварные

Тефmелч чз zовяаuны в

Калорийность-7]", Белки-]., Жирьг5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь12, ВитаминС-8, Магний-16

Калорийность-204, Белки- 12, Жирьь 1З,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-34, Магний-9

200 компоm чз смесч сухофрукmовLi:Н;"ь-84' Белки-1' Углеводы-20'

Хлеб ржаной

хлеб пluенччный

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,

Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,

Магний-4

Итого за ОбедКалориЙность-7В0, Белки-27, ЖирiьzВ,
Углеводы-1,05, ВитаминА-34, ВитаминС-lЗ,
Магний-В9

Итого за деньКалориЙность-1 28З, Белки-41, Жиры_4З, 165-48
Углеводы-lВ5, ВитаминА-12 1, ВитаминС-25,

Г ен, Mve кт о о ffffiм. А. п аева

----т
Инженер-ТеХНОЛ / хuппу-"пчс,л.

ог А',

CTortпrocTb

Завmрqк



'ýjlt;l.tEl,r) '
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

29.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

с 7-11 леm оВ3

90 Коmлеmы "Школьные''

150 Кошq ?речневая рассыпчаmая
200 ЧаЙ с лallпоном

60 Хлеб пlленччный

Калорийность-lВg, Белки-lЗ, )tfupbb10,
Углеводьь11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
КалориЙность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,

Магний-5

КалориЙность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийность-544, Белr<лr"24, Ж"р",-16,

40

40

Углеводы-61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белки- 1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

КалориЙность-466, Белки-24, Жирь1-27,
УглеводьгЗ 1, ВитаминА-94, ВитаминС- 1,

Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

60 Салаm чз свекпы оmварноЙ

200/5 Щч чз свежей капусmы с
карmофелем со сл4еmоной

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьl

200 Чай каркаdе

Хлеб ржоной

хлеб пtценччный

Итого за О бедКалорийносrо-В ЙjЙЙЗ2,Тфr,Тý
УглеводььВ9, ВитаминА-97, ВитаминС-19,
Магний-97

165-4в
Углеводьь150, ВитаминА-14З, ВитаминС-2 1,

Магний-21В

М.А.Лаева Инженер-ТеХНОЛ / халиуллина С.Пo'--/L-

Стоимость

tитания (руб)
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З0.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

NIеню с 7-77 леm оВ3

60
О воtцч конс ер вuр о всlннь rc Калорийность-3В, Белки-2, Жиры-2,

оmворньIе (зеленьtй еорошек) ;Т;";;_Т, 
ВИТаМИНА-11, ВитаминС-1,

160 Омлеm ноmуральныЙ Калорийность-209, Белки-14, Жирьь 16,
Углеводы-З, ВитаминА-278, Магний-20

2 0 0 ко ф ейньtil напu mо к с м оло коIчI}ff."filНЪi1;llЖ- i;ýXo".*".-,,

40 Хлеб п.ценччный

40 Печенье

Магний-].З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8

эн. цен. (ккал), белки (г), у.,ru"одо,1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоrtпlость

обеd

Углеводьь70, ВитаминА-ЗOВ, ВитаминС-2,
Магний-58

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-1 11, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-lЗ7, Белки-J.4, Жиры-5,
Углеводьь J, 1, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- ].4 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

60 Овоtцчконсервuровонньrc
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
Борщ с копусmой u
корплофелеIи со смеmоноЙ

gO/з0 Бumочкu рыбные в молочном
соусе dля запеканuя

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пluенччный

60

60

Магний-lЗ1

165-48

'"",о'о*оrQfuёо.п^",^

Магний-lВg

ИнженеD-технол /' ,/ Халиуллина С.П.

"24:__

УТВЕDКДЛЮ

Заыtlрак

Заведующая

столовой



tr,",тh

40 Бупlерброdы с повudлом

220 Кашq пlценная вязкая

200 Кqкао с молоком

40 Хлеб пuленччный

Зовпlрок

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-6],

Калорийность-94, Белки-3, ЖирьгЗ,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

утвЕрждл ýj:,.._.:,:., -.] ],ý
'.l - . , ;:.], -'.. .' ,,'- _k

Ж';*].1':"" 
с ко я с р | tця ш ta л о

ъ)/j-95- 'n

{{'W, ^'ryI , jЁi_ч7,ý
,,-i _ ''',,Меню

J\'
, -- i},, ,?!lч

II lle.J)o

01.10.2026 (Менн
(леmне-осен

с 7-11 леm оВ3

э 7-4 класс
нuй), 1чm)

Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

итания (руб)

Итого за Завтр акКалорлr Гл но cTr-SSZ, БЙЙ - tJжфffi

салаm чз белокочанной
капусmьl с морковью

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

Калорийность-82, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС-17, Магний-10

Калорийность-105, Белки-2, Жирьг5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность- 165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы-1 1,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

60

сrиеmаной

Коmлеmы uз пmuцы
90

прuпуlценньIе

150 Кашq zречневая россыпчоmоя
компоm чз яzоа

200
заIиороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалuрийность-76-jБЙЭб, жирБJ
УглеводььВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-4 1,

Магний-177

165-48
Углеводььl8З, ВитаминА-140, ВитаминС-4З,
Магний-269

г 
" ", t, ч,, 

^, 
up 

оfuаИ..д. 
п ае ва ева Т.С Халиуллина С.П.

k*'ОЁ'fr 
fi ,., о вани е блюда



*,iffi,ръ

печень zовяжья
100

по-сmро?ановскu

150 
Мокароны оmварные с
овоlцамu

60 Хлеб пlленччный
200 Чай KapKade

ЗовtttDак

Калорийность-2 1 5, Белки-16, Жирьь14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-lВ
Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

КалориЙность- 14 L, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Калорийность-56, Углеводы-].4, ВитаминА-З

lB
ц
ll ]

ц_ркдд
кhрFМ
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l 7-4 класс
нuЙ), 1пm)

rrп7 [.IJ. .lйх:опн 02.10.2026 (Менн

(леmне-осен,

1 леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

итания (руб)

обеd

Углеводьь76, ВитаминА-7 29З,

ВитаминС-lЗ, Магний-44

Калорийность-62, Бе_пки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-156, Белки-12, Жиры-8,
Углеводьь8, ВитаминС- 1, Магний- 1 7

Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
lVIагний-8

200

90

60 Салаtt"t чз морковч

Суп карlпофельньtй с
мокороннымч чзаелuямч
Тефmелч uз zовяаuны
(паровые)

150 Капусmа mуutеноя

200 Напumок чз шuповнuка

60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пlценччныil

Итого за ОбедКалор"й"о.rо-7Э9,ЪЙЙ28,Тфffi
Углеводы-1 10, ВитаминА-26, ВитаминС- L 1 l,,
Магний-129

165-4вУглеводьь176, ВитаминА-7 319,
ВитаминС-124, Магний-1 71
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