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**;"Я Меню с7-77 леm

14.09.2026 (Меню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 1пн)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3oBtttpoK

з5 Буmерброd с cblpoM

200 Koula ",Ц,ружбо"

200 ЧаЙ с сохором

40 Хлеб пшенччный

150 Фрукmьl свежuе

Калорийность- 1 14, Белки-5, Жир9t-7,

Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний- l 1

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,

Магний-З].

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводы-15, ВитаминС-l-]-, Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийность-504, Белки-14, Жирьь15,
Углеводы-В0, ВитаминА-87, ВитаминС-].2,

Магний-66

обеd

Калорийность-71, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь12, ВитаминС-8, Магний- ],6

Калорийность-204, Белки-12, ЖирььlЗ,
Углеводы-10, ВитаминС- 1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

111-51

60

120

Икра кабачковая
(промьlшленноzо
прочзвоOсmва)

200 Суп кресmьянскuй с крупой

молочном соусе

макаронные чзаелuя
150 L

оmварные

Тефmелч чз zовяOuны 6

200 компоm uз смесч сухофрукmов;1l1fi;"b-B4, БеЛКИ-1, УГЛеВОДЬЬ20,

Хлеб ржаной

хлеб пlденччный

40

30

Калорийность-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-780, Белки-27, Жирьь28,
Углеводьь 1, 05, ВитаминА-З4, ВитаминС- 1З,

Магний-89

111-51

r*мкu.чjffi

Итого за деньКалориЙность-1 2ВЗ, Белки-41, Жиры-4З,
Углеводы-J,В5, ВитаминА-12 1, ВитаминС-25,

]\4.д. Паева
l

ИнженеР-ТеХНОЛa4|_ 
хмиуллина с.п.
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" Ку лплаевскоя с р еО н я я Iд к0 ла

15.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннufi), 1вm)

Калорийность-].89, Белки- 13, Жирьь 10,

Углеводьь1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,

Магний-19

Калорийность-174, Белки-6, Жирьг6,

Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,,

Магний-5

Калорийность-].41-, Белки-5, УглеводьгЗ0,

Магний-8

Меню с 7-11 леm

3ссmрак

90 Коmлеmы "Школьные"

150 Каша zречневая рассьmчаmая

200 Чай с лuilлоном

60 Хлеб пшенччный

эн. цен. (ккал), белки (r), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Наишrенованrtе блюда

Итого за ЗавтракКалориЙность-544, Белки-24, Жиры-16,
Углеводьь61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,

Магний-121

111-51

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной
Калорийность-53, Белки- 1, Жиры-3,

Углеводьь5, ВитаминС-3, Магний- 11

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,

Углеводьь6, ВитаминС- 15, Магний-18

Калорийность-466, Белки-24, Жllpb1-27,
УглеводьгЗ1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,

Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

, Щu чз свежей капусmьl с200/5 ]

кqрmофелем со сIflеmаной

Плов uз оmварной пmuцы

Чай каркаdе

Хлеб ржаной

хлеб пlценччный

240

200

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-В14, Белки-З2, ЖирььЗ5,
Углеводьь89, ВитаминА-97, ВитаминС-19,
Магний-97

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 З57, Белки-56, Жиры-51,
Углеводы-150, ВитаминА-1,4З, ВитаминС-21,
Магний-21В

Г"п,lпv"*'ор"fuц{АПаева ""::;;; ёИ4/,.-/.-___-/
ИНЖеНеР-ТеХНОЛ 

,/ халиуллпнас.l7,ог z<-
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утвЕ

16.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

Меню с 7-11 леm

Выхол (г) Наrrменование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

О воtцч ко нс ер вuр о ванны е
omgapцble (зеленьlй zорошек)

160 Омлеm наmуральный

200 КофеЙньlЙ напumок с молоко]чl

хлеб пшенччныil

Печенье

60

40

40

Калорийность-З8, Белки-2, Жирьг2,
УглеводььЗ, ВитаминА-11, ВитаминС-1,

Магний-11
Калорийность-209, Белки-14, Жирьг 16,

Углеводы-3, ВитаминА-27В, Магний-20

Калорийность-88, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьг1-4, ВитаминА-19, ВитаминС-],,

Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность- ],67, Белки-З, Жирьь4,

Углеводы-30, Магний-8

О во lцч ко н с ер вuр о вонны е

порчuямu (оzурць)

250/10 
Борlц с копусmой u

карmо ф елеJчI со сJиеmаноЙ

соусе 0ля запеканLlя

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmобыЙ

Хлеб ржаной

хлеб пutенччный

60

60

Итого за ЗавтракКалориЙность-596, Белки-25, Жиры-25,
Углеводы-70, ВитаминА-ЗOВ, ВитаминС-2,

Магний-58

обеd

111-51

60
Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,

Магний-8

Калорийность-1],1, Белки-2, Жирьь6,

Углеводы-1 1, ВитаминС-].0, Магний-27

Калорийность-].З7, Белки-14, Жиры-5,

Углеводы-11,, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-3, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-25

Калорийность- ].08, Белки-1,, Углеводьь25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-14J., Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-710, Белки-29, ЖирьгlВ,
Углеводьь 107, ВитаминА-45, ВитаминС-2 1,,

Магний-lЗ1

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 З06, Белки-54, Жиры-4З,
Углеводы-177, ВитаминА-З5З, ВитаминС-23,
Магний-lВ9

3аведующая

сmловой

Г е н lпvект ор|Йшйм. А. паева ева Т.С.

Эйхаорн



утвЕр,
Щuрекпl

',tiй|Ж Меню с 7-77 леm

17.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

итания (руб)

3cBlllpcK

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша пшенная вязкая

200 Какс'о с молоком

40 Хлеб пшенччный

Калорийность-].24, Белки-1, Жирьг4,

Углеводьь20, Магний-З

Калорийность-280, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,

Магний-61

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- 19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,

Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-592, Белки-17, Жирьь16,
Углеводьь95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,

Магний-92

обеd

111-51

60
салаm чз белокочонной
капусmьl с морковью

Калорийность-В2, Белки- 1, Жиры-6,

Углеводы-6, ВитаминС-17, Магний-].0

Калорийность-],05, Белки-2, Жирьг5,

УглеводьгlЗ, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность- 165, Белки-14, Жирьг9,
Углеводьь8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,

Магний-17

Калорийность-].74, Белки_6, Жиры-6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы- 11,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность- ],04, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

смеmаноil
Коmлеmы uз пmuцьt

90
прuпуulенные

150 Кqша zречневая рqссыпчаmая
компоm чз яzоа

200
заIйороженных

60 Хлеб ржаноЙ

40 Хлеб пшенччныil
Итого за ОбедКалориЙность-767, Белки-З0, Жирьь27,

Углеводьг88, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний-177

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 З59, Белки-47, Жиры-4З,
Углеводы-lВЗ, ВитаминА-140, ВитаминС-4З,
Магний-269

3аведуюцая

столовой'" ". 
о"r"",о, ih йУпu"u"

Инженер-технол. 
?Халиуллина С.П.*--Дz

k



1В.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

печень zовяжья
100

по-сmро?ановскu

150
овоlцаIflu

60 Хлеб пшенччньtй
200 ЧаЙ KapKade

Калорийность-215, Белки-16, Жирьь14,
Углеводьг6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,

Магний-lВ
Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,

Магний-18
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-В

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Меню с 7-11 леm

Зовmрак

Наltменование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Макароны оmварные с

Итого за 3автракКалорийность-568, Белки-26, Жирьь18,
Углеводы-76, ВитаминА-7 29З,

ВитаминС-13, Магний-44

111-51

200

60

90

обеd

Салаm uз Nлорковч

Суп карmофельньlй с
мокар онньtIчlч чзd елu ямч
Тефmелч uз zобяаuны
(паровые)

КалориЙность-62, Белки- ],, Жиры-4,

Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы_15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-156, Белки-12, Жирьь8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-108, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-34

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 18,

ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-],04, Белки-4, Жирьг1,

Углеводьг20, Магний-28
Калорийность-141, Белки_5, Углеводы-З0,

Магний-В

150 Капусmа mушеная

напumок uз шuповнuка

Хлеб ржаной

хлеб пшенччный

200

60

60

Итого за ОбедКалориЙность-739, Белки-28, Жиры-20,
Углеводы-110, ВитаминА-26, ВитаминС-111,

Магний-129

111-51

Итого за деньКалорийность-1 260, Белки-52, Жиры-3В,
Углеводьь1 76, ВитаминА-7 3 1 9,

ВитаминС-124, Магний-1,7],

Заведуюцая

столовой

Ген,директор Инженер-технол
Хмиушина С.П.

уji-re
Стоимость
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21.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-11 леm

I}r,rход (г) I laltMeHoBaHlre блюда
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпtрак

з5 Буmерброd с cbtpoM

220 Каша рuсовоя вязкая

200 ЧqЙ с сахqроIчl

20 Хлеб пutенччный

120 ФрукmьI свежUе

Калорийность- 12З, Белки-5, Жиры-В,

Углеводы-7, Магний-10

Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-4 1, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-41

Калорийность-3В, Углеволы-9, Магн ий-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводы- 1 0,

Магний-З

Калорийность-53, Углеводы- 12, ВитаминС-8,

Магний-],1

Итого за 3автракКа,lrориЙность-520, Белки-14, Жиры-16,

Углеводьг79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,

Магний-69

обеd

111-51

60

Икра кобочковоя
(промьtulленноzо
проuзsоасmво)

Калорийность-74, Белки- 1, Жирьь5,

Углеводьь6, ВитаминС- 1, 5, Магний-1 8

Калорийность-2З0, Белки-16, Жирьг12,

Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З
Калорийность-174, Белки-6, Жирьь6,

Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-Вg

_ Щч uз свежей капусmьl с200/5 J

карпюфелем со смеmаноЙ

90 Бumочкu чз ?овяduны

150 Каuлq zречневая рассыпчаmая

200 компоm uз смесч сухофрукmовl';l}:Т;"Ь-В4, 
БеЛКИ-], УГЛеВОДЫ-20,

Хлеб ржаной

хлеб пшенччный

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

Магний-19

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-15,

Магний-4

Итого за ОбедКалорийность-774, Белки-З0, Жирьь2В,
Углеводы-ВЗ, ВитаминА-2В, ВитаминС-19,

Магний-176

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 294, Белки-44, Жиры-44,
Углеводы-162, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,
Магний-245

Заведующая

столовой

Г,,,. лпч" *,о?6fuft|,!,.П 
^" 

u^ ИнЖеНеР-ТеХНОЛ / халиуллина с.п.
ог oL-

',-Jar- l: ;7z'AЧЁffi
Стоимость

итания (руб)



22.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

с 7-11 леm

Вt,lход (г) I Iаllпrенование бл rода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаминь1 (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

Тефmелu uз zовяduнь, 6 Калорийность-204, Белки-1,2, ЖирььlЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-].90, Белки-6, Жирьг6,

УглеводььЗ0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,
Углеволы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Магний-lЗ

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,

Магний-8

120
МОЛОЧНОIvl СОУСе

макаронные чзаелuя150 I

оmварные

200 КофеЙньtil нопutпок с молокоIчl

60 Хлеб пlценччньIй

Итого за 3автракКалориЙность-62З, Белки-26, Жирьг22,
Углеводы-В4, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-4В

1-11-51

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной
Калорийность-5З, Белки-1, ЖирььЗ,

Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний-].].

Калорийность- 105, Белки-2, Жирьг5,

Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-466, Белки-24, }lKlapb1-27,

УглеводььЗ1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,

Магний-43

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-3,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

смеmаноu

240 Плов чз оmварноil пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuмоном

40 Хлеб ржоноЙ

40 Хлеб пшенччный
Итого за ОбедКалорийность-В4В, Белки-ЗЗ, ЖирьгЗ5,

Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-lЗ,
Магний-106

111-Б7

Итого за деньКалориЙность-1 472, Белки-59, Жиры-57,
Углеводы-lВ0, ВитаминА-1,47, ВитаминС-15,

Магний-154

Заведуюцая

столовой

ИнженеР-ТеХНОЛ / халиумина с.п.о,_?-
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23.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

еню с 7-11, леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3сспtрск

40 Буmерброdы с повuалом

220 Каша пlценная вязкая

200 ЧаЙ KapKade

40 Хлеб пшенuчньIй

Калорийность-1,24, Белки- 1, Жирьг4,

Углеводы-20, Магний-З

Калорийность-280, Белки-10, Жирьг9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6

Суп карmофельньлй с

90 Кнелч рьIбные прuпуlценные

Итого за 3автракКалорийность-554, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,

Магний-70

111-51

60

обеd

Куlуруза оmварная

м акор о нны Mlt чзd елuямч

Калорийность-200, Белки-5, Жирьь3,

Углеводы-37, Магний-З8

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь2,

Углеводьь15, ВитаминС-7, Магний-],9

Калорийность-80, Белки- 12, Жирьь 1,

Углеводьь5, Магний-22

Калорийность- ],02, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,

Магний-25

Калорийность-44, Углеводы- 1,1,

ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углевольь20, Магний-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы_20,

Магний-6

200

150 Пюре карmофельное

200
компоm чз я?оа
заIуlороженных

Хлеб ржаной

хлеб пtuенччный

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-71З, Белки-29, Жиры-J.3,
Углеводы-1 1_ 7, ВитаминА-30, ВитаминС-28,
Магний-].44

111-51

Итого за деньКалориЙность-1 267, Белки-4З, Жиры-26,
Углеводьь2 12, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

,a)
ген,моекоо;fut!лу*'^"!::: И rф*^r.r.-l

Инженер-технол // Халиуллина С.П.
ог ,-_,
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ý:УТВЕРЖДАЮ
Д,uрекпtор МДОУ
" Инпtеzрацuя"



lцколо

24.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне- о с еннuй), 2чпl)

Наименование блюда
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

1в0 Запеканкq чз mgopoza

З0 Молоко с?уLценное

200 Чай с лuIчIоноJчl

50 Прянuкч

40 Хлеб пlценччньtй

Калорийность-З72, Белки-З8, Жирьг11,
Углеводы-30, ВитаминА-77, ВитаминС- 1,

Магний-46

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводьг17, МагниЙ-10
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийносгь-183, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,

Магний-6

Итоrо за ЗавтракКалориЙltость-787, Белки-46, Жиры-16, 111-51

60 Салаm чз морковu

Углеводы-1l4, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-71

Калорийность-62, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

обеd

200 Суп карmофельньtй с бобовымlt Калорийность-В6, Белки-2, Жиры-З,

Углеводы-12, ВитаминС-7, Магrrий-20

печень ?овяжья
100

по-сmроzановскu

150 Макароны оплворные с

200 Сок фрукmовыЙ

60 Хлеб рuсаной

40 Хлеб пlценuчный

Калорийность-215, Белки-16, Жирьь14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
ОВОl:ir|аIvlu Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-з,

Магний-lВ
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-826, Белки-З2, Жиры-26, 111-51
Углеводы-116, ВитаминА-7 290,

ВитаминС-27, Магний-].20

Итого за деньКалориЙность-1 61З, Белки-7В, Жирьг+1
Углеводы-230, ВитаминА-7 З67,
ВитаминС-29, Магний-191

Г е n. лп р u *, op.fu 
S[!!ae " 
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25.09.2026 (Меню 1-4 клосс
(л епlне- осеннuй), 2 пm)

с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовmрак

50 Яйца BopeHble

200 Коша zречневая вязкQя

200 Какао с молокоIчl

Печенье

хлеб пшенччный

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6

Калорийность- 169, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьь21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,,

Магний-70

Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-167, Белки-3, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводьь 15,

Магний-4

40

з0

60
О во ulu ко нс ер Bu р о ванны е
порцuямч (оzурцьt)

200/5 
Борtц с капусmой u

карmо ф елем со сJиеmаной
Коmлеmы uз пmuцы

90
прuпуlценные

150 Рuс оmварноЙ

200 Нопumок чз шuповнuка

бо Хлеб рilсаной

40 Хлеб пlаенччньIй

Итого за ЗавтракКалориЙность-579, Белки-20, Жиры-20,
Углеводы-В0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

111-51

обеd

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-84, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь9, ВитаминС-В, Магний-21

Калорийность-].65, Белки-14, Жирьг9,
Углеводьь8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-2 19, Белки-4, Жирьг5,
Углеводьь39, ВитаминА-27, Магний-27
Калорийность-7В, Белки- 1, Углеводы- 1В,

ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводьг20, Магний-28

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-751, Белки-27, Жирьь20, 111-51
Углеводьг115, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-110

Итого за деньКалорийность-1 ЗЗ0, Белки-47, Жиры-40,
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-9З,
Магний-220

Инженер_технол /
d- Халиуллина С,П

УТВЕРЖДАЮ

Стоимость

(руб)



УТВЕРЖДДЮ
ЩuрекtпсiilМ{.

"Ин,iе6{ф"
2В.09.2026 (Меню 1-4 класс

(леmне-осеннuй), 1-пн)

с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

35 Буmерброd с cbtpotп

200 Кqtца " rЩ,ружба''

200 Чай с сохароIчt

хлеб п.uенччный

Фрукmьl свежuе

40

150

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь8, ВитаминА-48, Магний- 1 1

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-З].

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1,
Углеводьь15, ВитаминС-11, Магний-14

111-51

60

Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС- J, 2,
Магний-66

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь12, ВитаминС-8, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, ЖирьгlЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1,, Магний-18

Калорийность- 190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

40

30

обеd
Икра кобочковоя
(промьll,uленно?о

прочзвоdсmва)

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120
Тефmелч чз zовяОuны в
молочном соусе

150 Мокаронные чзdелuя
оmварные

200 КОМПОm чз сIпесч сухофрукmовilrННi;"ь-в4, Белки-1, Углеводы-20,

Хлеб рilсоной

хлеб пшенччньlй

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьь 1З,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

111-51УглеводььlО5, ВитаминА-З4, ВитаминС-lЗ,
Магний-89

Углеводы-lВ5, ВитаминА-12 1, ВитаминС-25,

Г е н, л'иче кт о ч оfu Qt 
А. па ева инженео-технол' ,/ Халиуллина С.П.О'--аVЪ



Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

29.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

Стоимость

(руб)

Меню с 7-11 леm

Завmрак

Коmлеmьt " Школьньlе''

Каша zречневqя рассыпчоmая

чай с лuмоном

хлеб пшенччньлй

90

60

150

200

Калорийность-lВ9, Белки-13, Жирьг10,
Углеводьь1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-].,
Магний-1-9

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,

Магний-5

КалориЙность- 1,4 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийност"-SЦД, БЙ*ZЦJК"ро,-rС, 111-51

обеd

Углеводьь61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-1,21

Калорийность-5З, Белки- 1, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-74, Белки- 1,, Жирьг5,
Углеводьг6, ВитаминС- 15, Магний-18

Калорийность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
Углеводьь31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

карmофелал со смеmаной

240 Плов чз оmварноЙ пmuчы

Чай KapKade

Хлеб ржаной

хлеб пutенччный

200

40

40

Итого За ОбедКалорийность-В14, ББйJrйБ,-зS; 111-51
Углеводы-В9, ВитаминА-97, ВитаминС-1 9,
Магний-97

Углеводы-150, ВитаминА-l4З, ВитаминС-2 1,

Магний-21В

Ген.директор ИНЖеНеР-ТеХНОЛ 
/ халиуллина с.п.*_L

,^*ж,*y"цф".^'"



З0.09.2026 (Меню 7-4 шласс
(леmне-осеннuй), 7ср)

с 7-11 леm

Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

60 Овоtцчконсервuрованные
omgopHbrc (зеленьtЙ zорошек)

160 омлеm наmуральный

200 КофеЙньtЙ нqпumок с IиолокоJчl

хлеб пlценччный

Печенье

40

40

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-3, ВитаминА-1 1, ВитаминС- 1,

Магний- 11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьг16,
УглеводььЗ, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-В8, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-]-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-167, Белки-3, Жирьь4,
УглеводььЗ0, Магний-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-596, Белки-25, Жиры-25, 111-51

обеd

Углеводьь70, ВитаминА-З08, ВитаминС-2,
Магний-58

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность- 1 ].1, Белки-2, Жирьг6,
Углеводьг11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-].З7, Белки-14, Жирьь5,
Углеводьь11, Магний-25; ВитаминА-15

Калорийность- 102, Белки-3, Жирьь6,
Углеводьг9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-108, Белки-1-, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-1,0
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-14]-, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

порцuямч (оzурцьl)

250/10 
БОрщ с кс.пусmой u
карmофелем со смеmаной

соусе dля запеканuя

150 Пюре корmофельное

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной

хлеб пшенччный

60

60

Итого за ОбедКалорийность-71О, Ь.п*"+ЕТБrТ 111-51
Углеводьь 107, ВитаминА-45, ВитаминС-2 ].,

Магний-131

Углеводьь177, ВитаминА-З53, ВитаминС-2З,
Магний-lВg

'" ", 
О^v 

"*' 
оl rfuЙ* п а е ва
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(руб)

Завttlрак



lцко/,а

Оъ_r.___ ,rя,ý NIеню с 7-11 леm+€дt?лiдrлу-

01.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), у.леuодо, lЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

40 Буплерброdы с повuалом

220 Katua пшенная вязкая

200 Какао с молокоIи

40 Хлеб пluенuчный

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-6].

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА- 19, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

60

обеd
салаm чз белокочонной
копусmы с морковью

200/5 
Россольнuк ленuн?роаскuй со
сIиеmаной

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуutенные

150 Каша zречневая россьmчQmоя

200 Коtqпоm чз я?оа
заIqороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб п.аенччный

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

Калорийность-В2, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС- 17, Магний-10

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьь 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводьь8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6

КалориЙность-].04, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51Углеводьь88, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Маrний-777

Гсн.liнректор Й4Y"""
Магний-269

ИнженеD-технол t. / Халиуллина С.П-_+:

УТВЕРЖДДIО

а

Заведующая

столовой



утвЕркдлк)

02.10.2026 (Меню 7-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 1пm)

печень ?овяжья
100

no-cmpozaHoBCKIl

150 
Мокароны оmварные
овоaцаIflu

60 Хлеб пlаенuчный
200 Чай каркоdе

с 7-11 леm

Калорийность-215, Белки-16, Жирьь14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10, 

=
Магний-lВ

с Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводьг26, ВитаминА-25, ВитаминС-Зl з
Магний-18

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

обеd

Углеводьь76, ВитаминА-7 29З,

ВитаминС-13, Магний-44

Калорийность-62, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводьг7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-156, Белки-12, ЖирььВ,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-1 08, Белки-3, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,

Магний-З4 t
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-J.,
Углеводы-20, Магний-2В
КалориЙность- 14 1, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

200

200

150

60

90

60 Салаttt чз морковч

Cyrl карпlофельный с
мокороннымч uзdелuямч
Тефmелч чз zовяduны
(паровые)

Капусmа mуutеная

нопumок чз lцuповнuка

Хлеб ржаной

хлеб пlценuчныil

111-51Углеводы-110, ВитаминА-26, ВитаминС-111,
Магний-129

Углеводы-176, ВитаминА-7 З].9,
ВитаминС-124, Магний-171

,*,.*r"поr,сfuY^
бтева Т.Сл ИнженеD-технол ,/' ,/ Халиуллина С.П.o'__-L-

60


