
УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекпtор

1 4.09. 20 2 6 (NIеню 5 - 71, клас cbl
(леmне-осеннuй), 7пн)

Завmоок

-

45 Буmерброd с cbtpoM

220 Каша ''rЩ,ружба''

Чай с coxapofoI

хлеб пluенччньtй
150 cDpyKmbt cneJtcue

Калорийность- 747, Белкц-7,Жирьь9,
Утлеводььl0, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийнос-гь-211, Белки-6, Жирьг7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-34

Калорийнось-38, Углеводы-9, Магний-4
Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

NIенюс72леmuсmор.це

200

40

tsыход (г) Наименование блюда эп. цен. (ккал), О.r*и 19]Йffi@
витамины (мг), микпоэ-- : Лементы (мг)

стоипlость

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводьь15,__ ВитаминС-1I, Магний-14
Итого за Завтр2ц

Углеводы-84, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
Магний-72

125-0з

обеd

100

250

130

Икра кабочковqя

,") ý;:il:Ъ:;h::Н;и-2, жиры-9, углеводььв,

СУП КРеСmЬЯНскuЙ с крупой ýllогилн11*l1з, Белки_2, жиры_5,

Тефmелч чз zовяduны в
молочноли соусе

180 NIaKapoHHbrc чзаелuя omкapHbrc
200 Компоm чз смесч сухофрукmов
40 Хлеб пIценuчный
40 Хлеб рuсаноЙ

Углеводьгl 5, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийносrь-22 1, Белки-13, Жиры-14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-20

Кморийносгь- 22В, Белю1-7,Жирьь7,
УглеводььЗ5, ВитаминА-41, Мапrий-11

]tмоRийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

125-03

Магний-I77

""Ж'* d*2"*----J
Инженер-технол // Хмиуллина С.П.ог /У
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\



p.i,.fj'r*,e,ýn

утвЕнкдА

15.09.2026 (Меню 5- 11классьt
(леmне-осеннuй), 1Bttl)

нюс72леmчсmарutе

ЗавmDак

100 Коmлеmы " ШкольньIе''

200 Каша ?речневая рассыпчоmоя
200 ЧаЙ с лuмоном
60 Хлеб пtаенччный

Выхол (г) Наименование блюда
}н. цен. (ккал), белки (r), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводьь13, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,
Магний-21
Калорийность-231, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-32, Магний-118
Калорийность-40, Углеводьг10, ВитаминС-1.
Магний-5
Калорийность-l4l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалорttйность-622, Б'Й;2?Ii"ро l:rl 125-0з

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-l52

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-1 4, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

100 Салоm чз свеклы оmворноЙ

250/10 Щu чз свежей копусmы с
корпlофелем со сrиеIпоноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

Чай каркоdе

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

40

40

125-0зУглеводы-96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,
Магний-112

Углеводы-162, ВитаминА-l5В, ВитаминС-2 7,
Магний-264

Инженер-технол

ог
Халиуллина С.П

"иL7ffi:!,,

кiа
\

Стоимость

(руб)

М.А.Паева



16.09.2026 (Меню 5- 77клqссьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

Менюс72леmчсmqр.uе

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.rодоЦ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

100 Овоtцч консервuровOнные
оmворньtе (зеленый zорошек)

Омлеm нqmурольный

Кофейньtй нопumок с молоком
хлеб п.ценччный
Печенье

200

200

40

40

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-l8

КалориЙность-262, Белки-17,)tfuры-19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25
Кморийность-88, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-167, Белки-З, Жирьг4,
Углеводы-З0, Магний-8

обеd

100 ОвоtцчконсервuрованньIе
порцuямu (оzурць)

Углеводьь7З, ВитаминА-З84, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-111, Белки_2, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-10, Маrний-27

Калорийность-l4В, Белки-1 5, Жиры-5,
Углеводььl, Магний-27, ВитаминА-15

Калорийность- 1,22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-].0
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

125-0з

250/10 
Борщ с копусmой ч карmофелеJй
со смеmаной

100/з0 
Бumочкu рыбньIе в молочноIи
соусе dля зопеканuя

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовьlЙ
Хлеб ржаной
хлеб пLuенччный

60

60

Углеводы-111, ВитаминА-51, ВитаминС-2З,
Магний-144

125-0з

ы
\б\",ь
] а*:l 

'rтqilйьфЁ.-,!.t',,.;А
, ..у. ,. . .l_,

.нr,

Магний-214

утвЕржддю 
| !

Д,uремtqр ЦДqЕ,,инtпееьа\у:,#!:
" Kytпtоевская сpedняя lttколtl
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NIенюс1-2леmчсmар.це

230

60

200

Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), у.пе.одrЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 БуmерброOы с dжемом uлu
повudлом

каша пшенная вязкая

хлеб пщенччный
какао с ilлолоком

17.09.2026 (Меню 5- 71классьt
(леmне-осеннuй), 1-wп)

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьг4,
Углеводы-3З, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-й
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

125-0з

100 Салаm чз белокочанной
с морковью

Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обе0

капусmЬl 
Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
Углеводы-10, ВитаминС-2В, Магний-17

250/10 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
сIйеmаной

100 
Коmлеmы uз пmuцы
прuпущенные

1В0 Каluа zречневая рассыпчаmая
200 Компоm чз я?оа замороJкенных
60 Хлеб рэrcаной
40 Хлеб пlценччный

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-lВ3, Белки-15, Жиры-lО,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-44, Углеводьь1 1, ВитаминС-1 7,
Магний-6
Калорийность-1,04, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводьь98, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

125-0з

Магний-З08

ева Т.С. ИнженеD-технол ,/' ,/ Халиуллина С.П.ог Д_т-

бжfi}
IЪll.дrtрсктор 

ЙЙ,А,пасва------l
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*.<

110 
Печень ?овяжья
по-сmро?ановскч

180 Мокароны оmворные с

1В.09.2026 (Меню 5- 11классьt
(леmне-осеннuй), 1пm)

CTortпrocTb

ия (руб)

Ё5 l - :

А=l';"1 ',

пa_: z_\
'А?, ', ':
\еЗ,,'з,

\а*/r_,,

200

60

Чай KapKade

хлеб пlаенччный

Менюс72леmчсmар.це

3aыllooK

Калорийность-2З7, Белки-18, Жирьь16,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-1 1,
Магний-19

Калорийность-l87, Белки-6, Жирьь4,
овоШ4OIпU Углеводы-З1, ВитаминА-30, ВитЪминС-4,

Магний-22

Калорийность_56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Кморийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.r"*одо,1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-03

обеd

Углеводьь81, ВитаминА-В 025, ВитаминС-15,
Магний-49

Калорийность- 104, Белки- 1, Жирьь6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Кморийность-1 1 1, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводьь1 9, ВитаминС-8, Магний-24

250

100

100 Салаm чз морковч
Суп карmофельньtй с
макороннымu uзаелuямч
Т е ф m е л u ч з z о в я а u н ь l ( п а р о в ь rc) }i;:J#1;ъ;|]i j".# ;1.il{j,.,,

1В0 Капусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнltка
60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччньlй

Калорийность-130, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-l5, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки_ 1, Углеводы- 1 8,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Углеводы-122, ВитаминА-З1, ВитаминС-119,
Магний-157

125-0з

d
A,IiaeBa

Магний-206

'"",u,ru'oo й, //^ 
n,,

---1 И"*е"ер-rе*r,/fu-_ ХаЛИуллинас,п,



утвЕ
Щчрекtltор
" ИнmеzDаt

21.09.2026 (Меню 5- 77классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.ЙЙББ
витамины (мг), микроэлементы (rrrг)

Стоимость

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Кашq рuсовая вязкая

200 Чай с сохором
40 Хлеб плценччньlй
150 Фрукmьl свежuе

Калорийность- 1,47 , Белки-7 , Жиры-9,
Углеводы-1 0, ВитаминА-6.1, Магний-1 4
Кморийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний_41

Кморийносгь-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1, Углеводьг15,
ВитаминС-11, Магний-l4

125-0з
Магний-79

обеd
Икра кабочковоя

100 (промьttлленно?о

прочзвоасmво)

250/10 Щч чз свежей капусmы с
корmофелем со смеmаноЙ

100 Бumочкч чз ?овяduны

40 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пIuенuчньtй

Углеводы-_l6, ВитаминА-5, Магний-25
1 в 0 каша ?р ечн е вая р ас с ь mчо m оя lТ.Ж:i;Ъ:,',l,Ж* ;r}j;',..200 КОМПОm uЗ Смесч сухофрукIпов:..:"Й:.;;4, Белки-1, углеводы-20,

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийносгь-99, Белки-2, Жирьь6, УглеводььВ,
ВитаминС-lВ, Магний-23

Калорийность-256, Белки-1 7, Жирьь14,

Магний-14
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Бслки-3, Углсводы-20,
Магний-6

125-0з
Магнил'i-208

NIеню

3aBtltouK

-



УТВЕРЖДЛЮ
Щчрекtttор МД(
" Инпеzроцuя'' ч

:Ё
-а

ý

молочном соусе
1В0 MaKapoHHbrc uзаелuя

22.09.2026 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2вm)

Стоимость

ия (руб)
3аыпDак

1з0 Тефmелч чз ?овяаuны 6

опlвOрные
200 КофеЙньtЙ напumок с Iиолоком
60 Хлеб пlценччный

с 72леm ч сmqрше

КалориЙность-221, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводы-10, ВитаминС- 1, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьь35, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-88, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Наименование блюда эrl. цен. (ккал), белки (г), у.rеЙд"Ц[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

УглеводььВ9, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-52

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-28,
Углеводы-33, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,
Магний-45
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Кморийносгь-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Кморийность-14],, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

125-03

обеd
100 Салqm uЗ свекпь, (lпl,.r-rnu.свеклы оmварной

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIиеmаной

250 Плов чз оmворноЙ пmuцы
200 Компоm чз яблок с лtлIионом
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пlаенччный

125-0з
Магний-L24

Магний-l76

М.А.Паева 3аведующая

столовой Хмиуллина С.П



_..,,яil*T19\i-ёr-,-':, ', -,З.]1l,

23.09.2026 (Меню 5- 17 классьt
(леmне-осеннuй), 2ср)

Менюс72леmчсmOрше

60 Буmерброdы с dэrcемом uлч
повudлом

2з0 Каша пutенная вязкоя

Чай KapKade

хлеб пlценччный

200

60

Калорийность-176, Белки-2, Жирьь4,
УглеводььЗЗ, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- l4, ВитаминА-З

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"леuодu,1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з

обе0

Углеводьь120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-З3З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводьь62, Магний-64

Кморийносгь-111, Белм-З, Жиры-З,
Углеводьь19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность_89, Белки-14, Жиры-1, Углеводы-5,
Магний_24
Кморийность- l22, Бе лки-4, Жирьг7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Кморийность-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводы-20, Магний-2В
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

200

60

60

100 Куlуруза оmварная

250 Суп корmофельньtй с
мокороннымч чзdелuямч

100 Кнелч рыбные прuпуLценные

1В0 Пюре карmофельное

компоm чз яzоd
заIйороженных

Хлеб ржаной
хлеб пlценччньtй

Углеводььl58, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-184

125-0з

Магнлrл'i-261

Заведуюцм

столовой
ИнженеD-технол /*_L ХаЛИуллина с,п,

ЕБ-tль,;iý

Е.в.

t

Завпtрак

Стоимость

(руб)



24.09.2026 (Меню 5-77классьl
(леmне-осеннuй), 2чm)

u Cmoplae

Выход (г) Налrменование блюда эн. цен. (ккал), бе"rrки (г), у.r."одо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200 3апеканка чз mlopozo

40 Молоко сzуIценное
200 Чай с лuмоноIи
60 Хлеб пlценччный
50 Прянuкu

Калорийность-41З, Белки-42, Жирьь12,
Углеводы-34, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-51
Калорийность-lЗ 1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь22, Магний- 14
Калорийность_40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-'l 8З, Белки-З, Жиры-2,
УглеводььЗ7, Магний-4

125-0з

Салаm чз морковч

хлеб п.ценччный
Хлеб ржаной

Магний-82

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-2З7, Белки-18, Жиры-16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

обеd
100

250

110

СУП КаРmОфельньlй с бобовьIмч Калорийность-lов, iелки-z, жиры-4,
llrlеволы-l 5. ВитаминС-9. МагниЙ-26печень zовяжья

по-сmроzановскu

1 в0 макароны оmварньrc с ово.цаJчlu};."J#:ТЪlТ,r".#i& #:'J;1. .,

Сок фрукmовый
Магний-22
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

200

60

60 Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28

Итого за
125-0з

Магний-147

Углеводы-271, ВитаминА-8 108, ВитаминС-З4,

Геtr.дирскmр
ИнженеD-технол ./' ,/ Халиуллина С.П.-4_

л1

УТВЕDКДЛЮ
Щчрекпtор МДОУ ''.
" Инпеzроцuя''

_1J,-.

EflflxzopH
Еъ'. 1! lъ-- l

IFд\



-{,Ф<6r.,
_"i

,tч,_оi

2 5.09.20 26 (М еню 5 - 71 клас cbt
(л епlне - о с еннuй), 2пm)

-ý Менюсl2леmчсmарlце

50 Яйца вqреные

220 Каша ?речневая вязкая

200 Какао с молоком
40 Хлеб пшенччный
40 Печенье

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), пlикроэлементы (мг)

Кморийносгь-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Кморийность-186, Белки-7, ЖирьгВ,
Углеводы-23, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-1 9, ВитаминС-1, МагниЙ-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6
Кморийность-167, Белки-З, Жиры-4,
УглеводььЗ0, Магний-8

125-0з

обеd

100 Овоlцчконсервuрованные
порцuямч (оzурцьl)

250/10 
БОРщ с капусmой ч
корmофелем со смеmоноЙ

100 
Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные
Рuс оmварной

напumок чз шuповнuко
Хлеб рuсс.ной
хлеб пuленччный

Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

Кморийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-111, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-10, Магний-З

Кморийность-lВ3, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,
Магний-19

Кморийносгь-263, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-47, ВитамивА-32, Магний-З2
Калорийность-78, Белки-1, УглеводьгlВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг13,
Магний-].9
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводьь30,
Мапrий-8

180

200

40

60

125-0зУглеводьгlЗ0, ВrгаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

Углеводы-217, ВитаминА-176, ВитаминС-111,

ИнженеD-технол ,/' ,/ Хмиуллина С.П.

"'-Ь



Ф

]VIеню с 12леm u

2 В.0 9. 202 6 (Меню 5 - 1, 7 клqссьt
(леmне-осеннuй), 7пн)

сmqр.це

3овmрак
Буmерброd с cbtpotп

220 Кqшо ''rЩрунсба''

200 ЧаЙ с сохороIй
40 Хлеб пuленччньtй
150 Фрукmы свежuе

Калорийносrъ- 747, Белкп-7,Жиры-9,
Утлеводьь10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийнось-2 11, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьг30, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-34

Калорийнось-38, Углеводьг9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Оч"йd]ЙБЙiid
витамины (мг), микооз_ )лементьl Iмп\

,,)ffi:fi:ъ:ж1l#l;
Суп кресmьянскuй с крупой

Углеводьь84, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
lуlагний-72

125-03

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9, УглеводьгВ,

Калорийносгь-1 
1 З, Белки-2, Жирьг5,

Углеводы-1 5, ВитаминС-10, Магний-20

КалориЙность-22 1, Белки- 1З, Жиры-14,
Углеводьь10, ВитаминС-l, Магний-20

обеd
Икра кабачковая100

250

1з0 Тефmелч uз zовяduны в
молочном соусе

180 MaKapoHHbrc чзdелuя oml
2 0 0 ком по m 

":,: 
:::,::: ::ар 

нь rc ý;Т.ЖТЦЪii:."'"ffi l #ffi;],,
7 СIПеСu СУХОфрукmов 

il}:}:i;-"84, 
Белки_1, 

".,Й'lЪ,40 Хлеб пщенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

а0 ХЛеб Рхсаной ['ffi-:"..,-70, Белки_з, углеводы-lз,
Магний-19

125-03
Магний-105

*"О*""'"оfu4м.А.лаева
ИtОХеНеО-ТеХНЙ 

халиуллинас.п.

Стоимость
итания (руб)

: eZ ;*"-



29.09.2026 (Меню 5- 71классьt
(леmне-осеннuй), 1вm)

Стоимость

(руб)

Менюс72леmчсmар.лtе

3авmрак

100 Коmлеmы '' Школьные''
200 КqLца zречневая рсlссьmчоmая
200 Чай с лuмоноJп
60 Хлеб пшенччный

Наименование блюда }н. цен. (ккал), белки (г), у.r"uод- 6;,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорийность-40, Углеводьг10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

100 Солоm чз
обеd

свеклы оmворной

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьг8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийносгь-56, Углеводьг14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-03

250/10 Щч чз свежей копусmьt с
корlllофелем со смеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 Чай коркаdе
40 Хлеб ржаной
40 Хлеб п.uенччный

Углеводы-96, ВитаминА-10 1, ВитаминС-25,
Магний-l12

125-0з

Ген.дl,ректф, 3авед},}оцая

столовой

Магний-264

ва Т.С. Инженер-технол ./,/ Халиуллина С,П-__4-

УТВЕРКДЛIО ý
Щчрекtttор
" Инпеzроцttя" д

д Д.В. Эriхаорн

М,А,Паева



30.09.2026 (Меню 5-71классьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

NIенюс1-2леmчсmар.uе

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.,r.rодrl[
витамины (мг), мrrкроэлементы (мг)

Стоимость

Кофейньtй напurпок с lиолоком

100 Овоtцч консервuрованньrc
оmварные (зеленьtй zорошек)

200 Омлеm наmурольныЙ

хлеб пutенччный
Печенье

Калорийносгь-64, Белм-З, Жирьь4, Углеводьь5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний-18

Кморийность-262, Белки-17, Жирьь19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25
Калорийность-88, Белм-3, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Кморийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

200

40

40 Кморийносгь-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

125-0з

обеd
Магний-70

КмориЙносгь-],1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Кморийность-1 11, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь1 1, ВитаминС-lО, Магний-27

Кморийносгь-lzl8, Белки-15, Жиры-5,
Углеводы-1, Магний-27, ВитаминА-15

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-1,08, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-],04, Белки{, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийнось-141, Белки-5, Углеводь3О,
Магний-8

100 Овоtцuконсервuрованньrc
порцчяIVIч (оzурцьt)

250/10 
Борщ с копусmой u карmофелем
со сIиеmоной

100/з0 
Бumочкч рыбньrc в Iиолочном
соусе dля запеканuя

1В0 Пюре карmофельное

Сок фрукmовый
Хлеб ржоной
хлеб пurенччный

200

60

60

125-0з
Магний-144

Магний-214

Инr<енер-технол /

", /^--
М.А.Паева

Халиуллина С.П



0 1. 1 0. 20 26 (IVIеню 5- 1 1, клоссьt
(леmне - ос еннuй), 1,чm)

Стоимость
питания

(руб)

60

230

60

200

повudлом КалориЙность-176, Белки-2, Жирьь4,
УглеводььЗЗ, Магний-5

Каша пшенноя вязкая 
КаЛОРИЙНость-292, Белки-10, жирьь9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Хлеб пщенччный Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Какао с молоком Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углевольь14,

NIенюс72леmчсmорluе

ЗоыllDак
Буmерброdы с dнсемом *,"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-1 20, ВитаминА-65, ВитаминС-3,
Магний-99

125-0з

60

40

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводы-1 6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-l8З, Белки-1 5, Жиры-10,
Утлеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7,
Утлеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС-17,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводьь20, Магний-28

](_алорийность-94, 
Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

обеd

100 Салаm чз белокочанной hlсПУСmЫКалорийность-lЗ6, 
Белки-2, Жиры-10,с морковью Углеводьь10, ВитаминС-2В, Магний-17

250/1 0 
Рqссольнuк ленuн?раdскuй со
сIпеmаной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

180 Katua ?речневая рассьmчqmая
200 Компоm чз яеоа заIчlороJtсенных

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

125-0з

Магний-З08

""****Щ;Уо Инженер-технол /'
*_ Z ХаЛИуллина с,п

уl,вЕржддю
Щttlлекtпор МАОУ
" Инmеzроцчя''

Ь*UЯ еблюда



0 2. 1 0. 2 0 2 6 (IVI еню 5 - 1 1_ клас с bt

(леmне-осеннuй), 1пm)

110 Печень ?овяжья
по-сmроzановскч

1В0 NIакароны omлapHbrc

200 Чай каркаdе
60 Хлеб пшенччньtй

Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Менюс1-2леmчсmqрше

3авпtuQк

Кморийносгь-237, Белки-lВ, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-1.1,
Магний-19

Калорийltость-lВ7, Белки-6, Жиры-4,с о во lцаМ[1 Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитЪминС-д,

Наименование блюда эн. цен. (ккал), беr,ки 1.;, у"rББ]iil[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

125-03
Магний-49

обеd
100 Салаm чз Iчлорковч Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,

Углеводы-l 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность- 111, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьь1 9, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-lЗ0, Белм-4, Жиры-6,
Углеводьь 1 5, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41
КалориЙность-78, Белки- 1, Углеводы-1 8,
ВrгаминС-80, Магний-3
Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Инженер-технол ',/ ХалпуллинаС.П

"'-*

250 Суп карmофельньlй с
м ака р о н н ь lM u ч за ел u я Iчlч

100 ТефmеЛu uЗ zовяОuньl (паровьtФ }#J"*:ы;;i:il,ц ;1.ff_тr,
180 Капусmа mуIценоя

200 Напumок чз шuповнlлка
60 Хлеб рэrcаноЙ
60 Хлеб пIценччный

Завелуюll1ая

столовой


