
Щчрекпtор М.

14.09.2026 (Меню 5-77классьt
l " (лапtrc-осеннuй), 1rlH)

Меню с12 леm ч сmорше ОВЗ

45 Буmерброd с cbtpoM

хr,ý.

220 Кашq '' rЩружба''

200 ЧаЙ с сохаром

40 Хлеб п.ценччньtй

150 Фрукmьt свежuе

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61,, Магний-14
Калорийность-2 1],, Белки-6, Жирьь7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы- 1 5, ВитаминС- 1]., Магний- 14

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Икра кабочковоя
100 (промышленноzо

прочзвоасmва)

Углеводьь84, ВитаминА-104, ВитаминС-1,2,
Маrний-72

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, МагниЙ- 1 5

КалориЙность-113, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводы-1,0, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-22В, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

обеd

40

40

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

250 Суп кресlпьянскuЙ с крупой

1з0
молочном соусе

1в0 Мокаронные чзdелuя
оmварные

Тефmелч чз ?овяduньt в

200 КОМПОm uЗ сIйесч сухофрукmов[НН:I"ь-В4, Беrrки-1, И:леволы-20,

Хлеб ржоной
хлеб пшенччньlй

Углеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС-],8,
Магний-105

191-01Углеводы-205, ВитаминА-145, ВитаминС-30,
Маrний-L77

' "' Lnp"noryy'2{ lb ун.пч""^ н.х Инженер-технол
ллина С.П

А#,Эr_.r\.:

утвЕрждАу#.

Завttlрок



15.09.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-о сеннuй), 1- вm)

Стоимость
итания (руб)

Меню с12 леm ч сmорше ОВ3

3аыпрак

100 Коmлеmы " Школьные''

200 Каша ?речневая рассыпчаmая
200 ЧаЙ с лuIйоном

60 Хлеб пшенччный

Наименование блюда
эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-210, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-2З]-, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-118
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

КалориЙность-14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Итого за ЗавтракКалорийностr-ОZZ jЙЙ-Z7ТБr- rE

100 Салаm чз

обеd

свекльl оmв0.рной

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7,
Углеводы-В, ВитаминС-18, МагниЙ-23

Калорийность-486, Белки-25, Жирьь2В,
Углеводы-З3, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

250/10 Щu uз свежей копусmы с
карmо ф елеIчI со с Jи еmоной

250 Плов uз оmварноЙ пmuцьt

Хлеб ржоной
хлеб пlденччньлй

Чай KapKade200

40

40

Углеводьг96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,
Магний-1].2

191-01
Углеводьь162, ВитаминА-158, ВrrгаминС-27,
Магний-264

,""ч**r?.м|Щ!"!i
умова Н.Х. Инженер-техноЛ ,/ Халиуллина С.П.

о, aА----€-

УТВЕРЖДЛЮ

л

Щчрекпюр мАоУ " Кулmаевскоя среёняя utколо

Е.В, Эйхzорн



16.09.2026 (Меню 5- 71 KLtaccbt
(леmне-осеннuй), 7ср)

NIеню с12 леm ч сmор.ilе ОВЗ

100 Овоlцч консервuрованные l/ __ -калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,OmBaPHbrc (ЗеЛеНьtЙ zорошек) ВитаминА-lВ, Витаминс-2, магний-tв

200 омлеm наmуральный }:;:fi1:;;;i:i"'"TfijН'""i?.,,
Магний-25200 Кофейньtй напumок с молокомКалорийность-8В, Белки-з, жирььз, углеводы_14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ40 Хлеб пutеНuчный Калорийность-94, Белки-з, углеводы-20,

40 Печенье

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.,,rЙодffi
ви,гамины (мг), мrrкроэлементы (мг)

Магний-6
КалориЙность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-30. Магний-8

обеd

Углеводы-7З, ВитаминА-З84, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийносгь-1 1, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Кморийносгь-1 11, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь11, ВитаминС-10, Маrний-27

Кморийносгь-l4В, Белки-15, Жирьг5,
Углеводьь1,2, Магний-27, ВитаминА-15

Калорийность- 122, Бе лки-4, Жиры-7,
Углеводы- 1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, МагниЙ-10
Кморийносгь-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28
Кморийность-14],, Белки-5, УглеводььЗ0,
Маrний-8

100 Овоtцч консервuрованньrc
порцчямч (оzурць|

250/10 
БОРщ с капусmой ч
карmоф елеIп со с Ifl еmаноЙ

100/з0 
Бumочкч рыбные в JиолочноIи
соусе dля запеканuя

1В0 Пюре корплофельное

Сок фрукmовый
Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

200

60

60

Углеводы-1 11, ВитаминА-5],, ВитаминС-2З,
Магний-144

191-01Углеводы-1 В4, ВитаминА-435, ВитаминС-2 7,
Магний-214

'"'О"'i-й{фfu{,Е^"^ '^-#Щfuа-ован.х. ""^""uОП"""- 
r/халиуллинас.п

утвЕрждлю 
^;+r'.

Щu р е кmо р МАф - КулIпсе_кFсяr;рrа""лhлопа
" Инmеерацuя" uY_ ' _.i\","_ " "i^

сп млоу

Е,В. Эйхzорн

\

3авmрак

Стоимость
итания (руб)



17.09.2026 (Меню 5- 77клоссьt

60 Буmерброdы с duсемомЖ
повudлом

Каша пIценнQя вязкQя

кqкqо с молоком
хлеб пtаенччньtй

230

200

60

(л епtн е -осе нн uй), 1чm)NIеню с72 леm ч сmарше ОВЗ

Калорийность-1 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-З3, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьь4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

I:::r:T::-:4, Белки-3, Жиры-З, Углеводы_ 14,ьитаминд-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-В

Наименование блюда эн. цен, (ккал), 0ч""Г6]ЙБЙБGr

100 Салqm uз белокочанной
капусmы с морковью

250/1 0 
РассольнItк лelal*zpadc кuй со
сIиеmаной

100 Коmлеmы uз пmuчы
прuпущенньrc

180 Коша zречневая россьmчоmая
200 Компоm чз я?оd

замороJIсенньlх
60 Хлеб ржаноЙ

Магний-99

Итого за

40 хлеб п.ценччный

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жирьг10,
Углеводы-10, ВитаминС-28, Магний-17

Кморийность-lЗ7, Белки-2, )lfu ры-6,Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

КалориЙносгь-lВ3, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-20В, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-lОб

]<;лооlйносгь<а, Углеводьь11, ВитаминС- 17,Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-209

lo'aH.x_ Июкенер-техноlt

ог

191-01
Магний-ЗOВ

ЗавелуюцаяГен.директор

столов Халиуллина С.П.

,r -./ /п/.-i!

УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор
" Инmеzрацug"

сп млоу

Е.В. Эйхzорн

СтоимостГ
итания (руб)



1В.09.2026 (IVIеню 5-77классьt
(лепlне-осеннuй), 7 ппt)NIеню с72 леm ч сmарше ОВЗ

110 Печень ?овяжья
по-сmро?ановскu

1в0 NIакароны оmварньrc с
овоIцамч

200 ЧаЙ каркаdе
60 Хлеб пtuенччньtй

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), ь"ЙГr"l, уББЙьlБ Стоимость

Калорийность-2З7, Белки-lВ, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 SgZ, ВитаминЪ-lr,
Магний-19

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитЪминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

ВитаминС-15, Магний-49
обеd

100 Салаm чз морковu Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-1 
1 1, Белки-3, Жиры-3,

Углеводьь 1 9, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-l7З, Белки-lЗ, Жирьь9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

КалориЙность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы- 1 5, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
КалориЙность- 104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-2 0, Магний-2В
КалориЙность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

1в0

200

250 Суп карmофельньtй с
м акар о ннь tJпч чза елuяJич

100 Тефmелч чз ?овяduны
(паровые)

Капусmа mуlценая

напumок чз l,цuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб плценuчный

Магний-157

191-01

г 
" 

n, An PenTo..futy. А,п ue ьа

ОЯ:&r?>l
УТВЕРЖДЛIО

Щttрекплор МАОУ
" Инtrlр2роцuя"

'ryР,ff";ffцlrr,о""Ё,й,}*- 
- , ',

Е.В. Эйхаорн



21.09.2026 (Меню 5- 71классьt
(лепlне-ос еннuil), 2пн)

ЕНd'с12 леm ч сmарше ОВ3

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша рuсовая вязкая

200 ЧqЙ с сахароIчl

40 Хлеб пшенччный

150 ФруюпьI свежuе

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
l]итамllны (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность- 147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Кморийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, МагниЙ-14

Итого за ЗавтракКалорийност"-ОО+ЪЙЙ-rЕ жБ,_ц
Углеводы-95, ВитаминА- 106, ВитаминС- 1 З,

Магний-79

обеd

Икра кобачковая
100 (промьtluленноzо

прочзвоасmва)

250/10 Щч чз свеuсей капусmы с
карmоф елем со с Jfl еmоной

100 Бumочкч чз zовяduны

180 Каша zречневая рассьmчоmая l:n"orй"::rb-208, 
Белки-7,Жирь1-7,

Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

200 компоm чз сIчIесч сухофрукmовilil1;:I;.'ь-В4' Белки-1' Углеводы-20'

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС- 18, Магний-23

КалориЙность-256, Белки-17, Жиры-14,
Углеводы-1,6, ВитаминА-5, Магний-25

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого За О бедКалорийность-930, Бййэiтrр""З6,
Углеводы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,
Магний-20В

Итого за деньКалорийность- 1 5З4, БЪ;ЙJrТБ;Е 191-01
Углеводы-192, ВитаминА-140, ВитаминС-ЗВ,
Магний-287

Ген.директор

wвЕржДАЮ +ei-: .._|.,,,

Д,uрекmор мдоУ "ýn^о,"*i*, среОняtя riirlрпо
"Инmеерацuя'', : ,f,,,',', 

. ,.\ti]i ;':.



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МАОУ
" Инпrczрацuя'' 

,

ф,,-;,m,е"

22.09.2026 (Меню 5- 77 классьt
(л еmне- ос е ннuй), 2 впt)NIеню с12 леm ч сmорutе ОВ3

1з0 Тефmелu uз zовяduны в
МОЛОЧНОJчI СОУСе

1в0 NIакаронныечзdелuя
omBopHbrc

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-228, Белки- 7, Жирьt-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

2 0 0 ко ф е й нь t й н а п u m о к с Jчt о л о KoM}#JJ"^ffi Ъil i}Ж- i; ýxl"j;'; 
". 

-,,
Магний-13

60 Хлеб пutенччньtй Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

HattпleHoBaHlte блкlда эн. цен, (ккал), б.""" 19]ББод, fi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd
100 Салаm UЗ свркпы .,IllTonnllсвекльl оmворной

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIпеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuIпоном
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пшенччный

Магний-52

Калорийность-В9, Белки-2, Жирьь6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,
УглеводьъЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
КалориЙностъ-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

Магний-124

Завелующая' " " 
О" О" *Y/шQy:n," 

" " "
столово]

Магний-176

191-01

ч

сr,оипrtrсть

(руб)



- i' Ь; ' Ьв,эt;,'ffi"

60
Буmерброdы с dжемоtл uлu
повudлом

2З0 Каша пшенная вязкая

200 Чай каркаdе

60 Хлеб пtuенuчньtй

23.09.2026 (Меню 5- 77классьl
(леmне-осеннuй), 2ср)

NIеню с12 леm ч сmар.це ОВ3

Калорийность-176, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьь4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

В1,1ход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белкн (г), у.,.r""uлr,, ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

100 Кукуруза оmворнqя

Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Маrний-77

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-],11, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-89, Белки-],4, Жирьг 1,

Углеводьь5, Магний-24
Калорийность-1 22, Белки-4, Жирьь7,
Углеводьг11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

КалориЙность-44, Углеводы-11,
ВитаминС-17, Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-2 0, Магний- 2В

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

обеd

60

60

250 Суп корmофельный с
м о ко р о н н ыJич ч з а елu я мч

100 Кнелч рьIбные прuпуlценньrc

1В0 Пюре корmофельное

200
компоm чз яzоа
заIпороJIсенных

Хлеб ржаной

хлеб пuленччный

Углеводы-1 5В, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-184

191-01Углеводы-2 78, ВитаминА-85, Вита минС-З2,
Магний-261

сп млоу



утвЕDкдлк)

Щuрекпtор УIДОУ "
"инпt2ццц'' 

lh-,,;;]frffiю LuколаD

tlt
25.09.2026 (Меню 5- 77 классьt

(леmне-осеннuй), 2пm)
Меню с12 леm ч сmарutе ОВ3

50 Яйцо вореные

220 Кашо zречневоя вязкая

200 Какоо с молоком
40 Хлеб пшенuчньtй
40 Печенье

H;rlrMeHoBaHtre блкrда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
BltTitMliHlrt (мг), мllкроэлементы (мг)

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-lВ6, Бслки-7, Жиры-В,
Углеводы-2З, ВитаминА-4 l, ВитаминС- 1,
Магний_77
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы- 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8

обеd

Углеводьъ87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

Калорийность-l1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийttость-1 1 1, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы- l1, ВитаминС- 10, Магний-27

КалориЙность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьь9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-32
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l З,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний_8

100 Овоtцч консервuровонньrc
порцчямu (оzурцьt)

250/10 
Борщ с копусmой ч
кOрIllофелем со смеmаной

100 Коmлеmы из пmuцы
прчпуlценные

1в0 Puc оmварной
200 Напumок чз шuповнuко
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пlценччный

Углеводы- 1 З0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магчий-122

Углеводы-217, ВитаминА-150, ВитаминС-96,
Магний-241

М. А,I-1aeBa

И,гогtl за
191-01

Е.В. Эriхаорн

ИнженеD-технол /,/ Халиуллина С.П

"-1{,-__



2В.09.2026 (Меню 5-77клоссьt
(леmне-осеннuй), 7пн)

NIеню с12 леm ч сmарше ОВЗ

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Кашq '',Щружба''

200 Чай с сахаром
40 Хлеб пщенччньtй

150 Фрукmьt свежuе

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у""БЙ. (")l
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность- 147, Белки-7, Жирьг9,
Углеводьъ10, ВитаминА-61, Магний-].4
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, МагниЙ-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Икра кабачковая
100 (промьttuленно?о

прочзвоасmва)

Углеводьг84, ВитаминА- 104, ВитаминС- 12,
Магний-72

Калорийность-1],9, Белки-2, Жирьь9,
Углеводы-В, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-l1З, Белки-2, Жирьг5,
Углеводьь15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-22В, Белки- 7, Жирьt-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

обеd

40 КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

250 Суп кресIпьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз zовяduны в
молочном соусе

1в0 NIакаронные чзdелuя
оmворные

200 КОМПОm u3 Смесч сухофрукmовilНЖ;.,ь-В4, Белки-1, углеводы-20,

40

Хлеб ржаной

хлеб пlценuчный

Магний-105

191-01
Магний-777

'""^'О..*-Йй.А.паева

/

luyno* Н.Х. Иllженее4ехноЛ 

(+-халиуллина 
С.П.

ж

Завпtоак

Стоимость

итания (руб)



29.09.2026 (Меню 5-77классьt

3авmоак

100 Коmлеmы'' Школьные''

200 Каша zречневая рассьmчсrmая
200 Чай с лuмоном

60 Хлеб пlценччный

IIаименование блюла эн. цен. (ккал), белки 1гjlББоды[l
витамины (мг), микроэлементы (мг)

(леmне-осеннuй), 1вm)
Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

Стоимость
итания (руб)

Калорийность-2 10, Белки-15, Жирьь11,
Углеводьь 1 З, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-2З 1, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-32, Магний-1 18
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

100 Салаm чз
обеd

свеклы оmварной

Магний-152

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-1 9

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийность-4В6, Белки-25, Жирьь28,
Углеводы-3З, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

250/10 Щч чз свежей капусmы с
ко р пло ф ел е/и со с Jи е mо н о rl

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы

Хлеб ржаной
хлеб пIценччный

Чай каркаdе200

40

40

Магний-112

191-01

ИнженеO-технол /' ,/ Халиуллина С.П.о, гл-
'u 

n, on л 
" 
n о v 

чfuаф. 
А. пае ва

Магний-264

Фqе
УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекtпор

" Инmеzроцuя''

сп л,Iлоу



gIащ,
ъ

30.09.20 26 (Меню 5 - 1 1 клас cbt
(леmне-осеннuй), 1ср)

NIеню с72 леm ч сmарше ОВЗ

Стоимость
итания (руб)

OmBOPHbrc (ЗеЛеНьtЙ zорошек) ВитаминД-tВ, 
"-r"""Ъ,, магний-lв

200 омлеm ноmурольный }:;JfillЖ;',:1"i,TT.i];}1i,;;'3:,
Магний-25200 Коф ейньtй Напumок с IуtолокоJчlКалорийность-88, Белки-з, жиры-з, углеводы_1 4,
витаминА-l g, ВитаминС-1, Магний- lЗ,п 1/-лZ40 Хлеб п.ценччный

40 Печенье

Выхол (г) HartMeHoBaHlre блюда эн. цен. (ккал), белки (г;;длg-;БiП
виr амины (мг), мrrкроэ,ilементы (Ml.)

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
УглеводььЗ0, Магний-8

обеd

100 Овоtцч консервuровQнньrc
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с копусmой ч
карmофелем со смеmоноЙ

100/з0 
Бumочкч рьlбные в молочноJй
соусе dля зопеканuя

1В0 Пюре корmофельное

200 Сок фрукmовьtЙ
Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

60

60

Углеводьь73, ВитаминА-ЗВ4, ВитЪминС-4,
Магний-70

КалориЙность-11, Белки-1, Углеводьг2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийносгь-111, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-11, ВrгаминС-10, Магний-27

Км9рцfiц9gт5-148, Белки-15, Жирьг5,
Углеводьь12, Магний-27, ВитаминА-15

Калорийность- I22, Белки4,Жирьь7,
Углеводьг11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10
IGлорийность-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-В

Магний-144

191-01
Магний-214

Г r", аuл. *rое rfu , irM.A. 
паева

-------r учумова н.х. ИНЖеНер-технол _2
.r__ZУУЛ*НаС'П'

WвЕрждлю
Щuрекmор МДОУ
" Инmеzрацuя''

сп млоу

t\.\
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WВЕРЖДАЮ ý.,',,н5lJd j: ;

!.t}.

о, 
_rr,
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01. 10.2026 (Меню 5-17классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

Меню с12 леm ч сmарше ОВЗ

60
Буmерброdы с dжемом uлu

2з0

200

60

повuалом

кашq пlценная вязкqя

какоо с молоком
хлеб пluенччный

Выхол (г) Наименованrrе блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийносгь-1 76, Белки-2, Жиры-4,
УглеводььЗЗ, Магний-5

Кморийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьь43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА- 19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

100 Салаm чз белокочонной
капусmьl с морковью

Углеводьь120, ВитаминА-65, ВитаминС-3,
Магний-99

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жирьь10,
Углеводы-10, ВитаминС-28, Магний-17

Кморийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь16, ВигаминС-В, Магний-27

Калорийносгь-l8З, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний-106

Кморийность44, Углеводьь11, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Кморийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

обеd

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуIценные

180 Каща zречневая рqссьmчоmоя

200 
Компоm чз я?оd
заrйороJtсенных

60 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пlценччный

Углеводы-98, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

191-01
Углеводьг2J.8, ВитаминА-].52, ВитаминС-57,
Магний-З08

ован.х_ Инженер-техноrt

ог

Г.н. at lo е хт оtfu}Ьм. А. Паен

------t' Халиуллина С.П.

Щuрекплор

ъIЙ#



l:
школа>)

Е,В. Эйхzорн

02.10.2026 (Меню 5-1,1классьt
", (леmне-осеннuй),7пm)

NIеню с12 леm ч сmарше ОВЗ

r,J

3оыпоок

110 Печень ?овяжья
по-сmроzqновскtt

1в0 NIакароны оmварньrc с
овоlцомч

200 Чой KapKade

60 Хлеб пtuенччный

Калорийность-2З7, Белки-lВ, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,
Магний-19

Калорийность- 1 87, Белки-6, Жирьь4,
УглеводььЗ1, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Выхол (г) HarrMeHoBaHrre блюда эн. цен. (ккал), белки 1гjlБеЙ!i![
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTorrMocTb

100 Салаm чз Iчtорковч

ВитаминС-15, Магний-49

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы- 1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-1],1, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l7З, Белки-l,З, Жирьь9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41

КалориЙность-78, Белки-1, УглеводььlВ,
ВитаминС-В0, Магний-3
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магн ий-28
КалориЙность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd

250 Суп карmофельньtй с
м око р о нныIчIlt uзd ел uям ч

100 Тефmелч чз zовяduны
(паровые)

1В0 Капусmа mушеноя

200 Напumок чз лuuповнuко

60 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пшенччный

Магний-157

191-01
ВитаминС-lЗ4, Магний-206

Ию*енер-технол /
ОГА1_ Халиуллина С.П

УТВЕРЖДЛЮ
ffifu


