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NIеню с 7-11 леm

1_4.09.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

Буmерброd с cbtpoM

200 Кашq ''rЩружба''

200 ЧqЙ с сахаром
40 Хлеб пIценччньlй

150 Фрукmьt свеuсuе

КалориЙность-114, Белки-5, Жирьг7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний- 1 1КалориЙность-192, Белки-5, )tfuры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1

КалориЙность-З8, Углеводы-9, Магний_4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Наименование блюда
стоимоiii

КалориЙность-66, Белки-1, Жиры-1,
Утлеводьг15, ВитаминС- 1 1, Магний- 14Итого,
Углеводы-80, ВитаминА-В 7, ВитаминС- 

1 2,Магний-66
111-51

обеd

60

Икра кобачковqя
(t'tpotпbttuлeHHozo

прочзвоdсmвq)
Калорийность-71, Белки- 1, Жиры-5,
УГЛеВОДы-5, Витаминс-4, магний_9 =

200 СУП КРеСmЬЯнскuй с крупой Калорийность-90, Белки-2, жиры_4,

120 Тефmелч чз ?овяduньI в 
УГЛеВОды-12, Витаминс-8, Mu."";_to

молочном соусе }J."r"ffi;i:,Ё?.}1?;;',
150 NIакаронНые uзаеЛuя 

калорийностlоmварные
угл ев од ы - з 0, ;; li];',,^ -i #r,"; rЪ200 Компоm ч.3 С JП е С u СУ хо ф ру кm о в ;1]:i;::;.,b-84, 

Бел ки- 1, углеводы -2 0,

40 ХЛеб Рэrcаной Калорийность

магний_19 
-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

з0 Хлеб пшенччный Калорrrйность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Углеводы-105, в*.,",д_й: ;;Н;ъ-r., 111-51
Магний-В9

Магний-155

Гuапv""юоJfuйЩь.паеьа

Халиуллина С.П

t\ ",

\

3авmрок



УТВЕРЖДЛЮ

15.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

Стоимость
,ания (руб)

NIеню с 7-11 леm

3овmрак

90 Коmлеmы''Школьные''

150 Каша zречневая рqссыпчаmая
200 ЧаЙ с лuмоном

60 Хлеб пшенччный

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле"одь,6;-]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жирьг10,
Углеводьг11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

111-51

60 Салаm чз
обе0

свеклы оmвo.рной

Углеводьгб 1, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС- 15, Магний-18

Калорийность-466, Белки-2 4, Жирь1-27 ,
Углеводьг31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200/5 Щч чз свежей капусmьt с
корmофелем со смеmаноЙ

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 Чай KapKode

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пutенччньlй

111-51

Магний-97

Магний-2],В

'"".Ж:;аrrу*ан,х,

/

ИнженеD-технол /

ог .#""ИУЛЛИНаС,П

сп млоу



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекплор IllДОУ ''

сп млоу

_ Е.Д. Эйха?fi
16.09.2026 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 1ср)

Наименованlrе блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"rr"Йl",l[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

160

200

40

40

О Boulu конс ервuр oBoHHbrc
omgapHble (зеленьtЙ zopolлeK)
Омлеm ноIпурольный

Печенье

Кофейньtй напumок с молокомКалорийtlость-rr, r.r*"-a, жиры_з, углеводы_14,
витаvинА- I9, ВитаминС- l, Магний-lЗхлеб пlаенччньtй

Калорийность_ЗВ, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-З,
ВитаминА-11, ВитаминС-1, Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
УглеводьгЗ, ВитаминА-278, Магний-20

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы_20,
Магний-6
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8

111-51

обеd
Магний-58

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-1l1, Белки-2, Жиры-6,
Углеволы-1l, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-lЗ7, Белки-14, Жиры-5,
Углеводы-1l, Магний-25, ВитаминА-15

Кморийность-102, Белки-З, Жиры-6, Углеводьг9,
ВитаминА-З0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-10В, Белм-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

60 Овоlцчконсервuровонньrc
порцuямч (оzурцьt)

250/10 
БОРrц с капусmой u

gO/з0 Бumочкч рыбные в Iчlолочном
соусе dля запеконuя
Пюре корmофельное150

200

карmофелем со смеmаноЙ

Сок фрукmовый
Хлеб рJrcаной
хлеб пIценuчный

60

60

111-51
Магний-lЗ1

3аведующая

столовой
Инженер-технол ,/

* /f- 
-ХалиУллина 

С.П

М,А.Паева

Магний-189

Меню с 7-11 леm

Стоимость

Ген.дирi+сiпр



17.09.2026 (IVIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б";;Тrl;;Йm
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Буmерброdы с повudлом
220 Каuла пaаенная вязкая
200 Какqо с молоком

! Хлеб пluенччньtй

КалориЙносгь_124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводьь20, Магний-3
КмориЙность-280, Белки-10, Жирьь9,
Утлеводьь41, ВитаминД-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З.
u-'"""o-'b, Й*;;ffi :i frН-З,_Углеводы- 

1 4,

Калорийносгь-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводы-95, ВитаминА-63, Витап,rинС-2,
Магний-92

111-51

обеd

60 Салаm чз белокочанной
КОПУСmЫ С IчIОРКОВЬЮ

200/5 
Рассолънuк ленuнzраdскuй со
сJйеmаной

g0 Коmлеmы чз пmuцы
прuпущенные

150 Каша 2речневоя россьmчаmая
200 Компоm чз яzоа

замороженных
Хлеб рнсоной
хлеб пutенччный

КмориЙносгь-82, Белм.
ВитаминС- l 7, мr.""и- tOl, 

Жирьь6, Углеводьь6,

Калорийносгь-111, Белки-2, Жиры-5,
УглеводььlЗ, ВитаминС-6, Магний-21

КмориЙность-165, Белм-14, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Кморийность-174, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, МагниЙ-89

Калорийность-44, Углеволl
магний_6 , ,ы-11, ВггаминС-] 7,

Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьь20, Магний-28
КалориЙносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

60

40

111-51

Магний-269

,,,,.о"очп.еfuZfugs
Инженер-технол 

'' Хмиуллина С.П.
", ./l-ъ
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1В.09.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

с 7-11 леm

Наипlенованlrе блrода эн. цен. (ккал), бчr*" ig, у.ЙЙ!iц[
вrtтамины (пrг), rulикроэлементы (мг)

100 Печень ?овяJtсья
по-сmро?ановскIl

150 NIакароны оmварньrc с
овоutомч
Чай каркаdе

хлеб п.ценччньlй

200

60

Калорийность-215, Белки-16, Жирьь14,
Углеводьь6, ВитаминА-7 ZOS, ВитаминЪ-rО,
Магний-18

КалориЙность-156, Белки-5, Жирьь4,
Углеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

111-51

60 Сqлаm чз морковч

ВитаминС-lЗ, Магний-44

Калорийность-62, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводьь7, ВитаминС-2, МагниЙ-20

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-1 9

КалориЙность-1 56, Белки-12, ЖирьгВ,
Углеводьь8, ВитаминС- 1, Магний-], 7

Калорийность-108, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы- 1 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы- 18,
ВитаминС-В0, Магний-З
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УмеводьгЗ0,
Магний-8

обеd

200 Суп карmофельньtй с
м а ко р о нныIйч чзd ел u я м u

g0 Тефmелч чз ?овяаuны
(паровые)

150 Капусmо mуlценоя

200 Нопumок чз шuповнlлка

60 Хлеб рuсаноЙ
60 Хлеб пшенччный

111-51
Магний-129

ВитаминС-12 4, Магний-77 1

Iirr,.,1rrpcK,гclp

Кучрrова Н.Х. ИнженеD-технол ./- ./ Халиуллина С.П.о,л
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21.09.2026 (IVIеню 7-4 шшсс
(леmне-осеннuй), 2пн)

с 7-11 леm

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б€_/tlrиiЙцг), уЙЙm
витамины (мг), микпо:. )лементы (лlг)

стоимоiii

35 Буmерброd с cbtpoM

220 Каша рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сахаром
20 Хлеб п.ценччньtй

120 Фрукmьl свеJrcuе

Калорийность-l2З, Белки-5, Жирьь8,
Углеводы-7, Магний-10
КалориЙность-260, Белки-7, Жиры-В,
Углеводы-4 1, ВитаминА-45, ВитЪминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийност ь-47 , Белки-2. Углеводы- J,0,
Магний-З

КалориЙность-5З, Углевt
магний_11 

эды-12, ВитаминС-В,

итого
Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,
Магний-69

111-51

обеd

200/5 
IItu чз свенсей капусmы с
корплофелеIи со смеmаноЙ

Углеводы-14, ВитаминА-4, М.."";-ZЗ150 КаШа ?РеЧНевая рассьmчоmая Кurор"йпо.rь-174, Белки-6, жиры-6,
Углеводьь 1 0, ВитаминА-24, Магний-89200 Компоm ItЗ смргtl /'lrчп-дл.,--__ _ Kuroo;;;L"nrolvtиHfl-z+, 

tиагний-Вg
? С М е С u су хо ф ру кmо в ;:::r#i; 

-b-B4, Б ел ки- 1, углевод ы_2 0,

Икра кабачковая
60 (промьttuленноzо

прочзвоdсmво)
Калорийность-71, Белки- 1, Жиры-5,
УГЛеВОды-5, ВитаминС-4, магний-9 =

Калорийност ь-7 4, Белки-7, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 15, Магний-lВ

КалориЙность-2З0, Белки-16, Жирьь12,
90 Бumочкч чз ?овяduньt

40 Хлеб ржоноЙ
з0 Хлеб плценччный

КалориЙность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

111-51
Магний-176

Магний-245

Г 
" 

n' l' l' *'o2fu 
|у, л n" 

" 
о

Инженер-технол '
", L_ХМИУллинас,п

Завпtрак



ё
NIеню с 7-11 леm

22.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

3авmрок

120 Тефmелч uз zовяduны 8
молочноIи соусе

150 Макаронные чзdелuя
оmварные

60 Хлеб пlленччньtй

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

КалориЙность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

200 кофейньtй напumок с молокоJл}ij."#ffiЪil;iiТi;ýТ;;r;".,,
Магний-lЗ
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), беrл" 1.1,1ЙББ[Цý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTorrmlOcTb

111-51

60

обеd

Салаm чз свеклы оmворной

Магний-48

Кморийность-5З, Белки-]., ЖирььЗ,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Магний- 11

Калорийносгь- 1 11, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийностъ-466, Белки-2 4, Жирь1-27,
УглеводььЗ1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность- 70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

200/5 
Рассольнuк ленuнzраОскuй со

240

сIйеmаной

Плов чз оmварной пmuцьt

Компоm чз яблок с лъIчIоноIй

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

40

40

111-51
Магний-106

'u'*"'"nryfu/fuyln"*u

Магний-154

Инженер-технол /
ог 

^ 

ХаЛИуллина с,п

УТВЕРЖДЛЮ

щu р е кmо р млоу,, *r"фi{iчТ;;;*r,
"Инmеzрчцuя," 

f 
,! ý' ".1]i

сп млоу



2З.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

с 7-11 леm

Выхtlд (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.ле"ЪдiЦý
витамины (мг), мrrкроэлементы (мг)

40 Буmерброdы с повudлом

220 Кашq пшенная вязкая

200 Чай KapKade

40 Хлеб пlценччный

Калорийность-124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводы-20, Магний-3
Калорийность-280, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51

обеd

Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорийность-200, Белки-5, Жирьь3,
Углеводы-3 7, Магний-З8

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-80, Белки- 12, Жирьь 1,

Углеводы-5, Малний-22
Калорийность-],02, Белки-З, Жирьь6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-44, Углеводы-11,
ВитаминС-]_7, Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

60

40

60 Куtуруза оmворноя

200 Суп карmофельньtй с
м окор о нныIчlal чзd ел u я мч

90 Кнелu рыбные прuпущенные

150 Пюре корmофельное

200
компоm чз яzоd
заIqороженных

Хлеб рuсаной

хлеб пlценччный

111-51Углеводы-117, ВитаминА-З0, ВитаминС-2В,
Магний-144

Углеводы-212, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

Халиуллиllа С.П.

УТВЕРЖДЛЮ

Щuреюпор МДОУ "Кулmаевская среdняя школа
" Инпrczрацuя"

LТОИМОСТЬ

3авmрок



24.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

HaltMeHoBaHrre блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), пrикроэлементы (мг)

CTorrMocTb

1в0

з0

40

50

200

ЗапеканкQ llз mворо?а

Молоко сzуIценное

ЧОЙ С ЛUJИОНОJЙ

хлеб пlценччный

Прянuкч

Калорийность-372, Белки-38, Жирьь1 1,
Углеводы-30, ВитаминА-77, ВитаминС-1,
Магний-46
Кморийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Магний-10
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-lВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

111-51

60 Салаm uз морковu

Углеводы-114, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-71

Калорийность-62, Белки-]., Жирьь4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

обеd

Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-lВ
КалориЙность-156, Белки-5, Жиры-4,

о воlцамu Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-3,
Магний-lВ
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-1 04, Белки-4, Жиры- 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200 Суп карmофельньй с бобовымч КалориЙность-86, Белки-2, Жиры-з,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20

100 Печень zовяжья
no-CmpozoHogcKll

150 Мокароны оmварные с

200 Сок фрукmовыil

60 Хлеб ржоной
40 Хлеб п.ценччный

111-51Углеводы-116, ВитаминА-7 290,
ВитаминС-27, Магний- l20

Углеводы-230, ВитаминА-7 З67,
ВитаминС-29, Магний-191

УТВЕРЖДЛIР

л*уч1"* rfiоr,, *r,^Ж;;;; k*noИА2rN" rд Q Ц М Ар',:, ъ аш -кулiпа евс ка? u, *ол о,
(/ i пТп', /, ý;;яi*,"ф:: \-' |" 

f,j ,: '#.} ' ,;

Ч' 
.,, *T'rn#, 

с 7-11 леm

Заыпрок



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МДОУ "

"И,lп,"}щф"i7 
^,

''1fh"/@,
(,

д,j+Ir{ n+b
'r-, '_ '---;Yý

:-|_.1a :-.. !||_а.

lllаевскоя среdняя lлKOtlo

25.09.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

с 7-71 леm

HattiueHoBaHlre блкrда
эн. цен. (ккал), белки (г), у.,rе"одо,1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

50 ЯЙца BopeHble

200 Каша zречневая вязкая

200 Кокqо с молоком
з0 Хлеб пщенччный
40 Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-2 1, ВитаминА-37, ВитаминС-1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводьг 14,
ВитаминА-l9, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4
Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьь30, Магний-8

60 OBouluKoHcepnupoтaHHbrc
порцчямч (оzурць)

200/5 
Борщ с копусmой ч

90

150

200

60

40

корmофелем со смеmоной
Коmлеmы uз пmuцы
прuпуLценные

Рuс оmварной

напumок чз aаuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пtценччный

111-51

обеd

Углеводы-В0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-1].0

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-84, Белки-1, Жиры-5, Углеводьь9,
ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-1 65, Белки- 14, Жиры-9,
УглеводьгВ, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Маl,ний_17

КмориЙность-2 19, Белки-4, Жирьь5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Маrний-27
Калорийность-7В, Белки-1, УглеводььtВ,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность-l 04, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-75r, ЬеЙЙЛП"Б"zц 111-51
Углеводы-115, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-110

Итого за деньКалорийность-1 336jgлкиа7, Жирыаq
Углеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВитаминС-9З,
Магний-220

'"'"::::d/,чумован,х
-------т-

Инженео-технол ,/' 
;. /L Халиуллина с,п

Е.В. Эriхаорн



2В.09.2026 (NIеню 1-4 клосс
(леmне-осеннuй), 7пн)

Наипlенование блюда эн. цен. (ккал),0елки ф, уБББдьЦ"1,
витамины (мг), микооэ_: лементы[мг)

35 Буmерброd с cbtpoM

200 Каша "rЩружба''

Чай с сохаро/и

хлеб пIценччный

200

40

150 Фрукmьt свежuе

Калорийность- 1 14, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьь8, ВитаминА-48, Магний-11
Калорийность-192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1,

УглеводьгВ0, ВитаминА-87, ВитаминС- 1 2,
Магний-66

111-51

обеd

60

Икра кqбочковqя
(промьttuленноzо

проuзвоdсmво)
Калорийность-71, Белки- 1, Жиры-5,
УГлеводьг5, ВитаминС-4, магний-9 =

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-В, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводьь 10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

200

120

150

200

40

30

Хлеб ржоной
хлеб пlценччньlй

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-7 I, Белки-2. Углеводы-15,
Магний-4

Тефmелч чз zовяаuны в

Суп кресIпьянскuй с крупой

молочном соусе

оmворные
MaKapoHHbrc чзаелuя

КОМПОm uЗ Смесч сухо фрукmов;ТЖт-ь-В4, Белки- 1, углеводы-20,

111-51
Магний-Вg

Магний-155

'*u"О"-'fu;[м,А,паева чумова н.х. И"^u"uР'"""'- 

__ Zрлина 
с.п

NIеню с 7-11 леm



УТВЕРЖДЛЮ

ЩuРеКmОР NIДОУ ''Кулmаевская среdняя школа

NIеню

3авtпрак

90 Коmлеmьl'' Школьные''

150 Каlаq еречневая рассьmчаmая
200 Чай с лuмоноIи

60 Хлеб пщенччньtй

29.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

Стоимость
,ания (руб)

с 7-11 леm

КалориЙность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводьг1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б"лкТýу"rБодБjý

111-51
Магний-121

60 Салаm чз
обеd

свеклы оmварной

200/5 Щч чз свежей капусmьl с
корmофелем со смеmаноЙ

240 Плов uз оплварноЙ пmuцьt

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччный

Чай каркаОе200

40

Калорийность-5З, Белки- 1, )lfu ры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ-1 1

Калорийность-74, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС- 

1, 5, Магний-]. 8

Калорийность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
Углеводы-З 1, ВитаминА-94, ВитапtинС- 1,
Магний-4З

КалориЙность-56, Углеводы- 14, ВитаминД-З
КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

111-51
Магний-97

Магний-218

Завелующа1
,uu*'О"ПООсh2й,^паева

сто,
чумова Н.Х. Инr<енер-технол 

Ы""*".пина 
С.П.

--ft*-



30.09.2026 (IVIеню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 7ср)NIеню с 7-11 леm

О во ulu ко н с ер вuр о ва н Hbrc
оmварньrc (зеленьtй zорошек) #:il:fit;l;]-ilЪ-'; НН;2;-|;'"""л,,-з,160 ОМЛеm Наmурольньtй Калорийность-209, Белки-14, жиры-16,

2 0 0 КО ф ейнь tй напumо к с м оло комi:Ё:fii*ЦН*:;,,Ж:::ijеводы-14,40 хлеб п.uенччньtй ff;#*;1? 
Витаминс-1, M..",и_ri'--t

40 Печенье 

,и-rr'Dl'{ 
Магний_6 

4, Белки-З, Углеводы-20,

ъ 5:jл1*""л.:т167, Белки-З, Жиры_4,

Наименование блюда эн. цен. (ккал),0еr,"" 
14, уБББдffi

витамины (мг), микоо:_ )лементь. lMnl

Углеводы-70, ВитаминА-ЗOв, в"rЪrrй-Z,
Магний-58

111-51

60 Овоlцч консервuро"о""оТ
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с капусmой ч
карmофелем со смеmаноЙ

gO/з0 БumОЧКu РЬбНьtе в JчIолочноJи
соусе dля запеконuя

Сок фрукmовьtй

Пюре корmофельное

Хлеб ржаной
хлеб пlаенччньtй

150

200

60

60

КалориЙность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-111, Белки-2, )lfu ры-8Углеводьь11, ВитаминС-10, Магний-27

КалориЙность-137, Белки-14, Жирьг5,
Углеводы-1l, Магний-25, ВитаминА-15

Кморийность-1 02, Белки-З, )I/Mpbb6, Углеводьь9,
_Витаминд-3О, ВитаминС-4, Магний-2S
КМОРИЙносгь-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность_104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В

ýмориЙность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-В

111-51
Магний-lЗ1

3аведующая

столовой

Магний-lВ9

И"*""чр-r"""оп ,/
л_ Хмиуллина С.П.

УТвЕрждлю 
.,,о,;1 

,.:,.''',=i i.

Ц:" ;:йЩ,"l l fu ; *, *, о i,,py
сп млоу

а,.,.-_, ,

СтоимостГ
итания (руб)



NIеню

01.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

с 7-11 леm

Наименование блюда эн. цен, (ккал), О"ЙЙlь у"ЙЙББ

40 Буmерброdы с повudлом

каша пaценноя вязкоя

Кqкоо с IполокоIп

хлеб пшенччньtй

220

200

40

Калорийность-124, Белки- 1, Жирьь4,
Углеводьь20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьь41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийносгь-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Маrний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51
Магний-92

60 Салаm uз белокочанной
копусmы с /порковью

200/5 
Рqссольнlлк ленuнzраdскuй со
смеmаной

g0 Коmлеmы чз пmuцы
прuпуIценные

150 Kalaa zречневая рассьmчаmая
200 Компоm чз яzоd

заIиороJtсенных
60 Хлеб рuсаноЙ

хлеб пшенччный40

Калорийность-82, Белки-
ВитаминС-17, ма.""я-lо1 

Жирьь6, Углеводьь6,

Калорийность-111, Белки-2, Жирьь5,
Углеводьь13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-165, Белки-14, Жирьг9,
Углеводьь8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность- 77 4, Бе лки-6,Жиры-6,
Углеводьь10, Витаминд-24, Магний-89

Калорийность-44, Углеводы-l1, ВитаминС-17,
Магний-6

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

111-51
Магний-I77

Заведующая

столовой

t'e н. лп leKTo l 
4h, /Ьм.А. 

паева

---------f

Магний-269

Инженер_технол /""";; 
/{/-,уллинас,п

УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор IUIAOY
"Инmеерацuя''

сп млоу

Стоимость
итания (руб)



02.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

NIеню с 7-11 леm

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у""Йодr,61,
вrrr,амины (мг), мrtкроэ.пементы (мг)

Стоимость

завtltоqк

100 Печень zовяжья
по-сmро?ановскu

КалориЙность-215, Белки-16, Жирьь14,
Углеводьь6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

Калорийность-1 56, Белки-5, Жирьь4,
Углеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

150 NIокароны omлapHbrc с
овоIцамч
Чой каркоdе

хлеб пшенччньlй

200

60

Калорийность-56,

Калорийность-141,

Магний-8

Углеводы- 14, ВитаминА-З

, Белки-5, Углеводы-З0,

111-51

60 Салаm чз MopKoBu

ВитаминС-lЗ, МагниЙ-44

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеволы-15, ВитаминС-7, Магний-19

КалориЙность-156, Белки-12, Жирьь8,
УглеводьгВ, ВитаминС-1, Магний-17

КалориЙность-l0В, Белки-З, Жирьь5,
Углеводьь 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь1-8,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd

200 Суп корmофельньtй с
макороннымч чзаелuямч

g0 Тефmелч чз ?овяаuны
(паровьrc)

150 Капусmа mуIценоя

200 Напumок чз шuповнuка
60 Хлеб рэrcаноЙ

60 Хлеб пlценччный

111-51
Магний-129

ВитаминС- 12 4, Маг ний- \7 1

'*.о"о"*.ЩЦ.Апаева Инженер-технол ,r-/L ХаЛиуллинас,п

утвЕрх<длю

Щuрекпюр МАОУ
" Инпrczрацuя''

ý=е,; ý,i _sr#

' ")*fff ,f rЦ| Рф"Ъ qy * 
" фffiч

*17


