
ут,вЕржддю
llttpeKlпop МА
" Инпtеzрацuя"

14.09.2026 (Меню 7-4 клосс

NIеню с 7-11 леm оВ3
(леmне-осеннuй), 7пн)

35 Буmерброd с cbtpotп

200 Каша "rЦ,ружба''

200 Чай с сахором
40 Хлеб пщенuчньtЙ

150 (DpyKmbl свежuе

Калорийность- 1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминА-4В, Магний-11
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС- 1,
Магний-31

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1,

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (r), у.пБод"il[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-15, ВитаминС-11, МагниЙ-14

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Суп кресmьянскuй с крупой
Тефmелч uз zовяаuны в

Икро кабочковая
(промьttuленноzо

проuзвоdсmва)

молочноIп соусе

150 Макаронные чзаелuя
оmворные

Магний-66

Калорийность-7!., Белки- ]., Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьь 1 2, ВитаминС-8, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, Жирьь13,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-lВ

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

обеd

60

200

120

200 КОМПОm uЗ сIflесч сухофрукmов[}:НI..ь-В4, Белки-1, уrrrеволы-20,

Хлеб ржоной

хлеб пlценччный

Магний-Вg

165-48
Магний- 155

.<gffi

t

Стоимость

3авпlоак
о

Заведуюцая

столовой 1



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор МДОУ

15.09.2026 (NIеню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

Стоимость

(руб)

"Инmеzроцuя'' .$

с 7-11 леm оВ3

3авmрак

90 Коmлеmьt '' Школьные''

150 Kalaa еречневая рqссьmчаmоя
200 Чай с лuIионом

60 Хлеб пщенччный

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), О"лкТф,-!iЙБlБlý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-189, Белки-1 З, Жирьь10,
Углеводьь11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-].9

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-1,0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

КалориЙность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

обе0
60 Салаm чз свекльl оmварноЙ

200/5 Щч чз свежей капусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

Плов чз оmворной пmuцы

Чай каркаdе

Хлеб рнсаной

хлеб пшенччньlй

240

200

40

4о

Магний-121

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 11

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС- 1 5, Магний-1 8

КалориЙность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
УглеводьгЗ1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

М.А.Паева

Магний-97

165-4в
Магний-21В

умова н.х. ИН>КеНеl-ТеХНОЛ 

у| 
халиуллина с.п

(



wвЕрждлю

щuрекmор МдрУ цЩа.ЙЙi,Т4tа6" я школа
"инmеzрацuя'',, 

ý'' , ,' -='

СП МАОУ 
"Бош-Кулпlоевская urколоD

llZ:-:.

Ч2,]i.
цъ"
\х."-

16.09.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

хъ ю с 7-11 леm оВ3
Наименование блюла

эн. цен. (ккал), белки (г), у"л.uодьllý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Овоtцчконсервuровонные
оIпварньrc (зеленыЙ zopouleK)

160 ОМЛеm НОmуральныЙ Калорийность-209, Белки_14, жиры_16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20200 КОфеЙНЬtЙ НаПumок с молокоIй КаЛОРИйность-8В, Белки-З, жиры-з, углеводы_14,
витаминА-19, ВитаминС-l, Магний-1 З40 Хлеб пшенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

40 Печенье Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8

Калорийность-З8, Белки-2, Жирьь2, Углеводьь3,
ВитаминА-l1, ВитаминС-1, Магний-11

обеd

Углеводьь70, ВитаминА-З08, ВитаминС-2,
Магний-58

Кморийность-7, Углеводы-1,, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жирьь6,
Углеволы- 1 1, ВитаминС- 10, Магний-27

Кморийность-137, Белки-14, Жирьг5,
Углеводьь11, Магний-25, ВитаминА-15

Кморийносгь-102, Белм-З, Жирьг6, Углеводьь9,
ВитаминА-30, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-1 08, Белм-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность_104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В
Кморийность-141, Белм-5, Углеводьг30,
Магний-8

60 Овоtцч KoHcepтupoлoHHbrc
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
БОРщ с копусmой u
корmофелем со смеmоноЙ

gO/з0 Бumочкu рыбньrc в молочноIп
соусе dля запеканuя

150 Пюре корmофельное
200 Сок фрукIповыЙ

Хлеб рuсаной
хлеб пluенччный

60

60

Углеводьь107, ВитаминА-45, ВитаминС-21,
Магний-lЗ1

Жиры-4З,
ВитаминС-2З,

165-4вУглеводьг 1 77, ВитаминА-З5З,
Магний-lВ9

Ген. мч е кторrfu 
4fu !. ь,п аев а ИнrкенеD-технm 

'
. ' Халиушина С.П

ог fu-

двffi"
в



17.09.2026 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)ю с 7-11 леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал),0"""" r"l, Й;Й;Б

40 Буmерброdы с повudлом
220 Каша пaценноя вязкоя

200 Какао с молоком
40 Хлеб пtuенччньtй

КалориЙность-124, Белки- 1, Жиры-4,
Умеводы-20, Магний-З
КалориЙность-280, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийносгь-94 Белки-З,

"*";й:; ;; ;;;;Ё:;,Y,r,i;1 ]';" 
еводы - 1 4,

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний_6

Углеводы-95, ВитаминА-63, ВитаминС-2,
Магний-92

60 Солаm uз белокочанной
капусmы с морковью

200/5 
Рассольнuк ленuнzрааскuй со
сIпеmаной

g0 Коmлеmы чз пmuцьl
прuпущенные

150 Каша ?речневая россьmчсrmоя
компоm uз яzоа
зоJиороженных

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Кморийность-В2, Белки-1, Жирьг6, Углеводьь6,
ВитаминС-17, Магний-10

Калорийность-1 l 1, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьь13, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-165, Белки-14, Ifuрьь9,
Углеводы€, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Кморийность-1 74, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьь10, ВrтгаминА-24, МагниЙ-89

Калорийность44, Углеводы-l 1, ВитаминС- 1 7,Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Бмки-3, Углеводьь20,
Магний-6

200

60

40

Маrний-|77

165-4в
Магний-269

'",,. 
о,, u *22/4&' - riф, *

чумова Н.Х. Инженер-техноЛ 
,/ *"п"rппlина С.П.

"__А/-

УТВЕРЖДЛЮ

Щ,uрекmор IUIAOY ''Iý --- '-':'-':' '-''
: 
";;'й;;= r ffOеO, Ч Gфry я ш кол о

стоипrость



ч

100 Печень zовяжья
по-сmроzановскч

150 IVIокароны оmварньrc с
овоlцамч

200 ЧаЙ каркаdе
60 Хлеб пtаенччньtй

а
r,'

/ 18.09.2026 (Меню 1-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 1пm)NIеню с 7-11 леm оВ3

3авmрак

Калорийность-2 15, Белки-16, Жирьь14,
Углеводьь6, ВитаминА-7 ZOS, ВитаминЬ-rО,
Магний-18

КалориЙность-1 56, Белки-5, Жирьь4,
Углеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-].8

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Наименование блюда эн. цен. (ккал), Оел"r@, уЙББдffi Стоимость

200 Суп карmофельньtй с
м окар о нныIич чза елuямч
Тефmелч чз zовяduны
(паровые)

150 Капусmа mуlценоя

200 Напumок чз щuповнuка
60 Хлеб ржоной
60 Хлеб п.uенччный

ВитаминС-lЗ, Магний-44
обе0

90

60 Салаm чз морковч Калорийность-62, Белки-1, Жирьг4,
Углеводьь7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводьь 15, ВитаминС-7, МагниЙ-1 9

КалориЙность-156, Белки-12, Жирьь8,
Углеводьь8, ВитаминС- 1, МагниЙ-1 7

Калорийность-1 08, Белки-З, Жирьь5,
Углеводьг 1 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4

Калорийность-78, Белм-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Магний-129

165-4в
ВитаминС-12 4, Маrний-77 1

'""?-IИfu"lдtован,х
----

Инженер-технол /
- /1Р'линас,п

УТВЕРКДЛЮ



к Б аш- Кул пла е вс ко я ш кол а ))

Наименование блюда эн. цен. (ккал), О.r,*"ф, уЙБодffi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

35 Буmерброd с cbtpoM

220 Каша рuсовая вязкая

200 ЧqЙ с сахаром
20 Хлеб пlценuчный

120 Фрукmы свежuе

Калорийность-l2З, Белки-5, Жирьь8,
Углеводы-7, Малний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, МагниЙ-4
Калорийност ь- 47, Бе лум-2. Углеводы- 1 0,
Магний-З

Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

Магний-69

обеd
Икра кобочковоя

60 (промьttuленноzо

прочзвоdсmво)

40 Хлеб ржаной
30 Хлеб пtценччный

КалориЙность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

200/5 Щч чз свеiltей копусmьI с
корплофеле]й со смеIпаноЙ

90 Бumочкч чз ?овяduны Калорийность-2З0, Белки-16, Жирьг12,
Углеводьь 14, ВитаминА-4, МагниЙ-231,50 Каша ?речневая рассьmчаmая Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
vглеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89200 КОМПОm uЗ смесч сухофрукmовlНl';i;.,ь-В4, Бе.llки-1, углеводы_20,

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Магний-176

165-4в

'"".о"r"*?7йzИ"""ч Инженер-технол /
ог УL/Халпуллина с,п,

УТВЕРЖДЛЮ

fl,ti
I
Е

21.09.2026 (NIеню 7-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 2пн)

с 7-11 леm оВ3

ЗQвпtоак



22.09.2026 (Меню 7-4 класс

NIеню с 7-11 леm оВ3
(леmне-осеннuй), 2вm)

120 Тефmелu uз zовяduньl в
молочноIи соусе

150 MaKapoHHble чзОелuя
оmварные

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-13,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний- 1В

Калорийнось,-190, Белки-6, Жиры-6,
УглеводььЗ0, ВитаминА-З4, Магний-9

2 0 0 ко ф ейнь tй напumо к с мол о коJчl }ij."fiffiЪii;illХ- i;ý1,o,. * ".-,,Магний-13
60 Хлеб пtленччньtй Калорийноегь-141, Белки-5, УглеводььЗ0,

Магний-8

Наименование блюда 9н. цен. (ккал), Ое"к" t.l, у.ЙББGГ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

обеd
60 Сqлаm чз свеклы оmворноЙ

200/5 
Рqссольнuк ленuнzраdскuй со
сIпеmqной

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Магний-48

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

Калорийность-11 1, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ.
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-106

165-4в
Магний-154

'""^^О"*'О'(fu у/й,-n"",, "Т::# alyMoBaHx
---т

Инженер-технол /
""/L_ 

ХаЛИуллина с,п

rlДrЕЁ
Е.В. Эйхzорн

(руб)



УТВЕРХ<ДЛIО

Щuрекплор
" Инпtеzрацuя"

сп

23.09.2026 (Меню 7-4 Ktlacc
(леmне-осеннuй), 2ср)

с 7-11 леm оВ3

-: .' -- li

: ,,' .-ý
-' jýпd

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

40 Бупlерброdы с повudлом

220 Каша пшенная вязкая

200 ЧаЙ каркаdе

40 Хлеб пlценччный

Калорийность-124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводьь20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, Жиры-9,
Углеводьг41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Итого за 3автракКалорийносто-SSа,ЪЙЙ-14 жБ"гЦ

обеd

Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорийность-200, Белки-5, Жирьь3,
Углеводы-З7, Магний-З8

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьг 15, ВитаминС-7, Магний-]. 9

Калорийность-80, Белки- 12, Жирьг 1,,

Углеводьь5, Магний-22
Калорийность- 102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
lчlагнии-25

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-t7, Магний-6

Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200

бо

40

60 Кукуруза оmварная

200
Суп карmофельньtй с
м а кор о нныIйч u з d елu я tп ч

90 Кнелч рыбные прuпуlценные

150 Пюре карmофельное

компоm чз я?оа
заIиороженных

Хлеб рuсаной

хлеб пtценччныil

Итого за ОбедКалорпйпосrr-71jЪБЙЕJRфiiý
Углеводы- 1 1 7, ВитаминА-З0, ВитаминС-2В,
Магний-144

Итого за деньКалорийность-1 267, ЪЙ;JrЕБ;а 165-48Углеводы-2 12, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

'"""!::цfuп,,умован,х ИНЖеНеР-ТеХНОЛ ,/ халиуллина с.поr,Г
'""^*""'"Йм2у*'



24.09.2026 (Меню 7-4 клосс

]Wеню с 7-11 леm оВ3
(леmне-осеннuй), 2чm)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 19]БББ]i[t
витамины (мг), микпоэ_. лементы(мг)

1В0 Запеканка чз mвороzа

З0 ]VIолоко czyuleHHoe

200 Чай с лuмоном

40 Хлеб пшенччньlй

50 Прянuкч

Калорийность-З72, Белки-З8, Жирьг11,
УглеводььЗ0, Вчт аминА-77. ВитаминС-1,
Магний-46

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-1 7, Магний- 1 0
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Калорийность-1 8З, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-37, Магний-4

60 Салqm чз морковч

Магний-71

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20
Калорийность-В6, Белки-2, Жиры-З,
Углеводьг 1 2, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

обеd

200 Суп карmофельныЙ с бобовыJпч

100 Печень ?овяJtсья
по-сmроzановскu

Хлеб рuсоной

хлеб п.uенччньlй

150 MaKapoHbt omцop'brc с овоlцомч}iJ.ЖЖЪiil;ii;Тil#Н*. 
r,

Магний-18
200 Сок фрукmовыЙ

60

40

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

ВитаминС-27, Магний- 120

165-48
ВитаминС-29, Магний-191

.*о,о"*fuLм.А,паева
Инженер-технол /

- #ЛНУллина 
с,п,

WвЕрждлю
Щчрекmор МАОУ
" Инmеzроцuя''

Е.в, эд;Щн' 
-*еу,,_i+,*

_ {._-i. t. , цi. ll.f
l \-- ,ý

Стоимость

Зовmоок

-



УТВЕDКДЛЛО

Щuрекttlор
" Инlttеzрацuя"

сп

200

200

з0

40

шкOла

25.09.2026 (Меню 1-4 клосс

NIеню с 7-11 леm оВ3
(лепlне- ос е нн u й), 2 ппl)

50 Яйца BapeHbrc

Коша zречневая вязкая

КОКОО С IЧIОЛОКОJИ

хлеб пluенччный
Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-2 1, ВитаминА-З7, ВитаминС- 1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-7l, Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4
Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

HaltlreH о ван lte блrrrла
эн. цен, (ккал), белки (г), у.пЙолffi
I]итамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd

60 ОвоulчконсервuровQнные
порцчямч (оzурцьt)

200/5 
Борщ с копусmой u
корmофелем со смеmаной

g0 Коmлеmы uз пmuцьl
прuпуlценные

150 Рuс оmварной
200 Напumок alз щuповнuкq
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Углеводы-80, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-84, Белки-1, Жирьг5, Углеводы-9,
ВитаминС-8, Магний-21

Калорийttос.гь-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-53, ВитаминС-1,
Магний-l7

Калорийность-2lg, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-27
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-1 О4, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Жиры-20,

ВитаминС-91,Углеводы- 1 1 5, ВитаминА-80,
Магний-110

165-4в
Магний-220

''"" 
П"*^'Ойr,ги, А, паева |чумован.х. ИНЖенер-технол

Халлtуллина С.П

ЗoBttllэaK



wвЕрждлю
Щ,uрекmор МАОУ ''
" Инmеzрацuя''

2В.09.2026 (Меню 1-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 1пн)

с 7-11 леm оВ3
Наименование блюла эн. цен. (ккал), О."", ф}ЙЙдоi]ý Стоимость

итания (руб)

35 Буmерброd с cbtpotп

200 Каша ''rЩ,ружба''

200 ЧаЙ с cax(Ipow
40 Хлеб пщенччный

150 (Dрукmьl свеilсuе

Калорийность-114, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний-1 1
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1

Калорийность-З8, Углеводы-9, МагниЙ-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Икра кOбачковая
(промьtшленно?о

обеd

проuзвоdсmва)

Суп кресmьянскuй с крупой
Тефmелч чз zовяаuньt в

60

МОЛОЧНОIуl СОУСе

150 NIокаронньlечзdелuя
оmварные

Углеводы-В0, ВитаминА-В7, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-71, Белки-1, )lfu ры-5,
Углеводьг5, ВитаминС-4, Магний-9

КалориЙность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы- 12, ВитаминС-8, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, Жиры- 1З,
Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-18

КалориЙность-190, Белки-6, Жирьг6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

200

120

200 КОМПОm uЗ Смесч сухофрукmовilН;:i;.,ь-84, Белки-1, углеводы_20,

Хлеб рнсаной

хлеб пщенччный

40

з0

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Магний-В9

165-4в

ИнЖенер-технол ,/
4_ХаЛИуллина 

с,п

Г' n, u'o' *' оу/2 
До. n *, 

"

-/

Магний-155

iдzвс.
ъъ
\

Е.В. Эйхаорн

Завпtпак

-



УТВЕРКДЛЮ

29.09.2026 (Меню 1-4 класс

NIеню с 7-11 леm оВ3
(леmне-осеннuй), 7вm)

ý

90 Коmлеmьt '' LIIкольные''

150 Каша ?речневая рассьmчаmая
200 Чой с лuмоноIи

60 Хлеб пtuенччньtй

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводы-1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность- 1 74, Белки-6, Жирьг6,
Углеводьь10, ВитаминА_24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Наименование блюда эн. цен. (ккал), o.л*7ф]ЙББlifrt
витамины (пrг), микроэлементы (пrг)

Магний-121

60
обеd

Сqлаm чз свекльl оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС- ], 5, Магний-1 В

КалориЙность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
Углеводы-З 1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

40

40

200/5 Щч чз свежей копусmы с
корmофелем со смеmаноЙ

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 ЧаЙ KapKade

Хлеб рнсаной

хлеб пIценччный

Магний-97

165-4в
Магний-21В

Заведующая

столовой

'""*'o..*'opfuL,А,пае

щuрекпtор мдоу " Кулmоевская среdняя tuколо

сп млоу

ъ:
ч



NIеню

30.09.2026 (IVIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 7ср)

с 7-11 леm оВ3

60 овоtцч консервuро"о""Y
о mвар нь," 1, ел, iь,й rор о ir r*1 Ж:ff:HHi;];,JЪ_'; fllх-2,_Умеволы-з

160 ОМЛеm НаmуральныЙ Калорийность-209, Белки_14, жиры_16,
200 Кофейньtй напumок с молокоJи5 ЁЖ,iЦЖi;;:#;:1Кi*оды-14,
40 Хлеб пtаенччньtй ;##i.,'; ВитаминС-1, магний-lз 

--'

40 печенье 
lцzl-|I|lll 

жi:""r*, '.:Т"*'-Углеводы-20'

Наименование блюда эн. цен. (ккал), Й", t"l, ЙБЙ; r"l

Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
УглеводььЗ0, Магний-В

Магний-5В

60 Овоlцч консервuро"о""о?
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
Борщ с копусmой ч
корmофелем со сtпеmаной

gO/з0 Бumочкч рьtбньtе в rиолочноIи
соусе dля запеканuя

Сок фрукmовьtй

Пюре карmофельное

Хлеб рэканой
хлеб пlаенччньtй

150

200

60

60

Калорийность-7, Углеводььl, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийносгь-111, Белки-2, )Itrpbb6,
Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Кморийность-lЗ7, Белм-14, Жирьь5,
Углеводьг11, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жирьь6, Углеводьь9,
ВитаминА-30, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-l08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Магний-lЗ1

Магний-lВ9

УТВЕРЖДАЮ 
aii,;}lФr;j

сп млоу

Стоимость
итания (руб)



01.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Выхол (г) HarrпreltoBaHиe блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.л""одоЦЦ
ltитамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

40 Буmерброdы с повudлоJи

каша пшенная вязкая

Какао с IйолокоIй

хлеб пIценччный

220

200

40

Калорийносгь-124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводьь20, Магний-З
Кморийносгь-280, Белки-10, Жирьг9,
Углеводы-41, ВитаминД-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Кморийность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь 14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Кморийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60

обеd
салаm чз белокочонной
капусmы с морковью

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпущенные

150 Katua zречневоя россьmчаmая

200 Компоm чз яzоа
замороженных

60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пlценччный

Углеводьь95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

Калорийность-В2, Белм-1, Жирьь6, Углеводы-6,
ВитаминС-17, Магний-10

Кморийносгь-1,11, Белки-2, )lfuрьгS,
Углеводьь13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийносгь-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС-1,
Магний-17

Кморийносгь-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводьь10, ВитаминА-24, Магний-В9

Кморийносгь-44, Углеводьь11, ВитаминС-17,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводьь8В, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний-177

165-48

Р u', О" l u *' О 

ffi1|1fu, 
А, па е ва

------)

Магний-269

Инл<енеD-технол -/
* y'L ХаЛИуллинас,п,

ffi;



Наименование блюда эн. цен. (ккал),0еЙ, t"lББББЦЫ
вrrтамины (мг), микроэлемен.гы (мг)

Стоимость

3авmоак

100 Печень zовяжья
по-сmро?ановскtl

150 NIокароны omlapHbrc с
ово.цамч

200 Чай KapKade

60 Хлеб пuленччньIй

КалориЙность-2 15, Белки-16, Жирьь14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-],
Магний-lВ

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

60 Салоm чз морковч

ВитаминС-lЗ, Магний-44

Калорийность-62, Белки-],, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь1 5, ВитаминС-7, МагниЙ-1 9

Калорийность-156, Белки-12, ЖирььВ,
УглеводььВ, ВитаминС- 1, Магний-1 7

Калорийность-l0В, Белки-З, Жирьь5,
Углеводьь12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность- 14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

обеd

200 Суп карmофельньtй с
мокороннымч чзdелuямч

g0 Тефmелч чз ?овяаuны
(поровые)

150 Копусmа mу.ценоя

200 напumок чз шuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб пIценччный

60

60

Магний-129

165-4в
ВитаминС-124, Магний-171

Инженер-технол ,,{L ХаЛИуллина с,п
iylroBa Н.Х

WвЕрждлю

Щuрекmор МАОУ 3ф;;;.r;Й;Ёа" яя школа
Ин.mеzраццd" Ё'. ' .,, 

,,.. 
'lg,

ЧфУ *#**mчgсЦр" шюlаll 
",

а
в.в{_,,]Цхфрн

аi
\

02.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

NIеню с 7-11 леm оВ3


