
14.09.2026 (Меню 5-77клqссьt
(леmне-осеннuй), 1пн)t:,a, - lw,

"Ь*,й;;#

45 Буmербро0 с cbtpotп

220 Коша " [ружба"
Чqй с сOхором

хлеб пtценччньtй
150 Фрукmьt свежuе

200

40

Калорийность- |47, Белки-7, Жиры-9,
Углеводьь10, ВитаминА-61, Магний- 14

Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жирьь7,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-34

Калорийность-38, Углеводьг9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Кморийносгь-66, Белки-1, Жирьь1, Углеводьг15,
ВитаминС-11, Магний-14

[Iаименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалориЙность-555, Белки-17, Жиры-17,

обе0

и^ра кабочковоя
100

(пр омьtшл енно zo пр оuз во а с mва)

Углеводьь84, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
Магний-72

Калорийность_1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводы-В,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-1 1З, Белки-2, Жирьг5,
Углеводьг15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность_221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьь10, ВrгаминС-1, Магний-20

Кморийность-228, Белки-7, Жирьг7,
Углеводьь35, ВrгаминА-41, Магний-1],
Кморийносгь-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Кморийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Кморийность-70, Белки-3, Углеводьь13,
Магний-19

1з0

250 Суп кресmьянскuй с крупой
Тефmелч uз ?овяаuны в

молочно]vl соусе
1в0 Макаронные чзаелuя оmворные
200 Компоm uз сIиесu сухофрукmов

хлеб пuленччный

Хлеб ржаной

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-929, Белки-З1, Жиры-З5,
Углеводы-121, ВитаминА-4l, ВитаминС-lВ,
Магний-105

ИТого зil денбКалориЙность-1 4В4, Белки-4В, Жирьь52, 191--01

М.А.Паева

Углеводы-205, ВитаминА-14 1, ВитаминС-З4,
Магний-177

зmева т.с. Инженер-технол

ог
Халиуллина С.П

Зqыпрак

Стоимость



Цtrr....

1 5.09.2026 (Меню 5- l.1клqссьt
(леmне-осеннuй), 1вm)

с 12леm ч сmарше ОВ3

3авmрак

100 Коmлеmы " Школьные''

200 Каtuq ?речневая рассьmчаmая
200 Чай с лuмоноIчI

60 Хлеб пшенччньtй

Вr,rхол (г) HaltMeHoBaHlte блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-231, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-13, ВитаминА-32, Магний-118
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность- l4 1, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийность-Оzz, ь"пЙ-zz, жБiБ

обеd
100 Солоm чз свеклы оmворноЙ

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводьг8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьг8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,
УглеводььЗ3, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

250/10 Щu чз свежей копусmы с
корmофелем со сJиеmаноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

Чай KopKode

Хлеб ржаной
хлеб пIденччный

200

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-894, БелкиJ5, Жиры_4а
Углеводы-96, ВитаминА- 10 1, ВитаминС-25,
Магний-112

Углеводы-l62, ВитаминА-1 58, ВитаминС-27,
Магний-264

191-01

,тева Т.С, ИнженеD-технол ,/
/ Халиуллина С.П.

o'_l1 

-

щ

\

a-л.,..л__.

(руб)



. iз },

среdняя tuколо

=tr_-t

ý,ý
v

16.09.2026 (NIеню 5- 77 классьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

NIеню с 72леm ч сmорше ОВ3

200

200

40

40

О во ulu конс epпupo"o""oi
omвopHbte (зеленый zopotлeK)

Омлеm наmуральньtй

Кофейньtй нопumок с молоком
хлеб пuленччньtй

Печенье

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводьь5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний- 18

Кморийность- 262, Белки-77,Жиры-19,
Углеводьг4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25
Кморийносгь-8В, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводьь14,
Витаминд-19, ВитаминС-1, Магний-13
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Стоимость

100

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бйЙGТl."БЙ;G'

Кморийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8

Магний-70
обеd

,00 Овоtцчконсервuрованньrc
порцчямч (оzурцьt)

КалориЙность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-111, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь11, ВитаминС-10, Малний-27

Калорийность-lzlВ, Белки-15, Жиры-5,
Углеводьг1, Магний-27, ВитаминА-lS

Кморийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Уrлеводь1-11, ВrrаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийносгь-108, Белки-1, Умеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийносгь-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В
КалориЙность-14l, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

180

200

60

60

250/10 
БОрщ с капусmой u карmофелем
со смеmоной

100/з0 
Бumочкч рыбные в молочном
соусе dля зqпеканuя

Сок фрукmовый

Пюре карmофельное

Хлеб ржаной
хлеб пlаенччный

191-01

Инженер_технол ,/,/*v+ 
-

Халиуллина С.П.



УТВЕDКДЛЮ
Щчрекпtор
" Инmе2рацuя"

/l у\л

" Кулmоевская среdняя школо

Менюс72леmчсm

17.09.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

овз

60
Буmерброdы с dжемом uлч
повudлоrчt

каша пlценнqя вязкая

хлеб пшенччньlй

какqо с молоком

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьь3З, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьг43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-й
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

2з0

60

200

Наrrменоlзание блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTolrprocTb

Итого за ЗавтракКапорrй"о.r"-ФJБiЙffifrffi

100 Салqm чз белокочонной
с морковью

Углеводьь 120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обеd

капу сmЫ Капор"йност"-1З6, Белки-2, Жиры-10,
Углеводы-10, ВитаминС-28, Магний-17

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

100 
Коmлеmы uз пmuцьI
прuпу.ценные

1В0 Каша ?речневая рсtссыпчоmая
200 Компоm чз я?оа заIуlороженных
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччный

Калорийность-137, Белки-2, Жирьг6,
Углеводьь 16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-183, Белки-15, Жирьь10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7,
Углеводьь12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийносгь-44, Углеводьь11, ВитаминС-17,
Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Углеводьг98, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

191-01

lvt.A.flacBa

Углеводьг2 1В, ВитаминА-152, ВитаминС-57
Магний-З08

Инженер-технол
Халиуллиrlа С.П.

-F.:ý:Е.-F],ý
,й



1 В.0 9. 2 02 6 (М еню 5- 11_классьl

(леmне-осеннuй), 1пm)

с 1_2леm ч сmqрше ОВ3

печень ?овяжья
110

по-сmро?ановскч
КалорийtIость-187, Белки-6, Жирьь4,180 МаКаРОНЫ ОmВаРНЫе с овоlцамчуглеводы-зl,витаминА_30,витаминс_4,

Кморийность-237, Белки-18, Жиры-16,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-1 1,
Магний-19

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

60

Чай каркаdе
хлеб пlаенuчный

Магний-22

Калорийность_56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-В

Итого за ЗавтракКалориЙность-621, Белки-29, Жиры-20,

обеd

Углеводьь81, ВитаминА-8 025, ВитаминС-15,
Магний-49

Калорийность-104, Белм-1, Жирьь6,
Углеводы-11, ВитаминС-3, МагниЙ-34

Кморийность-111, Белки-З, Жирьг3,
Углеводьь1 9, ВитаминС-В, Магний-24

250

100

100 Салоm чз Jчлорковu

Суп карmофельный с
мокароннымч чзаелuямч
Тефmелч чз zовяduны (паровьrc) fl."J#ж;:},|u il.ж-i,r,

1В0 Копусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнltка
60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Кморийнось-t З0, Белюl-4, Жирьь6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний{1
Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийносrъ-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедКалорийность-841, B.r*"Jl-Trpr.z5,
Углеводьь122, ВитаминА-З 1, ВитаминС-119,
Магний_157

191-01Углеводьь2OЗ, ВитаминА-В 056, ВитаминС- 1З4,
Магний-206

М.А.Паева '^"Ж::7Йо,4-",^,,,
---г

И"*"""о-""*"оп /k Халиуллина С.П

УТВЕРЖДЛЮ
Щчрекпlор мАоУ "Кулпюевская среОняя tuколо
" Инttлеzрацчя"

Е.В. Эйхаорн

ч

Стоимость

3авmDак



.

" Кулtпаевская среdняя tuкола

19.09.2026 (Меню 5- 71,классьt

(лепше-осеннuй), 1сб)

Меню с 72леm u сmqрше ОВЗ
.ttrдff

Наименоваlrие блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпlрак

200

60

100 (Dрuкаdелькu чз l<yp

Puc опlворной

хлеб пutенччньtй

200 Сок фрукmовыЙ

Калорийность-199, Белки-14, Жирьь 12,

Углеводы-В, ВитаминС-1, Магний-16
Калорийность-292, Белки-5, Жирьг7,
Углеводы-52, ВитаминА-З6, Магний-З5
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10

Итого за ЗавтракКалориЙность-740, Белки-25, Жирьг19,

обеd

100 Салаm вumамuнный

250 Суп карmофельньй с бобовьtIи

100 Коmлеmы "Школьные"

200 Кqша пшенччная вязкоя

Компоm чз плоаов сушеных
200

(rypaza)

40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччньIй

Углеводы- 1 1 5, ВитаминА-З6, ВитаминС-6,
Магний-69

Калорийность-В5, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-6, ВитаминС-lЗ, Магний-21
Калорийность- 10В, Белки-2, Жирьг4,
Углеводьь 1 5, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-294, Белки-9, Жирьь12,
УглеводььЗВ, ВитаминС- 1, Магний-50

Калорийность-72, Углеводы- 18, Магний-4

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-В

Итого за ОбедКалорийность-979, Белки-З5, Жиры-З{
Углеводы-lЗЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-24,
Магний-149

Итого за деньКалориЙность-1 719, Белки-60, Жиры-52, 191-01
Углеводьь248, ВитаминА-61, ВитаминС-30,
Магний-218

' " " 
О^ v 

" ^' 
*бfЩ!, А, п ае ва

-l

Инженер-технол
Халиуллина С.П



21.09.2026 (Меню 5-11классьt
(лепше-осеннuй), 2пн)

еm ч сmарше Овз

СтоимостьНаименование блюда
эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

45 Буmерброd с cbtpotп

Каша рuсовая вязкая

Чай с сохором
хлеб пlценuчный
cDpykmbl свежuе

220

200

40

150

Калорийность-|47, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-6l, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, ЖирьгВ,
Углеводьь41, ВитаминА-45, ВrгаминС-2,
Магний-41

Кморийносгь-З8, Углеводьь9, Магний-4

Кморийносгь-94, Бмки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-1, Жирьь1, Углеводьг15,
ВитаминС-11, Магний- 14

Итого за ЗавтракКалорlлЙllость-604, Белки-lВ, ж"р,"-tq

обеd

Углеводы-95, ВитаминА- 106, ВитаминС-13,
Магний-79

Калорийность- 1 19, Белки-2, Жиры-9, УглеводььВ,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-256, Белки-17, Жирьь14,
Углеводы-16, ВитаминА-5, Магний-25
Калорийность-20В, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106

Икра кобочковая
100 (промьtulленноZо

проuзsоасmва)

карmофелем со смеmаноЙ
100 Бumочкч чз ?овяduны

Каша zречневая рассыпчаmая
КОrП ПО m uЗ с Jй е с ч су хо ф ру кmо в [,1lr,3;;с',-84, 

Белки- 1, Угл еводы-2 0,

Хлеб ржаной
хлеб пtuенччный

1в0

200

40

40

Кморийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-1,9

Кморийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-9З0, Белки-З5, Жиры-З6,
Улеводы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-25,
Магний-208

Итого зо деньКалориЙность-1 SЗД, Ь"Й*sз, ж"р""Й 191-01

Халиуллина С.П.

Углеводы- 192, ВитаминА- 140, ВитаминС-ЗВ,

Иrrженер-технм //огL

УТВЕРЖ!АЮ ,, ý|' ,, , ,,i+

Щuреlмф МАоУ,"к;фrфсесс lая срйцяя школо'
"пr,Ьуfi}ц",/i:,, #.' i ,1,1'(i"

Е.В. Эriхеоон

ý

Заыtlрак

М.А.Паева



лlllоевская среаняя Luколо

Е.в. эйхеорн 22.09.2026 (меню 5_17классьt
(лепtне-осеннuй), 2впl)

Меню с 12леm ч сmарше ОВЗ

Тефmелч чз zовяOuны 6
1з0

молочном соусе
1в0 Макаронные uзdелuя оmворные

Кофейньtй напumок с IчлолокоIчл

хлеб пшенччный

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьг35, ВитаминА-41, Магний-1l
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

200

60

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мr)

3cBnIpcK

Итого за 3автракКалорийность-67В, Белки-2В, Жиры_24,

обе0

100 Салаm чз свеклы оmварной

смеmоной

250 Плов чз оmварной пmuцы

200 Компоm uз яблок с лllJйоноtи
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пlценччный

Углеводы-В9, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-52

Калорийность-В9, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-В,
ВитаминС-6, Магний--l 9

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-l6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС- 1,

Магний-45
Калорийность-60, Углеводьг14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Кморийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориi]iность-9ВЗ, Белки-З7, Жиры-40,
Углеводы-1 14, ВитаминА-98, ВитаминС-l8,
Магний-124

Итого зil денбКалориЙность-1661, Белки-65, Жиры_64, 191-01
Углеводы-20З, ВитаминА-l5В, ВитаминС-20,
Магний-176

Инженер-теХНОЛ 
7/ 

халпyллина С,п.

-----^-_\__

" Il нmеzраtlttя"

CTollпtocTb

(руб)

It4. А. Пае ва



l,uко,/lо

УТВЕРЖДДIО

60
Буmерброdы с dжемом uлч
повudлом

230 Каша пutенная вязкоя

2З.09.2026 (Меню 5-77классьt
(л епtне - ос е ннuй), 2 с р)

Меню с 72леm ч сmорше ОВ3

200

60

Чай KapKode

хлеб пtаенuчный

Калорийность-'I 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь3З, Магний-5

Кморийность-292, Белки-10, Жирьг9,
Углеводьг4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводьг 14, ВитаминА-З

Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Наименованлlе блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd

Углеводьь120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-l 1 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-89, Белки-14, Жирьг1, Углеводьь5,
Магний-24
Кморийносгь-122, Белки-4, Хиры-7,
Углеводы-1 1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийносгь-44, Углеводьь 11, ВитаминС- 1 7,
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

100 Кукуруза оmворноя

250
Суп карmофельньtй с
м о кор о нны]ич чзd елuя мч

100 Кнелu рыбные прuпуlценные

1В0 Пюре корmофельное

компоm чз яzоd
заIиороженных

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

60

60

Углеводы-158, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

Углеводы-278, ВитаминА-85, ВитаминС-З2,
191-01

Халиуллина С.П
Инженер_технол ,/*-4_

LтоимOсть

итания (руб)
завttlрак



утвЕ
д

24.09.2026 (Меню 5-17классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

NIеню с 1_2леm ч сmорше ОВЗ

200

40

200

60

50

3апеканко чз mиopoza

Молоко сzуLценное

Чай с лuIионоJи

хлеб пшенччный
Прянuкч

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

Калорийность-41З, Белки-42, Жиры-12,
Углеводы-З4, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,
Магний-51
Кморийность-131, Белки-3, ЖирььЗ,
Углеводы-22, Магний- 14
Кморийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийносгь-l8З, Белки-З, Жирьь2,
Углеводьь37, Магний-4

Итого за ЗавтракКалорrlйность-909, Б"*".5з, Ж"р*И

100 Салаm чз морковu

Углеводььl3З, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-82

Калорийность-104, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводьг1 1, ВитаминС-3, Магний-34
Калорийность-l0В, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-9, МагниЙ-26

Калорийность-2З7, Белм- 18, Жирьь16,
Углеводьь6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-11,

обеd

250 Суп карmофельньЙ с бобовымu

110 
Печень zовяжья
no-cmpozaHoBcKtl

180 Макароны оmварные с

200 Сок фрукmовый
хлеб пlценччный

Хлеб ржаной

60

60

Магний-19

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жирьь4,
овоIцQмU Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Магний-22
Калорийнось-].08, Белки- 1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, УглевольгЗ0,
Магний-8
Калорийность-l04, Белки-4, Жирьг1,
Углеводьь20, Магний-28

Углеводы-lЗ8, ВитаминА-8 022, ВитаминС-З2,
Магний-147

191-01Углеводьь271, ВитаминА-В 108, ВитаминС-З4,
Магний-229

'*"*" о ,} 
п*"а инженео-технш- / Халиуллина С.П.",4_
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ЦrЮ.ЛС-, 
91

д
ý 25.09.2026 (Меню 5 -11классьt

50 Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-186, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьг23, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА- 19, ВитаминС- 1, Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магн ий-6

Калорийность-167, Белки_З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

(лепlне-осеннuй), 2пm)

Меню с 72леm ч сmорше ОВ3

220

200

40

40

Яйца вареные

Каша ?речневая вязкая

Кскао с IлолокоJи

хлеб пшенччный
Печенье

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завttlрqк

О воtцч конс ер вuр о вQнные
порцчямu (оzурцьl)

250/10 
Борrц с копусmой u

карmофелем со смеmаной

Итого за ЗавтракКалорийность-619, Белки-22, Жиры-21,
Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

обеd

100

Коmлеmы uз пmuцьl
100

прuпуIценные
1в0 Puc оmворноЙ

200 Напumок чз шuповнuка
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пluенччньtй

Калорийность-1 1, Белки- 1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийносгь-111, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-3

Калорийность-18З, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьь9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-32
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 1В,

ВитаминС-80, Магний-3
Кморийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-В57, Белки-З2, Жиры-2З,
Углеводы- 1З0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

Итого За деньКалорийность-1 477, Белки-54, Жиры-44, 191-01,

3аведуюцая

столовой

Углеводы-217, ВитаминА-176, ВитаминС-11],,
Магний-241

тс. Инженер_техноlt

ог

г е t t. tl*l е кт о yfu Щ. 
А. Пае ва

/

Халиуллина С.П.

"ý

Стоимость
(руб)



фФ"".оffi*-о"" i
фЫr.,оffi ],,,'ý 26.09.2026 (Меню 5-77классьt,}: ъ ---, ,-!f (леmне-осеннuЙ),2сб)

Ч," ;,ý"ОМеtм;{12леm 
ч сmарше ОВЗ

250 Pazy чз пmuцы

Наирrенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
BllTaMllHы (мг), мпкроэлементы (пrг)

200 КофеЙньtЙ нопumок с Iиолоком

хлеб пtаенччньtй

Прянuкч

60

50

Калорийность-4З6, Белки-24, Жирьь29,
Углеводы-20, ВитаминА-В4, ВитаминС-12,
Магний-59

Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13

Калорийность- 14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-З7, Магний-4

100 Салаm чз белокочонной
КОПУСIПЫ С МОРКОВЬЮ

Углеводы- 10 1, ВитаминА-103, ВитаминС- 1З,
Магний-В4

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
Углеводьь 10, ВитаминС-28, Магний- 1 7

Калорийность-166, Белки-9, Жирьь7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-48

Калорийность-197, Белки-14, Жирьь1 З,
Углеводьь7, Магний-17

Калорийность- 122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30

Калорийность-72, Углеводы- 18, Магний-4
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

250 Суп с рыбныIиu консервамч

100
Фрuкаdелькu uз zовяаuны
паровьlе

1В0 Пюре корmофельное

200 Компоm чз чзюIflа

40 Хлеб рнсоной

40 Хлеб пtценччный

Углеводы-95, ВитаминА-36, ВитаминС-4 1,
Магний-],4l,

191-01Углеводьь 196, ВитаминА-lЗ9, ВитаминС-54,
Магний-225

ИнженеD-технол. / Халиуллина С.П
ог z-' 

*'' on О' *' *сйа4;л, п а ева 39тева Т.С

УТВЕРЖДДIО
Щчрекпюр Mt
" Инmеzроtlttя"

стоrlпlость

3сспlрск



2В.09.2026 (Меню 5-17классьt
(леmне-осеннuй), 1пн)

с 12леm ч сmарше ОВЗ

45 Буmерброd с cbtpotп

220 КqLца '',Щ,ружба''

200 Чай с сахором
40 Хлеб пtuенччный
150 Фрукmьt свежuе

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"rrч"одffi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность- l47, Белки-7,Жирьь9,
Углеводы-l0, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-2 1L, Белки-6, Жирьь7,
УглеводььЗ0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4

Кморийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийнось-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводьь15,
ВитаминС-11, Магний-14

Магний-72

100 
Икра кабачковая 

Обеd

Калорийность-1l9, Белки-2, Жиры-9, Углеводьь8,(ПР ОМЬtШл енно zo прочзвоd с mва) "-;;;;;-;, магний- 1 5

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз zовяаuны в
молочноJп соусе

Калорийность-11 З, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы-15, ВитаминС-l0, Магний-20

КалориЙность-22 1, Белки- 13, Жиры-14,
Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-20

180 MoKapoHHbrc чзаелuя оmварные }ij.:J#}НЪlli;Т,fil #::;'"/j,,200 КОМПОm UЗ Сл4есч сухофрукmов [т"Й;, в4, Белки-1, v.п."ор,-zЪ,

40 Хлеб пшенччный Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

40 Хлеб рэrcаной [1Tffi:".,r-70, Белки-з, углеводьгlз,
Магний-19

Магний-105

Углеводьь205, ВитаминА-141, ВитаминС-З4, 191-01

'' " " 
u"' *-й 

(- /_ rм. 

А. п аева

------т
Июl."нер,технол /

*Ь ХаЛиуллинас,п,

,6

Стоимость



l

ф
luко,lо

29.09.2026 (Меню 5- 77клоссьt

заыtltэок

100 Коmлеmы " Школьные''

200 Кqшq zречневая рассыпчсrmоя
200 ЧаЙ с лuIуlоном
60 Хлеб пшенччный

(леmне-осеннuй), 7Bttl)
Меню с 72леm ч сmор.де ОВЗ

Стоимость

(руб)

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,
Углеводы-13, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21
Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-13, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорийносгь-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКurор"о'iпо.rо€-ýiliJ7frliiý

100 Солоm чз свеклы

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность_99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь8,
ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-486, Белки-25, Жиры-28,
Углеводы_ЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС- 1,
Магний-45

Калорийносгь-56, Углеводьь14, ВитаминА-3

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-l9
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

оmварной

250/10 Щч чз свежей копусmы с
корmофелем со смеIпоноЙ

250 Плов uз оплворноЙ пmuцьt

Чай каркаOе

Хлеб ржаной
хлеб пuленuчный

200

40

40

Углеводы-96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,
Магний-112

191-01
Магний-264

Г С н. i tи l с кт olldfu//,M. А, п а ева 3аведующая

столовой

ИнженеD-технол ,/,/ Халиуллина С.П
ог ,/l



утвЕрждд
Щчрекtпор
,, lz_ ! ,Г,

З0.09.2026 (Меню 5-77клоссьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

ъ,а,
ч

Наименование блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Меню с 12леm ч сmар.це ОВЗ

оmварные (з еленый zop ошек)

200 омлеm наmуральный

200 КофеЙньtЙ напumок с IйолокоIп
40 Хлеб пtценччный
40 Печенье

100
О во tцч кон с ер вuр о вонные

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА- 1В, ВитаминС-2, Магний- 18

Калорийность-262, Белки-], 7, Жиры-19,
Углеводы-4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25
Калорийность-88, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-].67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

Итого за ЗавтракКалориЙность-674, Белки-29, Жиры-З0,

обеd

Углеводы-7З, ВитаминА-З84, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийносгь-],1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность- 1 11, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийносrь-148, Белки-15, Жирьь5,
Углеводы-1, Магний-27, ВитаминА-15

Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводьг 11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

100 
Овоtцчконсервuровонные
порцuямu (оzурць)

250/10 
Борul с кqпусmой ч карmофелем
со смеmаной

соусе dля запеканuя

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб pжaHorl
хлеб пцленuчный

60

60

Итого за ОбедКалорийность-746, Ь"r*ЙJа Жrр"iБ
Углеводы-111, ВитаминА-51, ВитаминС-23,
Магний-144

191-01Углеводы-lВ4, ВитаминА-435, ВитаминС-27,
Магний-214

Ген.директор Инженер-технол

" ,/ ХаЛИУмина с,п

--т-



01.10.2026 (Меню 5- 77классьt

Меню с 72леm u сmqрше ОВЗ

Завпtрак

(леmне-осеннuй), 1чm)

Стоимость
питания

(руб)

60 Буmерброdы с dжемом uлu
повudлом

каша пlценноя вязкоя

хлеб пшенччньtй
какао с молоком

2з0

60

200

Кморийносгь-176, Белки-2, )lfupbb4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5

Калорийностъ-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-В
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-3, Углеволы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводьь 120, ВитаминА-65, ВитаминС-3,
Магний-99

обеd

1 00 С алаm uЗ белоКочаННой Капус m'l капорrйпосrь-lз6, Белки-2, жиры-10,
с морковью Углеводы-10, ВитаминС-28, Магний-17

2 50/ 1 0 
РассольнLlк ленuн?роаскuй со
смеmаной

100 
Коmлеmы uз пmuцьl
прuпуIценные

1В0 Коtца zречневоя рассьmчаmая
200 Компоm чз я?оа замороженных
60 Хлеб рuсоной
40 Хлеб пшенuчньtй

Калорийносль-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность- 183, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Кморийносгь-208, Белки-7, Жирьг7,
Углеводьь12, ВrгаминА-29, МагниЙ-106
Кморийноегь-44, Углеводьь11, ВитаминС-17,
Магний-6
КмориЙность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Углеводьь98, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

191-01
Магний-ЗOВ

|- е н. дп е е кт ое 

JhdЦ. А, п ае ва инл(енеD-технол ,/. 
_ / ХалиуллинаС.П.*-Ц-_

УТВЕРЖДЛЮ



02.10.2026 (Меню 5-71, KLlaccbt
(леmне-осеннuй), 1пm)

12леm ч сmарше ОВ3

Калорийность-2З7, Белки-18, Жиры-16,
Углеволы-6, ВитаминА_7 992, ВитаминС_] 1,
Магний-19

Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), у.п."одrJ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость

110 Печень zовяжья
по-сmро?ановскu

180

200

60

м о ка р о н ы о m в а р н ь rc с о в о lц ам ч}iJ" fiiТЪlll ;iiTi l #:"J;t. .,

ЧаЙ каркаdе r.;J;::.," 56, Уг.riеволы_l4, ВитаминА_З

хлеб пшенччный Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

обеd

Углеводы-81, ВитаминА-8 025, ВитаминС-15,
Магний-49

Калорийность-104, Белм- 1, Жиры_6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Кморийность-l l 1, Белм-3, ЖирььЗ,
Углеводьг1 9, ВитаминС-8, Магний-24

250

100

100 Салаtп uз lиорковu
Суп карmофельньtй с
макароннымч чзdелuямч
Т еф mеЛu uз zo вя du ны (пар о Bbrc) Х:;""J#;;з;:}",1ц ;1,-жтr,

180 Капусmа mуlценоя

200 Напumок чз шuповнuка
60 Хлеб ржоной
60 Хлеб пlценччный

Кморийность-lЗ0, Белм-4, Жирьь6,
Углеводы-l5, ВитаминА_З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки--l, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Магний-157

191-01
Магний-206

l Ъ н, l lt lоекторЙИ м. А. паева

t

ИнженеD-технол /
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3авелуюlrlая

столовой


