
утвЕрх{длю

14.09.2026 (Меню 5-77классьt

Щчрекmох I\A
" И"mвzrпчii,

(лапне-осеннuй), 1пн)
NIеню с72 леm ч сmарlце

220 Кqlцq '' rЩружба''

Чай с сохоро"kl

хлеб пlленччньtй

(DpyKmbl свежuе

Наtrпrенование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.uБдiilfi
витамины (мг), микроэлементы (мг)

45 Буmерброd с cbtpoM

200

40

150

Калорийность-147, Белки-7, Жирьг9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,
Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Икра кабочковоя
100 (промьttuленно?о

прочзвоdсmво)

молочноIи соусе

1в0 NIакаронные чзаелuя
оmварные

Суп кресIпьянскuй с крупой

Углеводы-84, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
125-0з

Маrний-72

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-1 5

Калорийность-1 1З, Белки-2, Жиры-5,
Углеводьг 15, ВитаминС- 10, МагниЙ-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводьь 10, ВитаминС- 1, Магний-20

Калорийность-228, Белки- 7, Жирь1-7,
УглеводьгЗ5, ВитаминА-41, Магний- 1 1

Тефmелu uз ?овяduны в

обеd

250

1з0

40

40

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200 КОМПОm uЗ cшecu сухофрукmовlТНт-ь-84, Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

125-0зУглеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС-

Маrний-177

*'#::Цф"5r*ва нх, иrокенер-технол
Халиуллина С.П



F5:зь.
:,;._' -:. ^ iп",rЪа

15.09.2026 (Меню 5-17классьt
(леmне-осеннuй), 1вm)

Меню с1_2 леm ч сmqрlае

100 Коmлеmы " Школьные''

200 Каша ?речневая рассьmчаmая
200 Чай с лuмоном

60 Хлеб пшенччньtй

llаипrенование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (ьrг)

Стоимость

Калорийность-210, Белки-15, Жирьь11,
Углеводьг 1 З, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Маrний-21

Калорийность-2З1, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-13, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

125-0з

обеd

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний- 19

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7,
Углеводьь8, ВитаминС- 18, Магний-2З

КалориЙность-4В6, Белки-25, Жирьь2В,
УглеводьгЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС- 1,

Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белм-3, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250/10 Щu чз свежей копусmы с
карmо ф елаfl со cJи еmаной

250 Плов чз оmворноЙ пmuцьI

200 ЧаЙ каркаdе

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пIаенччньlй

125-03Углеводы-96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,
Магний-1].2

Углеводьь1,62, ВитаминА-J.58, ВитаминС-27,
Магний-264

Инженер-технол

ог
умова Н.Х Халиуллина С.П

УТВЕРЖДЛЮ

Щчреюпор

" Инmеzроцuя"

С П М АОУ < Баш- Куttпlоевская школо>>

i}ъ*#.



16.09.2026 (Меню 5- 77классьt
(леmне-осеннuй), 7ср)

сmарlцес12 леm u

100 ОВОtЦu КОНСеРВuРОВОННЫе 
калориiiность-64, Белки-з, жиры-.l, углеводы-5,OmBOPHbrc (ЗеЛеньtЙ zорошек) ВитаплинА-18, витаминс-2, магний_18

200 оrллеm наmурOльный }Жfi:liЗ;1}"1Ж;,'#о""#:,,
Магний-25200 КОфейНьtй напumок с молокоJи#:il:хт;З'";;;l}]i,{н-з,_углеводы-14,

40 Хлеб пшенuчньtй Калорийность-94, Белки-з, углеводы-20,

40 Печенье
Магний-6
Калорийность-167, Белки-3, Жиры_4,

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (r), у"r.подоЦý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-З0, Магний-8

125-0з

обеd

100 OBoulu KoHcepлupolaHHbrc
порцчямu (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с копусmой ч
кqрmо ф ел elvt со см emaHorl

Углеводы-7З, ВитаминА-З84, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийность-1 l, Белки-.l, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Кморийность-11l, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь11, ВитаминС-10, МагниЙ-27

Калорийность-l48, Белки-15, Жrчр",-S,
Углеводы-12, Магний-27, ВитаминА-15

Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводьь11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-1 О8, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

100/з0 
Бumочкч рьIбньlе в молочном
соусе dля запеконItя

1В0 Пюре корmофельное

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб рuсоной
хлеб пutенччньIй

60

60

125-0з
Магний-144

Г,"о^,i*-уфЩi*;l
,- ------ { .*

Магний-2 ] 4

Инженео-технол 71 Халиуллина С.П*4-

УТВЕDКДЛIО

/luрекпttlр мдоу " kluttttоевскоя среdняя lлkollо
" Иttпtеtрtttlttя"

С П М АОУ < Бош-Кул пlаевско я lцкола,,

. Е.В. Эriхаорн

CTorrMocTb

3aBtltooK



1_ 7. 09.20 2 6 (NIеню 5 - 77 клоссьt
(леmне-осеннuй), 1чm)NIеню с72 леm ч сmqр.це

Уtrlеволы-4З, ВитаминА-46, Вrru"""ё-2,
Магний-64

Какао с молоком Калорийность-94, Белкl

хлеб пшенччн,ьtй iяi#iililtТffift::#оды-'4'

Буmерброdы с duсалом;
повudлом КалориЙность-176, Белки-2, Жиры_4,

Углеводы-ЗЗ, Магний-5

кqLца пшеннQя вязкая Х::::лlО"::,:292, 
Белки-10, Жиры-9,

230

200

60

Наименование блюда
витамины (мг), микооэ--ъ_: ЛеМеНТы (иг)

Сr,оимоiii

Углеводы-120, ВитаминА-6S, в"rЪr""ё-з,
Магний-99

125-0з

обеd

100 Салаm чз белокочанной
капусmьl с морковью

250/10 
Рассольнuк ленuн?роаскuй со
смеmаной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпущенные

1В0 Каша ?речневая рассьmчаmая
компоm чз яzоd
заIиороJIсенных

Хлеб рэrcqной
хлеб пlаенччный

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жирьь10,
Углеводьь10, ВштаминС-28, Магний-1 7

Калорийность-lЗ7, Белки-2, )ltrpbb6,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Nlаrний-27

КмориЙность-lВЗ, Белки-15, Жирьь10,
Углеводьь9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106

Кморийность-44, Углеводt
магний_6 

..bbll, ВитаминС-I7,

КалориЙность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Кморийносгь-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

200

60

40

125-0з
Магний-2О9

3аведуюцая
Инrкенер-технол 

'/* LХалиуrиинас,п

Ген.дирекю1

столов

Магний-ЗOВ

УТВЕРЖДДЮ



утвЕрждлd-

" Инmеzрацuя''

3авmрак

стоипlость
,ания (руб)

110 Печень zовяJtсья
по-сmро?ановскu

1в0 NIокароны omlapHbrc с
овоlцомч
Чой каркоdе

хлеб пIuенччный

200

60

КалориЙность-2З7, Белки-lВ, Жирьь16,
Углеводьь6, ВитаминА
магний_19 

-7 992, ВитаминС-11,

КалориЙность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З 1, ВитаминА-З0, Витам""С-а,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-В

Наименование блюда

125-0з
ВитаминС-15, Магний-49

обеd

250 Суп карmофельньtй с

100

200

100 Салаm чз морковu Калорийность-104, Белки- 1, Жирьь6,
Углеводьь11, ВитаминС-З, Магний-З4

КалориЙность-1 11, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводьь 1 9, ВитаминС-8, Магний-24

КалориЙность-1 7З, Белки-lЗ, Жирьь9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводьь 1 5, ВитаминА-З 1, B"rlr"nC-ZO,
Магний-41

КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалОриЙность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

1в0

м а ко р о ннь lIи at u за ел u я м u
Тефmелч чз ?овяаuны
(паровые)

Капусmа mу.ценоя

напumок чз luuповнuка

Хлеб ржоной

хлеб пlаенччный

Магний-157

ВитаминС-lЗ4, Магний-206

Ин;<енер-технол /

",_ L ХаЛИУллина с,п,

сп мдоу

1 В.09.2 0 26 (IVIеню 5 - 7 7 клоссьt

с12 леm ч сmар-r'П"-Не-ОСеННuй), 
1пm)

D_



L-#
еню с12 леm

21.09.2026 (Меню 5- 11-классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

u сmарlце

Наименование блюда эн. цен. (ккал), O.n*, 14, уББодrJ;
витамины (мг), микроэлементы (мг)

CTortMocTb

45 Буmерброd с cbtpoM

220 Кашq рuсовоя вязкая

200 ЧаЙ с сахароJп
40 Хлеб пшенччный

150 Фрукmы свежuе

Калорийност ь-747, Бе лки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь4 1, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

КалориЙность-66, Белки- 1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС-1 1, Магний-14

125-03
Магний-79

обеd
Икра кобачковая

100 (промьttuленно?о

прочзвоасmва)

250/10 
lI|u чз свежей ксtпусmы с
корmофелем со смеmаноЙ

100 Бumочкu чз zовяdины Калорийность-256, Белки- 17,жирь1-14,
Углеводы-1 6, ВитаминА-5, Магний-251в0 Каша zречневая рассьmчQmая Калорийность-20В, Белки- 7,Жирь1-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, МагниЙ-106200 КОМПОm u3 Смесч сухофрукmовilТ"1;i;.rь-В4, Белки-1, у.,.uод",-20,

4о Хлеб рlrcаноЙ
40 Хлеб пlценччный

КалориЙность-119, Белки-2, Жирьг9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-1 5

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
УглеводььВ, ВитаминС-],8, Магний-23

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з
Магний-20В

Магний-2В7

"*"'.т'*"- у/ *алиуллина с.п

'^"', "u' 
О 

" 
*" О 

2fu 'ffi 
!. 

А. п ае ва ';fuчr6"умова н,х,

-----г

!:|:.:::rо М 
|О!_, кулпlаевс ка я срс

пнlпеzрOцчя'' СП МДОУ 
"Баш-iул

УТВВРSКДАЮ |'t l

3аыпоок

-



22.09.2026 (Меню 5- 77 классьt
(леmне-осеннuй), 2вm)

NIеню с12 леm ч сmарlце

3овmрок

1з0 Тефmелч чз zовяduны 6
молочном соусе

1в0 Макаронные чзdелuя
оmварные

60 Хлеб пtuенччньtй

2 0 0 ко ф ейнь tй напumо к с мол о KoJyl }iJ."J-,ffiЪil;illТi;ýl,о,.*".-,,

}Iаименование блюда эн. цен. (ккал), ОейиfillЙБодfrilц
витамrtны (пlг), микроэлементы (мг)

Калорийность-22 1, Белки-lЗ, Жиры- 14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

КалориЙность-228, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- 1 1

Магний-lЗ
КалориЙность-].41, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

125-0з

обеd
100 Салаm чз свекJlы оmворноЙ

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuJионом
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пuленччный

Магний-52

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-28,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45
Калорийность-60, Углевольь 14, ВитаминС-3,
Магний-6

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за
125-0з

Магний-124

Магrrий-176

' "', 
ouo" *, 

2fu4/fuд. п а 

""" '^'#::@{r,ова н.х. ИНЖеНеО-ТеХНОЛ, 

Х халиуmина c.tt

УТВЕРЖДДЮ

Щuрекmор МАОУ
" Инпrczрацuя''

в.в.'.9фlорн- 
](ь ]-, .:týЕл

Стоимость
итания (руб)



23.09.2026 (Меню 5-11клосcbl
(леmне-осеннuй), 2ср)

сmарше

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r.rодоЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

2з0

60 Буmерброdы с dжемом uлu
повuалоJи

кqша пшенная вязкая

Чай каркаdе

хлеб пшенччный

200

60

Калорийность-176, Белки-2, Жирьг4,
УглеводьгЗ3, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-43, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеволы-З0,
Магний-В

100 Кулуруза оmварная

250
Суп карmофельньtй с
мокороннымч

100 Кнелч рыбные

1В0 Пюре карmофельное

компоm чз яzоа
зоIиороженных

Хлеб ржоной

хлеб пlаенччный

uзdелuяrйч

прuпущенные

Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, МагниЙ-64

КалориЙность-111, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-89, Белки-14, Жиры- 1,
Углеводьь5, Магний-24
Калорийность-],22, Белки- 4, Жирь1-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-44, Углеводы-11,
ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки_4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-14]-, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

125-03

обеd

200

60

60

125-0зУглеводы-l5В, ВитаминА-36, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

3аведующая

Магний-261

столовdй
учумова Н,Х ИнженеD-технол /

* Z _ХаЛИУллина 

с,п

-dfЯ,rдд"ъ

wвЕрждАю , nýf'-"' , ,,_ '1-&1,u 
л

ЩuрехtУр,Мф'|Si.севс,кя 
"|a"* rrhЙno

И 
" rr lYF I 

! 9Ц ffW "ý, 1{,,5rлlrоч вс кrБ' |u ta л а,

Ч' , '. ЧL''е 
,,.i



УТВЕРЖДЛЮ

24.09.2026 (Меню 5-17классьt
(л епlн е - о с еннuй), 2 ч m)NIеню с12 леm ч сmOр.це

Зовпtрак

Стоимость
питания

(руб)

200 3апеканка чз mlopozo

NIолоко сеуIценное

Чай с лuIйоном

хлеб пtаенччньtй

Прянuкч

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

40

200

60

50

КалориЙность-41З, Белки- 42, Жирь1-I2,
УглеводььЗ4, ВитаминА-86, ВитаlиинС- 1,
Магний-51

Калорийность-13 1, Белки-З, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний- 14
Калорийно сть-40, Углеводы-1 0,
ВитаминС-1, Магний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

Калорийность-l8З, Белки-З, Жиры_2,
Углеводы-37, Магний-4

125-03
Магний-В2

обеd
100 Салqm чз морковч Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,

Углеводьь J. 1, ВитаминС-З, Магний-З4
КмориЙность- 108, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийность-2З7, Белки-lВ, Жиры-1 6,
Углеводы-6, ВитаминА-7 gSZ, ВитаминЬ-rr,
Магний-19

Калорийность- 
1 87, Белки-6, Жиры-4,

Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийноегь-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

250 Суп корmофельньtЙ с бобовьIмч

110 Печень ?овяжья
по-сmро?оновскll

1В0 Макароны omlapHbrc с овоlцаrпч

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

60

60

125-0з

Уг;rеводы-271, ВитаминА-В 1 08,
ВитаминС-З4, Магний-229

М.А,Паева

Наименование блюда



УТВЕРЖДДЮ
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25.09.2026 (Меню 5- 77Kllaccbt
(леmне-осеннuй), 2пm)

леm u сmарaце

lпаевская lцколаD

Е.В. Эtiхzорtt

Выхол (г) Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
стоипlость

50 Яйца вареные

КqLца zречневая вязкоя

какао с молоком
хлеб пшенччный
Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-186, Белки-7, Жиры-В,
Углеводьь23, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77
Калорийность-94, Белки-3, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА- l9, ВrгаминС- 1, Магний-22
Калорийность_94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8

220

200

40

40

Итого за За втр акКал ор и й ностr-С rЭjБЙJZ, Х<и ры _z ц 125-0з

корmофелем со смеmаноЙ
Коmлеmы uз пmuцьt

100
прuпуlценные

1в0 Рuс оmворной
200 Напumок uз шuповнuко
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пlценччный

Углеводы-87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-1]-9

Калорийность-11, Белки_l, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Кморийность-1 1l, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь11, ВитаминС- 10, МагниЙ-27

Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС- 1,

Магний-19

Ка;rорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеволы-47, ВитаминА-32, Магний-З2
КалориЙность-78, Белки-], Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедКалорийность-857, Белки-З2, Йrр""Z1 125-0з
Углеводы-1 З0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

Итого за деньКалорийность-1 а76, бgЙ;З4Т;рыа4
Углеводы-217, ВитаминА-150, ВитаминС-96,
Магний-241

t Ъ t l, t tH О е КТ Оцfй2у п ае,в а
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УТВЕDКДЛЮ

2В.09.20 26 (NIеню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 7пн)

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 19]frlg;Б| (П
витамины (rtг), микроэлементы (пlг)

Стоимость

45 БуmерброО с cbtpotп

220 Каша '',Щружба''

200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пшенччный

150 Фрукmьl свежuе

Калорийность- 147, Белки-7, Жирьь9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-211, Белки-6, Жирьг7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводьь84, ВитаминА- 104, ВитаминС- 12,
125-0з

Магний-72
обеd

Икра кобочковоя
100 (промьttuленно?о

проuзвоасmва)

Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

КалориЙность-l1З, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-22 1, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьг10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-228, Белки- 7, Жирьt-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

40

40

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз ?овяаuны в
МОЛОЧНОlчl СОУСе

1в0 Макаронные чзаелuя
оmварные

20 0 КОМПОm uЗ с IчI есч сухо фрукIпов;Н1;];-*В4, Белки- 1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб пlценччньlй

125-03
Магний- 105

Заведующм**"*-'Йа/|.А.паева

------J столовr

Маrний-777

" Иtlплеzроцuя''
среdняя aцкола

к Б а ш- Кул плаевс ко я lд кол о r)
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утвЕрх<длю

.- . ],., "_..р}" ".ы'"i,,,,"очЙю 
с12 леm

29.09.2026 (Меню 5-11клqссьt
(леmне-осеннuй), 1вm)

u сmар.це

Стоимость
,ания (руб)3авmрак

100 Коmлеmы''Школьные''

200 Kalaa ?речневая рассьmчаmая
200 Чай с лuJионом

60 Хлеб п.ценччный

Калорийность-210, Белки-15, Жирьь11,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-2З 1, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Наименование блюда эн. цен. (KKa,r), белкифJглggЙm
витамины (лtг), ьlикроэлементы (пlг)

125-0з
Магний-152

обеd
100 Салаm uЗ свркпы ,,lr.,оппt,свеклы оmварной

250/10 Щч чз свеilсей капусmы с
корmофелем со cIvI еmоноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 ЧаЙ каркоdе
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччньlй

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7,
Углеводы-В, ВитаминС- 1В, Магний-23

Калорийность-4В6, Белки-25, Жирьь2В,
УглеводььЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС- 1,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

125-0з
Магний-112

Магний-264

3аведующая

столовой
""^u*noyffiM,А.паева

-------f
qумова Н.Х. Инженер-техноЛ 

/ 
Халиуллина С.П,_#-

сп млоу



ý
З 0.09. 20 2 6 (NIe ню 5 - 7 7 к.лас с bt

(леmне-осеннuй), 1ср)

100

200

200

40

40

NIеню с72 леm ч сmарtце

О воlцч конс ервuр oBaHHьrc
о mвар Hbrc (з ел ень tй zор оше к) ýil]llilЦ ýij;';l::;,fllт;i_Углеводы-5,

ОМЛеm Наmуральньtй КаЛОРИЙНОСть-262, Белки-17, жирьь19,

#i""Ж 
ВитаминА-з47, витаминс-1,

КО ф еЙНЬtЙ НаПumо к с м оло ком5:::|"От::-:8, Белки-з, жиры-з, углеводы_ 14,

хлеб пшенччньlй iЩ#i.,?ilТЖ:;:#ЖНМагний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), Ое"*"!1ц у.ЙЙдыl[ Стоимость

125-0з
Магний-70

100 Овоtцч консервuрован
порцчямч (оzурцьt)

250/10 
БОрul с копусmой u
корmофелем со смеmаноЙ

100/з0 
Бumочкч рыбньlе в молочноJи
соусе 0ля запеконuя

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб рuсаной
хлеб п.ценччный

обеd

ные

60

60

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Кморийность-1 11, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь11, ВитаминС-10, Магний-27

КмориЙность-148, Белки-l5, Жирьг5,
Умеводы-12, Маrний-27,ВитаминА-15

Калорийность-122, Белки-4, Жирьь7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-30
Калорийносгь-1 08, Белки-1, Углеводы-25.
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-2В
Калорийносгь-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

125-03
Магний-744

Заведующая'""о"о"*,fuLм.Апаева
столовоi

Маrний-274

Инженер-технол 2
"r1 Халиуллинас,п,

: ;:;:#,ilrov 
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с72 леm ч

0 1. 10.2026 (IVIеню 5 - 7 1_ классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

сmар.це

Наименованrtе блюда Эн.цен.lккал1@
витамины (мг), микро:_ )л€м€нты /мгl

60 Буmерброdы с dlrcемом 
-uповuалом

230 Кqша п.ценная вязкоя

Какао с IполокоIп

хлеб пlценuчный

200

60

Кморийносгь-1 76, Белки-2, Жирьг4,
УглеводььЗ3, Магний-5

КмориЙность-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы- 14,ВитаминА- 19, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

125-0з
Магний-99

100

Кморийность-136, Белки-2, Жирьь10,
Углеводьь10, ВитаминС-28, Магний-1 7

КалориЙность-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводьь16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-l8З, Белки-15, Жиры-10,
Уrлеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Ка;tорийность-20В, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, Витаминд-29, Магний-lОб

Калорийность-44, Углеводы- 1 1, ВитаминС-1 7,Магний-6

Кморийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, МагниЙ-2В
Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200

60

40

100 Салаm uз белокочанной
капусmьl с морковью

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со

180

смеmаной
Коmлеmы из пmuцьl
прuпущенные
Кq.ца zречневоя рассыпчаmQя
компоm чз я?оа
замороJtсенных

Хлеб рэrcаной
хлеб пшенччный

125-03
Магний-209

Магний-ЗOВ

' " "' 
un' 
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среЬа)п.цкола

зовtttоок
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02.10.2026 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 1пm)NIеню с12 леm ч сmорtце

стоимоiii
(руб)

110 Печень zовяJtсья
по-сmроzановскч

1в0 NIакароны omlapHbrc с
овоlцамч

200 ЧаЙ каркаdе
60 Хлеб пlценччный

КалориЙность-2З7, Белки-lВ, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 SSZ, Brrarrrb-il,
Магний-19

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
УглеводььЗ 1, ВитаминА-З0, ВитlминС-4,
IvIаrний-22

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-],41, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з
ВитаминС-1 5, Магний-49

обеd
100 Салаm чз морковч Калорийность-1 04, Белки-1, Жирьь6,

Углеводьг11, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-1 
1 1, Белки-З, Жиры-З,

Углеводьь19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-1 7З, Белки-lЗ, Жирьь9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-1 9

КалориЙность-lЗ0, Белки-4, Жирьь6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, Bn"lr""C-ZO,
Магний-41

КалориЙность-78, Белки- 1, Углеводы- 18,
ВитаминС-80, Магний-З
КалориЙность-1 04, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы-2О, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

250 Суп карmофельньtй с
Iи окор онным u ч за елu ямч

100 Тефmелч чз ?овяаuньl
(tlаровые)

1В0 Капуспш пlуutеная

200 Напumок чз lцuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пIuенччный

60

60

Магний- 1.57

ВитаминС-1 З4, Магний-206

ь н.х_ Инженер-технол

ог
алиуллина С.П.

Щtlрекпюр
" Инmеzроцuя'


