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 Пояснительная записка 

Федеральным законодательством в сфере образования установлено, что для обучающихся, 

осваивающих основные общеобразовательные программы и нуждающихся в длительном лечении, 

создаются образовательные организации, в том числе санаторные, в которых проводятся 

необходимые лечебные, реабилитационные и оздоровительные мероприятия для таких обучающихся. 

Обучение таких детей, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут 

посещать образовательные организации, может быть также организовано образовательными 

организациями на дому. 

Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации и в письменной форме обращение родителей (законных представителей) (часть 5 статьи 

41 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(далее - Закон об образовании). 

Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации их обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому определяется нормативным правовым актом 

уполномоченного органа государственной власти субъекта Российской Федерации (часть 6 статьи 41 

Закона об образовании). 

Организация обучения обучающихся на дому регламентируют следующие нормативные 

правовые акты: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федеральный закон от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации"; 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 436н "Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программа на дому"; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации"; 

 Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 

организации", утвержденные заместителем Министра просвещения Российской Федерации 

Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения 

Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 



 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. N 

05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

 письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому". 

Участниками правовых отношений при организации обучения на дому являются: обучающиеся, 

их родители (законные представители), педагогические работники, участвующие в обучении 

указанных учащихся. 

Задачи организации обучения учащихся на дому: 

 создание специальных условий для успешного освоения учащимися основных 

общеобразовательных программ, адаптированных для их обучения; 

 создание специальных условий для успешного освоения учащимися дополнительных 

общеобразовательных программам, адаптированных для их обучения; 

 создание специальных условий для реализации программ воспитания учащихся; 

 создание специальных условий для социализации учащихся. 

Организация образовательного процесса может иметь свои особенности в зависимости от 

психофизического развития и возможностей обучающихся.  

Выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными представителями) 

на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций. 

На дому в 2026-2027 учебном году обучаются: 

1.По программе начального общего образования:  
Сивков Кирилл Александрович, 4 «З» 

Крылов Владислава 2К 

2.По основной общеобразовательной программе основного общего образования  

Валиева Асель, 7Т 

Ганеев Эдуард 5Г  

3.По   адаптированной программе начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития, вариант 7.1: 
Ощепков Илья 4К 

Сунцева Моника 4К 

4.По   адаптированной программе начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития, вариант 7.2: 
Шестаков Артем Денисович 

5.По   адаптированной программе основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант7):  
Бабицина Виктория 8А 

Монахов  Александр 6В 

6.По   адаптированной программе начального общего образования для обучающихся с РАС, 

вариант 8.2:  
Козаченко Илья 4Б 

Авдеев Никита 4Ж 

Иванов Ярослав 1В 

7.По   адаптированной программе начального общего образования для обучающихся с РАС, 

вариант 8.3: 

Заводов Тимофей 2 С класс 

8.По   адаптированной программе начального общего образования для обучающихся с РАС, 

вариант 8.4: 

Федяев Роман 1 (доп) 

9.По   адаптированной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1: 

Ильиных Дмитрий 5С 

Ракитин Илья 6С 

10.По   адаптированной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2: 



Молчанов Юрий 1класс 

Кривошеин Леонид 8 класс  

Азанов Макар 4 класс  

Петрова Ульяна, 5 класс 

Латипов Джавохир, 9 класс 

 При разработке учебных планов    учебная  нагрузка  для обучающихся  определялась 

индивидуально, что не противоречит  пункту 2.6. приказа Министерства образования и науки 

Пермского края от 18.07.2014 № СЭД-26-01-04-627 (ред. От 02.04.2021) «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения на дому» 

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 

1 дополнительном и первом классе) и 34 недели для обучающихся остальных классов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 доп. класса устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

       Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, с 

частичным посещением школы. Определение варианта проведения занятий осуществляется по 

желанию родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской организации, 

отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся на дому. 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. Учебный 

план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  Для 

обучающегося с ЗПР разработан индивидуальный учебный план на один год. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у 

данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные 

трудности (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; организация и проведение индивидуальных 

консультаций педагогов по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; реализация индивидуальной 

образовательной траектории с учетом интересов 

При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная 

организация самостоятельно определяет их объем и организационную форму (индивидуальные, 

подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с учетом особенностей обучающихся. При 

введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям ПМПК или ППк возможным 

является перераспределение часов данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную 

деятельность. 

Учебный план по АООП для обучающихся с РАС, вариант 8.2 фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) ―  4 класс.  В учебном 

плане представлены учебные предметы. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 



ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

и коррекционно-развивающая область. 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС, вариант 8.2. 

В обязательную часть учебного плана в младших классах: дополнительные1-е классы ― 4 

класс входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир 

природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура.  

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 

направленность. В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование коммуникативной и 

личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к 

усвоению элементарных навыков чтения и письма. На уроках чтения у обучающихся развивается 

слуховое восприятие на основе дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются 

основы фонематического анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сторона речи и т.д.  

Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в 

структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий формированию 

коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная речь является основой для формирования 

письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, 

предусмотренная для этого предмета, больше, чем то количество часов, которое отводится на другие 

учебные предметы, входящие в состав предметной области «Язык и речевая практика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными): «Формирование коммуникативного 

поведения» (фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально – ритмические занятия» 

(фронтальные занятия), «Социально – бытовая ориентировка» (фронтальные занятия). 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 7 часов в неделю. 

Для развития потенциала обучающихся с РАС, которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебных 

занятий в дополнительных первых классах составляет 35 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в дополнительных первых и 1-м классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных первых и 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

  В 2026– 2027 учебном году по АООП для обучающихся с РАС, вариант 8.2 обучается один 

обучающийся индивидуально, на дому 4 класс.  учебный план состоит из двух частей - обязательной 



части. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АОП НОО для 

обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: формирование 

гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с 

его индивидуальностью; минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, музыка, 

труд (технология), физическая культура. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; Социально-бытовая 

ориентировка. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Часы коррекционно-развивающей части, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка достижения обучающимися с РАС 

планируемых результатов по отдельным предметам, курсам коррекционно-развивающей области) 

целесообразно начинать со второго полугодия второго класса, то есть в тот период, когда у 

обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме 

того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать 

под руководством учителя. 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с РАС 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с педагогическим работником и одноклассниками.  

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия решения о возможности 

продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные результаты, 

связанные с усвоением опорной системы знаний по учебным предметам и метапредметные 

результаты. 

Предметные результаты, связанные с овладением обучающимися содержанием курсов 

коррекционно-развивающей области, в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, не подлежат итоговой оценке. 

Учебный план АООП НОО, вариант 8.3 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 



коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС, АОП НОО для обучающихся 

с РАС с лёгкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Учебный план обеспечивает возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, 

а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Учебный   план состоит из двух частей- обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; готовность обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью к 

продолжению образования в последующие годы; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося с 

РАС в соответствии с его индивидуальностью; минимизацию негативного влияния нарушений на 

развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая часть включает следующие коррекционные курсы: 
"Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия", "Социально-

бытовая ориентировка", "Развитие познавательной деятельности", которые являются обязательными 

и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей части не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, 

проводятся во внеурочное время 

Учебный  план по АООП НОО для обучающихся с РАС, вариант 8.4. отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и 

глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению 

образования в последующие годы; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с 

его индивидуальностью; минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. Образовательная организация самостоятельна 

в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области 

(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). Обязательная часть содержит перечень 

учебных предметов. 202.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; внеурочную деятельность, реализующуюся 

посредством таких направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую 

личностное развитие обучающихся с РАС; коррекционно-развивающую область, коррекционные 



курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая часть включает следующие коррекционные курсы: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", "Сенсорное развитие", "Двигательное 

развитие", "Предметно-практические действия", "Коррекционно-развивающие занятия". В учебном 

плане указано максимально возможное количество часов на реализацию коррекционно-развивающей 

области. Допускается их перераспределение (сокращение), в том числе для проведения занятий по 

другим направлениям внеурочной деятельности. Общее количество времени, отводимого на 

коррекционно-развивающую область, не может составлять менее 9 часов в неделю, из которых 2 часа 

обязательно отводятся на коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие". 

Учебный план по АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году со II по IX класс. 

Учебный план МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция», реализующих АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных учебных 

предметов, которые должны быть реализованы в учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена курсами: русский 

язык – 2 часа, чтение (литературное чтение) – 1 час (со второго по четвертый класс). 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

Содержание коррекционных курсов учебного плана 1 – 4 классов представлено занятиями: 

«Логопедические занятия» - 3 часа, «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» - 2 часа, 

«Ритмика» - 1 час 

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных 

предметов с учётом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и максимально 

допустимой нагрузки часов.  



Уроки с обучающимися данной категории делятся на две части: первая - образовательная, 

вторая – игровая. Длительность и соотношение частей определяется из реальных возможностей 

нервно-психического здоровья ребёнка.  

Логопедические занятия проходят: индивидуальные – 2 занятия по 25 минут, групповые 1 

занятие по 40 минут. 

Оценивание знаний, умений и навыков происходит со второго полугодия 2 класса. 

Учебный план АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов 

по годам обучения.  

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), интеллектуальное развитие 

которого не позволяет освоить АООП УО, вариант 1, либо он испытывает существенные трудности в 

ее освоении, получает образование по АООП УО, вариант 2, на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной 

отсталостью. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелен на образование обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их индивидуальных образовательных 

потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени (один год). В ее разработке 

принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его 

родители (законные представители). 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на русском языке и устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция», адаптированной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2, включает две части: I – обязательная часть, включает учебные предметы; II 

– часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на усиление 

образовательных предметных областей. Коррекционная область представлена коррекционными 

курсами: Сенсорное развитие, Предметно-практические действия,  Двигательное развитие,  

Альтернативная коммуникация.  

Учебный план МАОУ «Култаевская средняя школа «Интеграция», АООП вариант 2, включает 

две части: I – обязательная часть, включает учебные предметы, II – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений направлена на усиление образовательных предметных областей. 

Коррекционная область представлена коррекционными курсами: Сенсорное развитие, Предметно-

практические действия, Двигательное развитие, Альтернативная коммуникация. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

с ТМНР - АООП УО, вариант 2 - принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью - АООП УО, вариант 1. 

Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его образование 

нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и 

навыками в различных образовательных областях ("академический" компонент) регламентируется 

рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. 

Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой 

деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную 

деятельность (компонент "жизненной компетенции") готовят обучающегося к использованию 

приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация его 

жизни: привычный и необходимый для подавляющего большинства людей образ жизни (жить в 

семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 

деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность). Общим результатом 

образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно 



психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, 

направленные на нормализацию его жизни. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения 

специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем 

наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих 

выявить и оценить результаты обучения. 

 При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в 

освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного 

периода; что из полученных знаний и умений он применяет на практике; насколько активно, 

адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности 

обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в 

процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке результативности достижений 

необходимо учитывать степень самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: "выполняет 

действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вербальной или невербальной),  

"выполняет действие по образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью",  

"выполняет действие со значительной физической помощью", "действие не выполняет";  "узнает 

объект", "не всегда узнает объект", "не узнает объект". 

Промежуточная аттестация  ООП НОО, ООП СОО,  ООП ООО, АООП НОО, АООП ООО 

      Промежуточная аттестация проводится для обучающихся на дому по  ООП НОО, ООП СОО,  

ООП ООО, АООП НОО, АООП ООО в переводных классах с 19.04.04.27г. по 15.05.27г. без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. Промежуточная 

аттестация по ликвидации задолженности по предметам проводится 15-26 мая 2027г., повторная 

промежуточная аттестация – I четверть 2026-2027г. 

. Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа, осложненное списывание, 

диктант 

Литература Работа с текстом 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Природоведение Тест  

Музыка  Контрольная работа 

ИЗО Творческая работа 

 Труд (технология)  Творческая работа, тестирование, практическая 

работа 

Физическая культура Тест  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП  



 Осуществление оценки динамики учебных достижений, обучающихся и развитие их 

жизненной компетенции. 

 Обеспечение комплексного подхода к оценке результатов освоения АООП, позволяющей 

оценивать в единстве предметные и личностные результаты образования ребёнка. 

 Субъективные и объективные методы оценивания; стандартизованные оценки. 

 Осуществление итоговой аттестации обучающихся на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающихся (было-стало). 

V. Ожидаемые результаты реализации учебного плана 

1. Овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений в различных средах. 

2. Сформированность мотивации к обучению и познанию. 

3. Овладение обучающимися содержанием каждой предметной области, возможностью 

применения своих знаний и умений в практической деятельности. 

4. 100% детей обеспечена доступность АООП. 

5. Доля обучающихся, освоивших программу АООП, составит 100%. 

6. Выполнение образовательной программы составит 100%.  
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