
200

20

Буmерброd с сыром

Кашо рuсовая вязкая

Чой с caxapotп

хлеб пшенччньtй

05,10.2026 0|Iеню 7-4 класс

7-11 леm овз 
(ЛеmНе-осеннuй),2пн)

к_алорийность l2з, Белм-5. жиры-В,
.углеводьi-7, Магний-10
к_аллорrr йно сть-260, Белки-7, жиры_8,
J,тл_еводь!-4 I, Витаминд-аS. вит.аминс-Z,
магний-41

Калорийносгь_ЗВ, 
Углеводы_9, Магний_4

il"J."o:":"."r-.r, 
uелки-2, углеводы_10,

120 (DpyKmbt свеJltuе

Наименование блюда 'n ц",,. 1nKu,;, бЙЙJ|liiйff,[
ви'I аМины (Ml), микрO]леменгL| (чг',

ilili'#;;'*-", 
Углеводы-12, витаминс_8,

Итого з

Углеводы-79, В
магний_69 

итаминА-45,ВитаминС-10,

Обеd
И кра кабачковоя

60 (ПРОМЬtщленноzо 
Калорийllос]прочзвоdсmва) углеводы-5,1,";ij;lН #il].i,

,оо,, Щч чз свеuсей капусmьl с ,,корmофелемсосмеmаной ;;"Н:::З;i:;',"Ц,ЖН;1;,
Бumочкu чз еовяduньt калорийность-2з0, Бе

Kotttrl ,по,,,,ллл_ ,].""*о" 
,i,Ъ",.,""#i,t#}:'.r'150 Кашо еречневая рассьtпчо,nо, :]iffi":1":i;Жi;1;]il::;'

200 Компоm чз смесч 
Углеводы-lо, ВитаминА-24, Мчru"й-Вg

Сухофрукmос 
ff-ОРй*.'"-Ва, 

r**-r, u-.""o",iЪ,
ХЛеб РuсаноЙ Калорийность-70, Бел

магний_19 
Iки-З, Углеводы-lЗ,

Магнлй-4

Утл*еводьJ 8З, витам*о-rйЫ"-"i"""Ё 
r r,Магвий-176

Итогозаф
Уrлеводьь162, вита
магвий_245 

минА-7З, ВитаминС-29, 165-48

], , 

=--_ 

\l \Il...]
и,лu"е"*"-/

n\- Халиуллина С,П.

! I I]I:I,дJ,\l{)

' !',',',::i:::;,':,,|,rlgu Ку, tпtLtевскuя 
< реdня п ttlKo,tu

_ Е,В. Эйхюрн a

\ rO

Стоипrой



06.10.2026 (Меню 1-4 масс
(леmне-осеннuй), 2вm)с 7-11 леm оВЗ

120 Тефmелч чз ,o"oaunu, *
молочном соусе

150 MaKapoHHbte чзduruя
оmварные

60 Хлеб пшенччньtй

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел-"Б, уЙБЙrБ
витамцны (мг), микроэлементы (мг)

калорийносгь_204, Белки-l2, жирьь]з,
углеводьFl0, Витаминс- l, Магний-]8

Калорийность-,l90, Белки-6, Жиры-6,
углеводы-з0. витаминА-З4. Магний-9

200 кофейный ноп.rmок r rопо*rýiх!!!i"fi]ъ:ж;;х_i;,?Ы".,,

Магfiий-4В

обеd
60 Салаm чз свекльl оmварной

20о,5 Ра""ольнuк ленuн?раdскuй со
смеmаной

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьl

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб рэrcаноЙ

40 Хлеб пшенччньtй

Калорийность_5З, Белки_l, Жиры-З,
углеводы-5. Витаминс-з. Магний- l l
калорийность- 105, Белl.и-2, жиры-5,
.углеводы-lз, витаминс-6, Малний-2 t

калорийность_466, Б елм-24 , ЖrrDыJl
УIлеводы-з1, витам""д_эо, Ь"rБй]r,
Магний-4з

:<:лорийносгь-60, 
Углеводы_l 4, витаминС-з,

Магний-6

К"ЛориЙность-70. Белки_З, Углеводы_Iз,
Магний-Iq
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6

Маl.ний- l06

Магний-154

Зiвед/юцая

ý,

._fl
ут вЕр}хдлю
Дllрекпtор
" Инtфzрц'цuх1' I

ý,m"-тлн
\ar,



Наименование блюда
'н. 

_ц_ен. 

( кriал ), бе;;?;lЙ;;;;йJ
витамины (чг), микроJлемен гы lмг)

0В.10.2026 (IVIеню 1-4 клосс
(леmне-осеннuй), 2чm)с 7-11 леm оВ3

1В0 Зqпеканка чз mвороzа

Молоко с?уlценное

чай с лuмоном

Прянuкч

хлеб пtценччньtй

Калорйноmь-З72, Белки-З8, )r\иры-1],
уллеводььЗ0, ВrгаминД-77, ВитаминС-l,
Магний-46

Калорийносгь-98, Белки-2, ЖирььЗ,
углеводы-l7, Магний_10
Калорийносгь-40. Углеводы-l0, Витмагний_s ,, . --, -.,,аминС-I,

КалОриЙносrь-l8З, Белки_З, Жирьь2,
.),глеводы-з7, Магний-4
Кплорийносrь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-71

100

200

15()

обеd
СqЛаm u3 морковч Калорийносгь-62, Белки-1, жиры_4,

су п ка р m о ф ел ьны й с боб о вьu4 u,:;:i",}1J;iЖ,TJl;;ýi":.'j
Печень ?овяJrсья 

Углеводььt2, Витаминс-7, магниr:i-20

по-сmро?ановскч Х:;"1ilН:Ё;i::;Бмки-16, жиры,l4,

магний_18 
iHA-7 265, ВитаминС-10,

lYI oKapoHbt о m,,ap'ble 
" 

ruочоrч }#"iJi1l]llb-,I 
56. Белм-5, жиры-4,

инд-25, Витаминс_3,

Сок фрукmовьtй

Хлеб ржаной
хлеб пщенччньtй

Магний-18

КалориЙносгь-l08, 
Белш,l- 1, Углеводы-l5,

tJитаминс-5, Мтний-10
КалориЙяосъ-l 04, Белки-4, Жиры- l,
.углеводы-20, Малний-28

fJ:ОД"-"-*, 
rелки-з, углевоАы-2о,

Углеsоды_1 
1 6, Вита"""О-i]ЪБ,

витаминс-27, Магний-120

165-48

иltж€н€р_технол 
/

т,с,
Хмиуллина С.П,

,,т вЕDкддю

!
fi

NIеню

Вr,lrол 1г1/

]Стuипrость
зоыtttлuк

]i r r, ,



07,10.2026 (Меню 1-4 rulacc
(леmне-осеннuй), 2ср)

))л

Буmерброdьr с повudлом

каlло пtценнQя вязкая

Чой каркаdе

хлеб пшенччньtй

КмориЙность-t24, Белки-1, )r\иры-4
углеводы-20. Магний-з
К*аллорийностьЛ0, Белкл-10, Жиры-9,уIлеводы-4l. ВитаминА,44, ВитаминС-,],
Магний-6l

Калорийносль_56, Углевqды-14 ВитаминД-3

}}"О1"1"-"-rО, 
rелки-з, углеводы_20,

200

40

Наименование блюда Э1,. 

_чен. 
1ккал), оелЙfr]fr q;йi,

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Кукуруза оtllворIrая

200 Суп карmофельньtй с
м а ко р о н нь llп ч чзd елu я м ч

90 Кнелч рьtбньrc прuпуlценньtе

15() Пюре карпlофельное

компоm чз я?оа
замороJ!сенных

Хлеб ржаной
хлеб пtценччньtй

Магний-70
Обеd

Калорийность-200. Белки-5, Жиры_З,
.углеводы-з7, Мтний-з8

Калорийносгъ-89, Белю{-2, Жирьь2,
углеводьi-15, витаминс-7, Магний-19

КалориЙносгь-80, Белки-12, Жиры-l,
угле8оды-5, Магнйй-22
Кало_рпЙносгь- l О2, Белки-З, )r\иры_Ь,
УТЛеВОды-9, Витаминд-з0, витаминс_д,
Магний-25

КалориЙносъ_44, Углевqды_ ll.
ВитаминС_l7, Магний-6

КалориЙность-I 04, Белки-4, Жиры-l,
.углеводы-20. Магний-28

ý}l1О""-"-rО, 
rелки-з, углеводьг20,

I"т_::"j"]-]].u*,","д_Йв,]i","._а,Магнlrй-144
Итогозаф

УглеводьF212, Вита,
Маrнпй-214 

иинА-77, витаминс-29, 165-4в

Завqдующая
Инr(енер_технол //, ХмнуллнЕаС,Л,оr -л,

-<.-:-

NIеню с 7-77 леm ()В3
lBluxolr (.)i



09.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

ЗоеrпDок

столлtостi

(руб)

200

Яйцо вареные

Каша еречневая вязкая

какоо с молоком

Печенье

хлеб пщенччньtй

КалориЙность-79, Белки-6, жиDььб
Магний-6

Кал_орх Йносгь- l 69, Белки-6, Жирьi-7,
ЛЛевОды-2l, ВггаминД-37, Витаминс_1,
магний-70
калорийносгь_94, Белм-3, жиDы-з
уrлевqды-14, вита[lинд-19, ВитаминС- l,
Магний-22

КалориЙность-167. Белки-З. Жиры_4,
углеводы_З0. Магний_8

:<,алориЙность-71, 
Белкл-2, Углеводы_l 5,Магнйй-4

200

Ilаименование блюда ,n. цчп. 1*,.",,,;, б"йifr]ЙББдiiý
витамиfl ьa (мг), микроэлементы (мг)

Магний-110

150

Калорийность-7, Умевqды-1, ВитаминС-2,
Магний-В

КмориЙносъ-84, Белки-1, )lОrры-5,
J,,глеводы-9, ВитаминС-8, Маrний-2 l
Кал_орхЙность-165, Белки- 14, Жиры-9,
уIЛеВодьь8, Витаминд_5з, витаминс_ l,
Магний_] 7

Калорийность-2l9, Белки-4, Жиры_5,
углевqдьг39, Вrгам инА-27 , Маrний-27
калорийносгь-78, Белки-l, Углевqдьь18,
бrгаминс-80. Магний-з
Калорийносгь- l04, Белки-4, ;Жирьi- I,
Jглеводы-20, Магний_28
КалориЙносгь-И, Белки-З, Углевqды-20,
Магний-6

60 ОвоtцчконсервuрованньУ
11орцчямч (оzурцьt)

zoo,, Борч с капусmой ч
ко р пl о ф ел е,м со cJи е пlа н оЙ

g0 Коmлеmьt чз пmuцьl
прuпуlченньле

Puc оmварной

напumок чз шuповнuка

Хлеб рэrcоной

хлеб пшенччньtй

уlлеводы-115, вита"""о-rЪ, 
"йi"rra_rr,Магний-110

Зав€д/юцая

Магний-22о

хаrиу./цина с.п,

_.ff"-*",,-IЪ

B1,1\u,r (г) 
1



"и

утвЕDкддtо
Цчрецпlор

J5 Буmерброd с сьlроlи

200 Каша ''Щружбо''

200 ЧаЙ с сахаропt

40 Хлеб пtценччньtй

150 (DpyKmbt C^eJlcue

12,10,2026 (Меню 7-4 к"пасс
(лапне-осеннuй), 1пн)

Калорийность-114, Белки-5, Жиры_7,
УглеводьгВ, ВитаминА-48, Магний- l 1

Калорий ность- 192, Белки-5, Жиры-7,
Уллеводы-28. ВитаминА-39. ВитаминС-l,
Магний-з1

Капорийность-ЗВ, Углевqды-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы_20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки-l, Жиры-1,

Наилlенование блrода ]н. цец. (ккал), белки (г), уББЙЙО
витампны (]trг), [lикроэлементы (мг)

Углеводы-80, ВитаминД-87, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-71, Белки-1, жиры_5,
Углеводьг5, витаминс-4, Магний-9

КалорийноФь-90, Белхи-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-8, Магний_16

калорийность-204, Белки-12, жирьFlЗ,
Углеводы-l0, ВитаминС-1, Магвий-18

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-З4, Малний-9

40

30

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы_lз,
Ма-гний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углевqды-15,
Магний-4

Обеr]

Икра кабачковсtя
(tl ромьttuлен Hozo
проuзsоdспlсо)

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

12() 
Тефmелч uз аобяduны 6
молочном соусе

150 Макаронные чзаелuя
оmварные

200 Компоm uз cЙecu сухофрукmоб 
fi-ОПп;по.r*ва, 

Белм-1, Углеводы-20,

Хлеб рэканоЙ

хлеб пшенччньtй

Магний-89

165-48

Заведуюцая

Магний-155

Ия)r{енер-технм // Халпуллина С П.
оl .а;, -

{Фtщ

Меню с 7-17 леm оВЗ

стоц]rtость

зoBttttlcl н



1З.10.2026 (NIеню 1-4 класс
(лепt не-осе н нuй), 1 ып)

CTorlMocTb

(рr,б)

150

3авtпрак

Копшеmьt '' Школьньrc''

Katu а ер ечне вая р ас с ы пчаmа я
чай с лutпоноtуt

хлеб пшенччньtй

Калорийносгь- lВ9, Белки-lЗ, Жиры- J 0,
Углеводы-l l. ВитаминД-22, ВитачинС- ],
Магний-19

Кморийносrь_l 74, Белки-6, Жиры_6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5

КалорийlIость-14 1, Белки-5, УглеводьFЗ0.
Магний_В

200

Наимецовацие блюда эв. цеп. (ккал), белкиl9]1ле66оо, [1,
витамины (мг), ]чикроэлементы (мг)

6()

обеd

Солаm чз свеклы оmварной

Магвий_121

Калорийность-5З, Белки-1, Жирьь3,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

калорийность-74, Белки-1, жиры-5,
Углеводы-6, Витаминс-15, магний-18

Калорийность-466, Белки-24, Жиры-27,
Углеводы-Зl. ВитаминА-94, ВитаминС_ l,
Магний-4З

КалориЙность-56, Уlиеводы-14, ВитаминА-З
Калорийfl ость-70, Белки-З, УглеводьF lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки_3, УглеводьF20,
Магний-6

200/5 Щч чз свежей копусmы с
корпlофелем со сл/rепюной

Плов чз оmварной пmuцы

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlденччный

240

200

40

40

Магний-97

165-4в
Магний-2lВ

'iогеsа тс Ин),Gнер-тЕхнол / ,,/ лалиуллинаС.П.
оl l^|
--l--b-

Меню с 7-11 леm ОВЗ
Br,rxo_r 1г) 

]



14.10.2026 (Меню 7-4 KLlocc
(леmне-осеннuй), 1ср)

cTortNrocTb

(руб)

G() Калорийность-38, Белм-2, )l0rры-2,
углеводы_З. ВитаминД-1 l. ВитаминС- l,
Магний-11

Кdлорийно(ть_209, Белhи_I4, Жиры- l6,
углеводы_з, Витаминд-27В. Магний-20
Калорийность-88. Белки-З, Жиры-З,
,глеводы- l4, Витаминд- l9. Витаминс-l,
Магний-13

калорийность-94. Белхи-з. Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-l67, Белки-З, Жирьь4.

160

200 КофеЙньй нопumок с Jиолоком

хлеб пшенччньtй

Печенье

10

10

ю с 7-11 леm оВЗ

3оыпоок
О во ulu ко н с е р в u р о во n "Т7---оmварньrc (зеленый zороlцек)
Омлеm наmуральньtй

Наимёirование блюла эн. цен, (ккал), бел*, t+ ЙЙЙЙr+
витамины (мг), мхкроэлементы (мг)

Уrлеводы-7О, ВитаминД-ЗОВ, Вит'аминС-Z,
Магний-58

60 OBoulu консервuровонньF
11орчuя,мu (оzурць)

,rо,rо БОРЩ с капусmой u
карttlофелlем со смепlаной

no,ro Бuaоuкч рыбньrc в молочном
соусе dля запеканuя

15а Пюре карпtофельное

200 Сок фрукmовьtЙ

Хлеб ржоной
хлеб пшенччньtй

Калорийность-7, Углеводы-1, витаминС-2,
Магний-8

Калорийность- l l l. Белм-2. ЖирьгЬ,
Углеводы- ll, витаминС- l0, Магний-27

Калорийность-l З7, Белки-14. )lGры-5,
.углеводы-l 1, Магний-25, ВитаминД- l 5

Калорийность- l 02. Белки-З, )lfu ры-6,
-уfлеводы-9, Витаминд-30, Витаминс<,
Магний-25

Калорийность-lО8. Белки_1. Углеводьь25,
Uитаминс-5, Магний_l0
калорийность- l04. Белхи-4. Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность- I4 I . Белки-5. Углеводы-З0,
Магний-В

Итого з;t

Магний-lз1

/ 165-48
Магний-]В9

Ин,(енер-техно, /
., .Х,
--1+

з"""оr.*u, Z) -л}'//,,/ . 
'й2ва-l 

с
столовоV |//l,Z4/-3-z--+

Халиуллина С,П,

ч

] 

-]i 

] Il. l,]



15.10.2026 (Меню 1-4 K,,tacc
(леmне-осеннuй), 

1 чtп)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел";l.ЙЙЙ;Б
вrrтамины (мг), пrцкроэлемецты (лlг)

1() Бупlерброdьt с повuалом

220 Каlца пluенная вязкая

какао с молоком

хлеб пшенччньtй

200

Калорийность- I24. Белки- l. )lGры-4,
углеводьi-20. Магний-З
Калорийность_28О, Белhи-l 0, Жхры-9,
углевqды-4l, ВитаминА-44. ВитаминС-],
Магний-61

КалориЙность-94, Белки_З, Жиры-з.
J,,rлеводы-l4, ВитаминА-] 9, витаминс-I,
Маrний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

10

Магний-92

60 Сqлаm uз белокочанной
,{ollyclllbl с морковью

,ооr, Рассольнuк ленuн?раdскuй со
смеll1аной

g0 Коmлеmьt чз пmuцьt
прuпуц!енные

150 Каша еречневоя рассьlпчаmая

200 Компоm чз яzоа
замороJкенных

60 Хлеб рuсаноЙ
4о Хлеб пuленччньtй

калорийность-82, БеJlки-l, жиры_6,
Углеводы-6, Витаlllинс_ l7. магний_ l0

Калорийносгь-lО5, Белхл-2, )rйрьFs,
углеводьь I з. Витаминс-6, Мапий-2 I
Калорийность-165, Белм-,l4, ЖирьFg,
rглеводы-В, ВитаминА-5З. ВитаминС-l,
Магний-l7
КалориЙность- I 74, Белкл_6, Жирьь6,
.углеводы- l 0, витаминд-24. Магний-89

калорийность-44, Углеводь!_1 1,
Витаминс-17, Магний-6

калорийность- 
I 04, Белки-4, жирьь l,

углеводы-20, Магний-28
К.алориЙность-94. Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого з;t

Магний- 177

Магний-269

f,ав€ду,ощая ,а
_-*.o,(7_Z-F*'. Халиуrлина С,П,

1.\

Е.В, Эйхеорн

Стоимость

NIеню с 7-11леm оВЗ
Вr.lr,ол (л) ]

зt tBtl tult b



16.10,2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

\а-*ъй
Меню с 7-11 лепl оВЗ

Наилrенование блюда эя. цен. (ккал), белйaЛ, Л;Й;;Б
витамнны (Nlг), Nlхкро9лементы (мг)

100 Печень ?овяJtсья
по-сIпроzановскu

150 MaKapoHbt omlapHbrc с
овоLцамч

хлеб пшенччный

Калорийность-2 l 5. Белки-l6, )t(иpbFt4,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС- ] 0,
Магвий-lВ
Калорийность-156, Белм-5. Жиры-4,
углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС_З,
Магний-18

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-В

Калорийносгь-56, Углеводь!-14, ВитаминА_З

60

200 Чай KapKade

ь0 Солоttt l1з морковч

Витаминс-lз, Магний-44

Калорийность-62, Белки-1, Хиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность_89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-15, Витаминс-7, Магний-l9

КалорийносБ-l 56, Белки- l 2, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитамшlС- |, Магний_17

Калорийность-t 08, Белки-3, Жиры-5,
углеводы-l2, ВитаминД-26, ВитаминС-21,
Магний_З4

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-l8,
Витаминс-80, Магний-з
Калорийность- l04, Белки-4, жиры- ],
Уrлеводы-20. Магний-28
Калорийносгь- 14l , Белки_5. УглеводьF30,
Магний-8

()бео

20() Суп карmофельный с
,|1 а ка р о н ны м Lr Lr за ел u я м Lr

60

l50

200

g0 Тефmелч чз ?ювяаuны
(поровые)

Капусmа mушеная

напumок чз tцuповнuка

Хлеб рuсаной

хлеб пшенuчньtй

Магний-129

165-4в
витаминс-124, Магний-171

Гсtr,лпрскЬр
Иняенер-те'<но.л /

// ХалиуллинdС.П,

оl /-7\ ,

) l|]||I,л,!\t()
.1,1.P, l,ц1.1, 1Il.]\ Kl lll''л,в.^llя cll|,itlrr1 tu|\|t t|t

l l lll1ll:iрllцчлl

_ [.1]. .)ri.raopл

3аьедубцба 7' , )

,-^..*о&"-/"""''



19.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Меню с 7-17 леm оВЗ

Бупlерброd с сыром

220 Коша рuсовая вязкая

200 Чай с сахаром
20 Хлеб пшенччньtЙ

120 (DpyKmbt све сuе

Калорийность-l2З, Белки-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний_10

Калорийносгъ-260, Беrпfl -7, Жиры-8,
Углеводы-4]., ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний_4

Калорийноqь-47, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-3

Калорийносгь-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

}lаименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за 3авlрацКапор"йЙiЗ2бJй*й7}fr "iý

Икро кобачковоя
(промьtluленноzо
IцоuзsоdспIsа)

Углеводьг79, ВитаминА_45, ВитаминС_1 0,
Магний-69

Калорийносгь-71, Белки-1, Жиры-5,
УглеводьF5, ВrгаминС-4, Магний_9

КалорийноФь-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Кморийность-2З0, Бел(и-16, Жиры-12,
Углеводы-14, вrтаминд-4, Магний-23
КалорийноФь-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, В}r.гаминА-24, Магний-89

обеd

60

,ооr, Щч чз свеJrсей копусmы с
кOрпlофелем со смеmаноЙ
Бuttto.1юu чз zовяаuны

Katu а zp еч невая р ос с ьm.rсLпlая

200 КОМПОm uз сIflесч сухофрукmо" l";:r";:l;-"", 
Белки-1, Углеводы-20,

90

150

10 Хлеб ржаной
з0 хлеб пlценuчньtй

КалорийноФь-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
магний-19
КалорийноФь-71, Белки-2, Углеводы- 15,
МагIrий-4

Углеводы-8З, ВитаминА-28, ВитаминС-19,
Магний-176

165-4в

llr .( !l]l 1 !l II \ I], cs.r

Углеводь!-162, ВитаминА-73, ВитаминС-29,
Магний-245

Халиуллина С.П.

"rr#чryъ

Зсвпtрск

]аведчlошая lJ'- -/'l./, ]огева тс.-**l ЦlZlr/



20.10.2026 (Меню 1-4 lопасс
(лепtне-осеннuЙ), 2вm)

B1,1x0;l (г) Наriменование блюда
эн. цец. (ккал), белки (г), углеводы (г),
аитаминьi (мг), Nlllкроэлементы (мг)

t20 ТефmеЛu uЗ zОВЯаuНЫ б ка,,,орийнос].ь-20Zl, Белки-l2, )(ilры-lз,
молочноrй соусе УглевоАы-10, ВитаминС-l, Магний-lВ

150 
Макаронные uзаелuя калорийность-lg0, Белки-6, жиры-6,
оmварньlе Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

2 0 0 ко ф ейньй н апu mо к с Il4 ол о коIйý:;":J#II]ъ1';:"#- i;ýx:.:;1".,,

ь0 Хлеб пшенччньtй
Магний-lЗ
Калорийность-14l, Белки-5, Углеводы-З0,
магний-8

обеd
(;0 Салоm чз свекльl оmварноЙ

Углеводы-84, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-48

Калорийность_5З, Белки-1, Жиры_З,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Маtний-lt

Калорийносгь- l 05, Белкл-2, Жиры-5,
Углеводьь13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Б елки-24, Жирь1-27 ,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС_1,
Магний-4з

Калорийносгь-60, Углеводы-14, Витаминс-З,
Магний-6

Калорийность_70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний.19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6

,оо,, Роr"опьнuк ленuн?роdскuй со
смеmаной

Плов uз оmварноil пmuчьl

Коrппоm чз яблок с лulуlоном

Хлеб ржаной

хлеб пшенччный

240

200

40

10

Углеводы_96, Витаминд-94, витаминс-lЗ,
Магний-106

Итого за деньКапорпЬЙiЙfrJЙЕýТfr ",ý 165-48Углеводы-180, ВитаминА-147, Витаминс-15,
Магний-154

,L
/-J
//а//

to,."u тс,
Халиуллина С,П.

$

\ э/ |i\* .:+Е.В.\эйх?ор,t

Меню с 7-71 лепl оВЗ

зоыltllок



уa аЕ
ц
"и

,fll'l'i
' Кt,tпtоевскоя среdняя

_ Г.I]. Ji;.\?op,l 21.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

Меню с 7-11 леm оВЗ

Ilаименованпе блюда эн. цец. (ккал), белки 1г1, углБffilг1,
ввтамивы (мг), мllкроэлементы (мг)

40 Бупtерброdы с повudлом

220 Ка Lцq пlценная вязкая

Чсri KcpKcde

х,цеб пшенччньtй

200

10

Кморийнооь-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьь20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-10, ЖирьFg,
Углсводьг41, ВитаминА-44, ВитаминС- i,
Малний-61

калорийность-56, Уг,/Iеволы-14, Витаминд-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводь!-20,
Магний-6

обеd

Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-l,
lчlагнии_/tJ

Калорийность-200, Белки-5, Жирьг3,
Углеводы-З7, Магний-З8

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь15, Витаминс_7, Магний_19

Калорийность-В0, Белки-12, Жиры-1,
УглеводьF5, Магний-22
Калорийносгь-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-ZИ, Углеводы-11,
ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки_З, Углеводы-20,
Магний_6

1()

60 Кукуруза оllлварная

200
Суп карmофельный с
м а ка I, о н н bl,M u чзd ел u ям l !

90 Кнелч рьtбньrc прuпуu-|енньtе

1.50 Пюре корtttофельное

200

60

ко"мпоm чз яzоа
замороженных

Хлеб рэканой

хлеб пшенччный

Итого за 96gлКопорпЯБЙ-ЕJйЙ-Э, йи!ыiJ
Углеводы-117, витаминА-з0, витаминс-28,
Магний-]44

165-4вУглеводы-212, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

инкенеD-технол

/ Халиуллина С,П,

//l /



22.10.2026 (Меню 7-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 2чm)

Наимевование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 1г),
витамины (мг), микро]лементы (мг)

180 Запеканка чз m^opoza

30 Молоко с?уulенное

200 Чай с лuмоном

50 Прянuкч

40 Хлеб пшенччньtй

Калорийносгь-З72, Белки-З8, Жиры-11,
Углеводьь30, ВитаминА-77, ВигаминС-1,
Магний-46

КморийноФь-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводьь17, Магвий-10
Кморийносгь-40, Уллевqды-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Кшорийносгь-183, Белки-З, Жирьь2,
Углеводы-37, Магний-4
Калорийнось-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

60 Салаm чз rлорковч

Углеводы-114, ВитамивА-77, ВитамияС_2,
Магний-71

Калорийносль-62, Белки-1, Жирьь4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20
Калорийность_86, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магвий-20
Калорийносrь-2 15, Белки-16, )lfu ры-14,
Углеводы-6, ВmаминА-7 265, Витаминс-lо,

обеd

200 Суп карпюфельныЙ с бобовьt,мч

100 
Печень zовяжья
по-сmроzановскч

150 MaKapoHbt оmварные с

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

60

110

Магний-18

КморийносIь-1 56, Белки-5, ЖирьF4
ОВОщOмat Углеводы-26, ВктаминД-25, ВrтаминС-З,

Магний-18

Калорийноmь-108, Белки-1, Углеводьь25,
витаминс-5, Ма.гний-10
КалорийноФь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, МаJний-28
Калорийносгь-94, Белr(и_З, Углеводьь2О,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийноiть{Йl ь"пк*зzlЙБыБ
Углеводы-116, ВитаминА_7 290,
ВитаминС-27, Магний-120

165-4в

Зав€дующая

Углеводы-2З0, ВитаминА-7 З67,
ВитаминС-29, Магний-191

отсва тс. Инженер_т!хнм
2. халlrуллuна С.л_

., . л--

ad.rJJпElr.P

yl вЕ нкд.4,1{)
Дчр(кпп)р МДОУ 'Кулпlоевсхсtя среdняя utколо
' I1ttiпе.lltltlчя "

Д.В. Jri.xzopH

Меню с 7-17 леm оВЗ

3cBlltpcK

Стоимость



2З.10,2026 (Меню 7-4
(лепше-осеннuй),

клосс
Zmt)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), пtикро)лементы (мг)

:l(/ ЯЙцо BapeHbte

200 Кошо zречневая вязкая

200 КQкао с JчrолокоIй

Печенье

хлеб плценччньtй

Калорийность-79, Белки-6, Жирьь6,
Магний-6

Калорийность-169, Белки_6, Жиры-7,
Углеводы-2 1, ВитаминД-З7, ВитаминС-1.
Магний-70
Калорийность_94, Белки-З, Жиры_З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

КалорийносIь-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-8
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

40

з0

Итого за 3автракКuпфп;поi.*579, Б;;:Л, жБы-2q

обеd

Углеводьь80, ВитамивА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

КалориЙность_7, Углеводы-1, Витаминс_2,
Магвий-8

КалориЙность-84, Белки-1, )r\иры-5,
Углеводьг9, ВитаминС-8, Магний_21

Калорийность-165, Белки-l4, Жлры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний- 17

Калорийность-2 19, Белки_4, Жиры-5,
Углеводы-39, Витам инЛ-2? , Магнцй:27
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитамияС-80, Магний-З
Калорийность-l04, Белки_4, Жиры-1,
Уллеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

200/5

90

150

60 OBoulu KoкcepBupola.н:нble
IlopL|L!яMu (оzурцьt)
Бсlрu1 с копусmой u
карпюфелем со смепlаноЙ

200

Коmлеmьt чз пmuцьl
прuпуulенные

Puc оmварной

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной

хлеб пtленччньtй

Итого за ОýgдКчпойЙЙ;ЕIБ;;rЯБ;f 0,
Углеводьг115, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-110

\] i II..nr

165-18Углеводы_195, вr{гаминА-lЗ6, Витiминс-9З.
Магний-220

ин*енер_технол /
,/о, ,у

з*чдуоц* //
--*o{7//./ttl халиуллина с,п

аr,idIЧ}\

-"rо*о, [)ý
,Il1|)(лlllo!) IIАa)}' 'I(rl llll(/c(l( хо п среt)ttяя utKct,tLl

lltltпl,,pnr,uu"

_ _ L-.Ii. Jlir:ollll

Меню с 7-71 леm ОВЗ



26.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

НаимеЕованrlе блюда эн. цеи. (ккал), белк,r [tlrл-g;Й;l;'
вптамины (мг), [rлкроэлемецты (мг)

З5 БуmерброО с cbtpow

200 Коша ''Щруuсба''

Чой с сахором

хлеб пtленuчньtй

200

40

I50 Фрукпtьt свеJrcuе

lGлорийносгь-l14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминА-48, Магний-11
Калорийность-192, Белки-5, ЖиDы-7
Углеводы-28, ВитаминА_З9. Вит;;и;С- 1,
Магний-з1

Калорийtrосгь-38, Углеводы-9, Магний-4
Кморийносrь-94, БелIqr-3, Углеводы-20,
Магний-6
IGлорийносrь-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводы-8О, ВитаминА-87, ВитаминС-1 2,
Магний-66

КалориЙноФь-71, Белки-1, Жирьi_5,
Углеводы-5, ВитаминС-4 Магний-9

КалорийноФь-90, Белки-2, Хирьг4,
Углеводы-12, витаминс-8, маrъий_16

Калорийносrь-2М, Белки-12, Жиры-13,
Углевqды-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-34, Малний-9

з0

Калорrйносъ-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, УглевqдьF15,
Магний-4

обеd
Икра кабачковая

60 (tlролtьtutленноzо

прочзвоdспlва)

200 Суп кресttlьянскuЙ с крупоЙ

120 Тефmелч чз еовяаuньl в
молочном соусе

150 MaKapoHHbte чзаелuя
оmварньtе

200 КОМПОm uз cИecu сухофрукmос 
}";"пУ"".r*uо, 

Белки-1, углеводы_20,

Хлеб ржаной

хлеб пшенччный

Магнилi-В9

165-4в
Магний-l55

Заведующая

сtоловой Q,,ь ,{_ "*,-,n,',
Ь* тс. ИЮ{енер-технол

утвЕржддк)
Jtl,pcbпtop vAoy -. 

Кулпrоевсцоя среdнян tuколо
инпе?рOцuя''

Е.8. Эйх2орн

Стоимость

зовпttlок

NIеню с 7-11 леm ОВЗ



у1 вЕржддI{)

27.10.2026 (Меню 7-4 юласс
(леmне-осеннuй), 1вm)

стоимость
(руб)

Зовmрок

90 Коmлеmьt '' Школьньrc''

150 Каша zречневая рассьmчаmая
200 Чай с лutчtоном

60 Хлеб пшенччньtil

Кморийносгь-.t89, Белt(и-t3, Жлры-10,
углевqды-l], ВггаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-174, Белхл-6, Жирьг6,
Углевqды-10, ВитаминА-24, Магний-89
КалориЙностъ-40, Углевqды-10, ВитаминС-1,
маrний-5
Калорийность-141, Белки_5, Углеводы-30,
Магний-8

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел*п (б, у.й"од", (.),---

витамияы (мг), микроэл€менты (мг)

60

обеd

Салаm чз свекльl оmварной

Магний-121

Калорийносгь-S3, Белхи-1, Жиры-З,
Углеводы-5, Витамиfl С-З, Ма-гний-l1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-l8

КалориЙносгь-466, Б елм-24, Жцрьь2?,
углеводы-31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийность-56, ]/глеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-7О, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

,oo,u Щч чз свеэrсей капусmьl с
карпюфелем со смеIпаноЙ

Плов uз оmварной пlпuцьl

Чай KopKade

Хлеб рuсаной

хлеб пtuенччньtй

240

200

40

10

Углеводы-89, ВrrгаминА_97, ВитаминС-19,
Магний-97

L .l,r]l l]lril }t,л,I],,lsi

165-4в
Магний-21В

Инженер-технол / --,/ лалиумина С,П,
or lL -

$,

Е.В. Эrjх?орll



2В,10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

60 Овоtцч консервuрованЙ
оIl1варные (зеленьй zopotueK)

160 Омлеm наmуральньtЙ

хлеб пшенччньtй

Печенье

2 0 0 ко ф е й н ы й н а пu m о к с м ол о ком}i,i:,i;#х*Ж:Х. i;,Ъхr""*"._,,
Магний-lЗ

с 7-11 леm ОВЗ

Калорийноmь-З8, Белки-2, Жиры-2,
lглеводы-3, ВитаминА-1l, витаминс-l,
Магний-11
Калорийность-209, Белкл-14, ЖирьFJ6,
УглеводьгЗ, ВитаминД-278, Магний-z0

КалориЙность-94, Белм-З, Углеводы_20,
Магний-6

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел*;Т"), 

'ЙБЙ;Б
вптамины (мг), мпкроэлементы (мг)

калорийность_l67. Белки-з, жирьь{,
углевqды-З0, Магяий_8

Магний-5В

60 Овоtцч Ko*cep.upo.or"o?
порччяj|lч (оzурць)

,rо,rо БоРч с капусmой u
карmофелем со смеmаной

ооrrо Бuaоuкч рьtбньrc в молочном
соусе dля зQпеканuя

150 Пюре карпюфельное

200 Сок фрукmовьtЙ

Хлеб расаной

хлеб пшенччньtй

КалорийносIь-7, Углевqды-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийносгь-l1 l, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-l l, витаминС-l0, Магний_27

КалориЙносгь-lЗ7, Белки_14, Жиры_5,
.углеводы-l l. Маrний-25, ВитаминА-l5

Калорийность-l02. Белки-З. )r\лры-6,
rrглеводьь9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийносгь-t08, Белю]-1, Углевqдьь25,
t'mаминс-s, Магний-' 0
калорийность-lи, Белкл-4, жиDы- I

Углеводы-20, Магний-28
КаЛОрИЙность-l4I, Белки-5, углеводьFзо,
Магний-8

Магний- 1з1

165-48

Зав lючlа,

сtоловой
Ифfiенертtхнол /J _ Халиуллина С,П,оr //\2/

Магний-lВ9

Вl,rхо.l1г1/

СтOл]\tость

Ii]r,_1,1 "r]ol,



29.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Бупrc рброdьt с tловudлом

220 Коtuа пtuенная вязкая

200 Кокоо с молоком

хлеб пшенuчньtй

Калорийность-l 24, Белки- t, Жлры-4,
Углеводы-20. Магний-З
калорийность-280, Белhи- ] 0, жиры-9,

:.глеводы-а 
l, ВитаминД_ZИ, Витаминс_ l,

Магний-61

Калорийность-94, Белки-З. )lfu ры_З,ллеводы-l4, ВитаминА-l 9, витаминс- i,
Магний-22

КПЛОрийность-94. Белки_з. углеводы_20,
Магний-6

Наи,YеIlование блюда эн. цех. (ккал), белЙБ, уг,*""д"(.),
витамины (мг), мпкроэлемеUты (мг)

Магний-92

l50

200

(;0

КалориЙность-82, Белхи_ ], жиры-ь.
уrлеводы-6. витаминс-l 7. Магний_ l0

Калорийносгь-,I 05. Белки-2, ЖирьF5,
,углеводы-1 з, витаминс-6, Магний-2 l
Кал_орхй но сгь- 1 65, Белки-14, Жиры-9,
Jrлеводы-8. витаминА-53. ВитаминС-l,
Магний- 17

КаЛОрИЙность- l 74, Белки_6, жирьFь,
,глеводы- l0, Витаминд-24, Магний-89

Калорийность-44. Углеводы- [1.
Вита[.линс-l7. Магний-6

калорийность- I04, Белки_4, жиры- ],
углеводы-20. Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 Салаm чз белокочан"ойЩ
каПУСlllЫ С lуtОРКОВЬЮ

200,5 
Ро"rопьнuк ленuнzраdскuй со
cMelltaHo й

g0 Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуц!енные

Каша zречневая россьщчаmоя
компоm чз яzоd
замороженных

Хлеб ржоной
хлеб пшенччньtй

Магниii-177

Инленер_теri.оj

1 , Х"лЕrлlща С П.оr _/ w/

$
у,l вЕрждлло

Меню с 7-11 леm оВЗ



30.10,2026 (Меню 7-4 масс
(лаtlне-осен нuй), 1 пm)

С,гоllлtOсть

(р,чб)

10()

3aBtltooK
печень zовяжья
11о-сlпро?ановскч

MaKapoHbt оmварньrc с
овоaцамч

калорийность-2 
I 5. Белl'и-l6. жиры- l4,

:rtлеводы-6, Витаминд-7 265, Виl аминС- l0,
Магний-18

калорийно(ть-l56, Белки-5. Жиры-4
УIлеводы-26, ВитаминД-ZS, Вит'аминС-З,
Магний-18

Кплорийность- 14 ], Белки-5. Углеводы-З0,
lчlагнии-8

150

60

200

хлеб пшенччньtй

Чай каркаdе

Наименование блюд.r 'Н. Цеп. 1**ur), бчr*i[l}пББ[ц{
витамины ([tг), пrикроэлементы (мг)

Углеводы-76, Витам инА-7 29З,
Витаминс-lз, Магний-44

обеd

l50

200

60 Салаm чз /иорковч Калорийность-62, Белки- l. Жиры-4,
углеводы-7, Витаминс-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
углеводы-l5. витаминС_7, Магltий-lg

Калорийность-l56, Белки-t2, Жиры-8,
Углеводы-8. витаминС- l, Mua"n;_,t z

Калорийность- l 0В, Белки-З, Жиры-5,
углеволы-I2. ВитачинА-26, витаминс-2l,
магний_з4

калорийность-78, Белки- I, Углеводы- l8,
Витаминс-80. Магний-з
калорийность- t04, Белки_4, жиры_ l,
углеводы-20, Магний-28
КаЛОриЙность-]4l. Белки_5, углеводы_з0,
Магний_я

20() Суп карtпофельный с
мQкOронным ч LrзdелLtямLr

g0 Тефmелч чз zовяаuны
(паровьtе)

Копусmо mушеная

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной

хлеб пtuенччньtй

Магний-129

165-1в
Витаминс-124, Магний-l7l

зотева т,с, ин*еяеD_техноп /
J Халиуллинd С,Л,

Ог /l,_----#

j{rJФщ

13r,lrод 1гl i

[.Il. JrixaopH

Меню с 7-11 лепl оВЗ


