
t,.

05.10.2026 (Меню 7-4 клосс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Наимеяование блюда ]н. цен. (ккал), бел*" (б, уЙБЙrБ
витамилы (мл), м.lкроэлементы (мг)

.]5 БуmерброО с cbrpow

Каша рuсовая вязкая

Чай с сахароtп

хлеб пшенччньtй

Фрукmьt свеJкuе

200

20

Калорийность- 
I 2З, Белки-5, Жирьь8,

Углеводы-7, Магний-10
КмориЙносгь-26О, Бедqi-7, )r\ирьi-8,
углеводы-4l. ВитаминА-45. ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний_4
калорийt]ость-47, Белки-2, углеводььl0.
Магний-з

Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

12()

111- 51

Обеd
Магний-69

КалорийноФь-71, Белки-t, Жиры-5,
Углеводы-5, Витаминс-4, Магний-9

Калорийность_74, Белки-l, Жиры-5,
Углеводьь6, Витаминс-15, Магний_18

Икра кобачковая
60 (промьttuленноео

прочзвоаспrcа)

200/5 
IЦu uз свФr€ей капусmьl с

БUmОЧКuuзаоsяачны КаЛОРийность-2ЗO,Белки-16,жирьг12,

каluаzречневаярассыпчr.""#;",*"i;11-'i;,Н1;1;Н;::;]'

Компоmuзсмесчсухофрукmо"ii:т,;i"Ё,ff ж-i-;:#ж::::1

150

ко р пtо фел ем со с м епlа но й

Хлеб ржаной
хлеб пtценччньtit

КалориЙность-70, Белки-3, Углеводы_IЗ,
магний-19

КаЛОриЙность_7l, Белм-2, углеводы_I5,
Магний_4

111-51
Магний-l76

I,,r,l ,.,l 1, ,,,,.,,n

Магний_245

L,l|. _)Ii.\lop11

lll,rrод (l 1]

NIеню с 7-77 леm

ЗчвlllL)L!к

Завqдлощая /7 ,1

-","."о ,U2r/"'"''' Инженер_технол ,/

", "4 Халлумина С.П
-,nV



Наименоваяие блюда эн. цен. (ккал), бел*; (rlЙЙББ,
витамины (мг), лrцкроэлементы (мг)

06.10.2026 (Меню 7-4 клосс
(леппе-осеннuЙ), 2вm)

ю с 7-77 леm

120 Тефmелч чз ?овяаuны в
молочном соусе

150

60 Хлеб пuленччный

Калорийность-2О4, Белки-12, ЖирььlЗ.
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний_18

Мокаронные чзаапuяоmварньrc }#"Т#ЁЪlil;ilН##;,
ко ф е й н ь й н а п u mо к с м о л о колй}ij.iJ#lТЪli"ilХ. i; ý1ll ;r; ".,,магвий-13

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Малний-8

111-51
Магний-4В

обеd
60 Салоm чз свекльt оmварной Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,

Углеводы-5, ВитамивС-3, Мцний-11

Калорийность-105, Белr(li-2, Жиры-5,
УглеводьF13, ВитамивС-6, Магний-21

Калорийность-466, Бе/ки-24, )Ifu ры-27,
Углеводы-Зl, ВитаминД-94, ВитаминС-1,
Магний-4з

Калорийносгь-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийносгь-70, Белки-З, Углевqды-13,
магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

,0о,, Роrrопьнuк ленuн?рqdскuй со
с,цеtttаной

240 Плов чз оmварноЙ пmuчы

200 Компоm чз яблок с лuмоноJч:

Хлеб рэканой

хлеб пшенччньtй

111- 51
iчlагний-106

Магний-154

Зав€д,lоцал

сrоловой (



07.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

CTorlntOcTb

(руб)Зоыllоок

Наимеflование блюда эн. цеп. (ккал), белки (г), уЙБЙiБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Буmерброdьl с повuалом

220 Katuo tttuеннQя вязкQя

200 Чай KapKade

хлеб пщенччньtй

КалорийноcIь-124, Бед(и-t, Жиры-4,
Углеводьь20, Магний-З
Калорийность-280, Белки-lО, Жиры-9,
.углеводы-41. витаминА-Zи, Витаминс- ],
Магний-61

КалориЙность-56, Углевоllы-14, ВитаминА-3
калорийность-94, Белюr-з, Углеводы-20,
Малний-6

111-51

обеd
Магний-70

КалориЙность-200, Белки-5, Жирьг3,
Углеводы-З7, Маrний-З8

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьь15, ВитаминС-7, Магний-l9

Калорийность-80, Белки-12, Жиры-l,
Углеводы-5, Магний-22
Кморийность-I02, Белки-3, Жирьг6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность_zИ, Углеводы-11,
Витаминс-17, Магний-6

Калорийность-104, Белм-4, Жирьг1,
Углеводьг20, Магний-28
КалориЙность-94, Белки-З, УглеводьF20,
Магний-6

200

6()

4()

60 Кукуруза оmварная

200 Суп корmофельный с
макароннымч uзdелuямu

90 Кнелч рьtбные прuпуlценньrc

150 Пюре карmофельное

компоm чз яzоа
замороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

111-51
Магний-144

Магний-214

l!n.,]ill]c]i l1)J) М,Л,Лiсва

),l llrрлд41{)

,Iul't"ttt,'1' 
1IAOY -К| 

lпluсцl 
^оя 

Lреонян |uл() la
l l llllll'illllllLlЯ ''

E.l]. Jйх?орн

NIеню с 7-77 леm

ХмиуJиина С.П.



Меню с 7-77 леm

0В.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

180 3qпеканка чз mворо?а

Молоко с?уLченное

чqй с лuмоном

Прянuкч

хлеб пшенччньtй

Калорийносгь-З72, Белкл-З8, )r\иры-l l,
Углеводы_30. ВитаминА-77, Витаминс- l,
Магний-46

Калорийлосгь-98, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-17, Магний-10
Калорийнооь-40, УглеводьF10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийносгь_l8З, Белки-3, Жирьь2,
Углеводы-37, Магний-4
КмориЙносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200

.50

10

Наименование блюда ]я. цен. (ккал), белки [ll]lgЙ;Б
витамины (мг), микроэлементы (мг)

111-51

60 Салаm чз Jиорковч

60 Хлеб рэrcаноЙ

40 Хлеб пшенччньtй

Магний-71

Калорийносrь-62, Белки-1, Жиры-4,

обеd

УглеводьF7, витаминс-2, Магний-20200 СУП КаРmОфепьньlй с бобовьtмч КаЛОРийность-86, Белки-2, жиры_з,

100 Печень zовяJкья ffi}х;3"т,Н:l;r"ffi1
ПО-сmроzановскч 

i}l""T:;u,u"'"""HA-7 
265, витаминс_t0,

150 MaKapoHbt om(,apflble. о"оцоrч }#""J#i.]ХЪi,1l;iНi3, il1l;;';. ,,
Магний-18

200 Сок фрукmовьtЙ Калорийность-108, Белм-1, Углеводы-25,
витаминс-5, Ма]ъий-10
Калорийносгь-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28
КалориЙность_94, Белки-З, Углеводы-2О,
Магний_6

111-51
витаминС-27, Магний-120

ВитаминС-29, Магний-191

Ева тс. Инженер-тtхнол /
., Д , 

ХМиуJмияа с.п.

/V

Заапчак

С'голNlость



NIеню с 7-77 леm

Зоапоок

Яйца вареные

Коша zречневQя вязкая

200 Какао с молоком

Печенье

хлеб пuленччньtй

НаимеЕование блюда эн. цеЕ. (ккал), бел*" (.)БлЙБ(Б
витамины (мг), микроэлементы (мг)

09.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

Стоимость

(руб)

200

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6

Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7,
углеводьь2 l. ВитаминА-З7, ВитЪминС_ I,
Магний-70

Калорийносгь-94. Белки-3, )lfu рььЗ,
углеводы-l4, витаминА-l 9, ВитаминС- I,
Магний-22

Калорийносгь-l67, Белки-3, Жиры-4,
Углеводы-З0, Ма-гний-8
калорийнось-71, Бедоr-2, Углеводьь15,
магвий-4

з0

111-51

200/5

150

200

Магний-110

Калорийносгь-7, Углеводьь1, Витаминс-2,
Магний-8

Калорийносгь-84, Белки-l, Жиры-5,
Углеводы-9, витамцнс-8, Магний-21

калорийнооь-l65, БелJg,,-14, Л(лDы-g
Углеводы-8, ВитаминА-53, Й*;;:r,
Малний-17

Калорийность_2lg, Белки{, Жиры-5,
Углеводы-39, Витам инЛ-27 , Магнцй-27
Калорийносгь-78, Белки-1, УглеводьI-18,
ВитаминС-8О, Магний-З
КалорийносIь-104, Белки_4, Жиры-1,
Углевqдьь20, Маrний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьt-20,
Магний-6

60 ОвоtцчконсервuрованньУ
Ilорцuямu (оzурць)
Борu4 с капусmой u
карпюфелем со смеlпаноЙ

g0 Коmлеmьt чз пmuцьl
прuпуLценные

Puc оmварной

напumок чз lцlrповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пtлtенччный

111-51
Магний_110

Магний-220

"-ж:а*j"",.
-__т

Инженер.технол )
-|/ 

халиуалйнас,п,о, / /L,

у7 IзгDк.lлк)
,'Il:,!tйllIol' .UAOY "ду lrlr/rB( доll ( /,c.l, lяя шлu lIl

l l lll1lе?рпцL!я''

лl



irfl,iДlýФь

Буmерброd с cblpoM

200 Kau"la ''Щружбо''

Чой с сахаром

хлеб пшенччный

Фрукmьt свеuсuе

еню с 7-17 леm

Калорийность-1 14, Белки_5, Жиры_7,
Углеводы-8, ВитаминД-4В, Магний-1I
Калорийнос гь_ l 92, Белки-5. Жиры-7.
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-зl

Калорийность-3В, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, БелкJа-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийяость-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

12.10.2026 (Меню 1-4 totocc
(лапне-осеннttй), 1 пн)

Наименование блюда
эн, цен. (ккал), белкц (г), углеводы (г),
витамивы (!rг), микроэлемецты (мг)

200

40

150

111-51Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний_9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-В, Магний-lti

КморийноФь-204, Белки-12, )IGры-lЗ,
Углеводы.10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийносгь-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний_9

150

200

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, УглеводьF lЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки_2, Углеводы-15,
Магний_а

Тефпrcлч uз zоsяаuнь, s

6(.)

120

Обеd

Икра кабачковая
(tlpoMbttuлeHHozo

,lро.lзвоаспlбо)

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

молочном соусе
Макаронные чзdелuя
о l11варные

КОМ П О m uз с м е с ч су хо ф ру кmоu ;HHi;"'., 
Белки- l, углеводы-20,

Хлеб ржаной

хлеб пlценччный

111-51Углеводы-105, витаминА-34, Витаминс-lЗ,
Магний-Вg

Итого за дqпьКuпойr;;;;ТrЪ;;JlЯБ;а
Углеводы-185, ВитаминА-121, витаминс-25,
Магний-155

4



1З.10.2026 (Меню 1,-4 класс
(лапне-осеннuй), 1вm)

ню с 7-77 леп1

Стоимость

(р.,-б )
ЗQвпфок

90 Коmлеmьt '' Школьные''

150 Kaula zречневая рассыпчаmая
200 Чай с лutпоном

60 Хлеб пlленччньtй

Калорийность-189, Белки-13, )r\иры-10,
Уrлеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС_1,
Магний_19

Калорийяооь-174, Белки_6, Жирьг6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний_89
Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-l4 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Малний-В

эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витамины (пrг), пrtlкроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКuпорпйпБi S4aЪ"r*rz Ж"ро,-16, 111-51

обеi)

Углеводьг61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белм-1, Жиры_З,
Углеводьг5, ВитаминС_З, Магний-11

Калорийность-74, Белки-1, ЖирьF5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-1,8

Калорийность-466, Белки-24, Жиры-27,
Углеводы-З1, ВитаминД-94, ВитаминС_1,
Магний-4З

Калорийность-56, Уг,леводы-l4, Витаминд-З
Калорийность-70, Белкr.r-3, Углеводы- 13,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, УглеводьF20,
Магний-6

60 Салаm чз c*eшbl оmварноЙ

200/5 Щч чз свежей капусmы с
карплофелел1 со с,мепlаной

Пitов ttз оlпварной r?rrla/aJы

Чай каркоdе

Хлеб рэrcаной

хлtеб пшенччный

240

200

40

40

Ито го за 9 fi gдКчпЪйБЙ;Л;Ъ;;-ЗZТй;;Я
111-51Углеводы-Вg, ВитаминА-97, ВитаминС-19,

Магний-97

Углеводы-150, ВигаминА-l4З, ВrгаминС-21,
Магний-218

/- Халиуллина С.П.

у,l вЕр,t(ддIо
ilt ryе к п о р \1 Аоу' kyl пlое вс r.olt с р еd н я я ttt коло
'11нll1р?рп!чя"

Г.В. Jйrасrрrr

Вr,rход 1г1|



14.10.2026 (Меню 7-4 KLlacc
(л е t tl н е - о с еннuй-), 1 с р )

еню с 7-77 лепл

Завmрак

Осоцu конс е р вuро вонные
оmворные (зеленый ?орощек)

160 Омлеm наmуральный

ко ф е й н ь й н о п u mо к с м ол о ком }li"J#liТ,Ъi1"lilХ- i;,1X',}'; ".,.

стоппrость

(рrб)

(;0
Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Уrлеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС- 1,

Магний-11

Калорийность_209, Белки-14, Жиры-16,
УглеводьгЗ, ВитаминА-278, Магний-20

4()

4()

хлеб пшенччный

Печенье

Магний-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магяий-6

Калорийвосгъ-167, Белки-3, Жиры-4,
УглеводьгЗ0, Магний-8

Налtrенование блюда
?н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамицы (мг), лtllкроэлемептъ. (firг)

Итого за ЗавтракКопфuЙпБ.i-ФqЪБй)ýТ"р*ý
111-51

60

обеd
OBoulu консервuровонные

Углеводы_70, ВитаминА-З08, ВитаминС-2,
Магний-58

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магвий-8

Калорийность-1 l1, Белм-2, Хирьг6,
Углеводы-11, ВитаминС-lО, Магний-27

Калорийнооь-lЗ7, Белки-14, Жиры-S,
Углеводы-11, Мтний-25, ВrrгаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9. ВитаминА-З0, ВитачинС-4,
Магний-25

Калорийность- 108, Белки-l, Углеводы-25,
Витаминс-5, Магний-l0
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

11орччял,lu (оzурцьt)

250/10 
БорLц с капусmой u
карпюфелем со смепшноЙ

ооrrо Бu,rrоuкч рьtбные в молочном
соусе dля запеканuя

150 Пюре карmофельное

2()0 Сок фрукпtовьtti

Хлеб ржоной

хлеб пщенччный

бсl

(i0

Итого за ОfigдКалорий;й;rПЪБ;;СТБ;Б
111 -51Углеводы-107, ВитаминА-45, ВитаминС-21,

Магний-131

Итого за деньКа,ориЯйБ"_ТЗбЪjБiБа-,Тfr ",iý

|/э:,

Углеводьi-177, ВшаминА-з53, Витаминс-23,
Магний-189

Инr{енер_теlнол1_- ! ll,""л"п,"\уа
Халиуллина С.П.

утвЕржддю..,: , i:,,

Щчуеупор М Д(9_ " Купоевсlая срd,няl wi4ло
' 

' 

I H,l lP.,/r 0l1l, л " ,ль- , -.':;7,|
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я

Заьедующая / 1!_ l _. _
u.".".o,V/Zlzё'" ''



15.10,2026 (Меню 1-4 хласс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Меню с 7-77 лепt

I1attlreпrrBaHttc блкlла
эн. цен. (ккал), белкх (г), углеводы (г),
витамины (мг), лtttкроэлементы (мг)

10 Буtttерброdы с повudлом

220 Каша пшенная вязкая

200 Какоо с молоком

Хltеб nmeHttrtHbtl-i

Калорийвость-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, БелкJ-r-l0, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминД-(И, ВитаминС-1,
Малний-61

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-l4, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магвий-22

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2О,

Магний-6

Итогоза 3aBTpaKKu@
111-51

салаm чз белокочанной
капуспlы с морковью

Углевqдьi-gs, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

Калорийность-В2. Бе,rки_ l. Жиры_6,
Углеводы-6, ВитаминС-17, Магний-l0

Калорийность- l 05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, МагниЙ-21

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводьь8, ВитаминА_53, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность- l74, Белки-6, Жиры-6,
УглеводьF10, ВитаминД-24, Магний-89

Калорийносъ-ZИ, Углеводы- 11,

витаминс-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, )lfu pbF1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Обеd

90

z00,5 
Рос"опьнuк ленuн?роdскчй со
смеmаной
Копlлеmьt чз пmuцы
прuпущенные

Коша zречневая рассыпчаmая
коtппоm uз я?оа
замороженньtх

Хлеб ржоной

хлеб пшенччный

200

60

Итого за ОбедКалфйЙБЭЙ, ffi[n-lJ6-}фfr]| 111-51Углеводы-8В, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний- 177

Итого за деньКапорu;"оЙ-iЗББJБйli7}п!"li{

]( l r., Oi \] 
^ 

Гl.r.s.|

Углеводььl8З, ВитаминА-140, ВитаминС-4З,
lчlагнии-2ь9

Инженер_т€хнол
Халиуллина С,П.

CToIlNro(1b

Заьеыюuая ,/-Z- .l'/tz. 
'irг€ва 

Т,С.
.M.*a'Jrz//./la_/



16.10.2026 (Меню 1-4 KLlacc
(леtпне-осеннuй), 1 пm)

с 7-77 леm

Наименоваяие блк}да
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (Nrг), микроэлементы (мг)

100 
Печень ?овяJкья
по-сmро?ановскч

150 
MaKopoHbl оmварные с
овоlцамu

хлеб пшенччньtй

Калорийность_215, Белки-16, )tGры-14,
Углеводьг6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-tВ
Калорийность_156, Белки-5, Жиры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

Калорийность-14l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

60

200 Чай KopKode
Итого за ЗавтракКалфЙllостisовJеЙьйlйрiТц

111-51

Солапt чз MopKoBLl

Углеводы-76, ВитаминА-7 29З,
Витаминс-13, Магний-44

КJлорийность-62. Белки-l. Жиры-4,
У.леводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки_2, Жиры_2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний_19

Калорийность-156, Белки-l2, ЖирьF8,
УглеводьF8, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-108, Белки-З, ЖирьF5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитамивС-21,
Магний-и
Калорийность-78, Белм-1, Углеводы-IЕ,
Витаминс-80, Магний-3
Калорийносгь_lО4, Белки4, Жиры-l,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd

90

200 Суп карmофельный с
м а каро HHbl м Lt чзd ел uя,м u
7'ефtпелч чз zовяаutlы
(паровьrc)

Капусmа mушеная

нопumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной

хлеб пшенuчньtй

200

60

Итого за ОбедКалорийЙБь-75q вБЙ_zs, ЯБ"Ё0, 111-51Углеводы-1 l0, ВитаминА-26, ВитаминС- t 1 1,

Магний-129

УглеводьF176, ВитаминА-7 319,
витаминс-l24, Магний-171

Ге,,директо$
ИнженерFтехнол / -./ хмиуллинаС_П.

or /л,

! 1 t|l:I,:i(JAl()
,\t tlltнtло1l \l А()У Ky,,!tllltlc K(t я cpedH ялt tttKo, ttt

/ /ittttr,,,llriцtiя "
Ёii
Е

I:,I]. Ji\20P,]

сlоловой ( /Ц./l



T;iTGT,tr

35 Буmерброd с сыром

220 Каша рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сахаром

20 Хлеб пшенччньtй

120 (DpyKttlbt свежuе

19.10.2026 (Меню 1-4 клосс

Калорийность-l2З. Белки-5, Жиры-8.
УглевqдьЁ7, Магний-10

Калорийность_260, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность_З8, УглеводьF9, Магний-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводьь 10,

Маrвий-з
Калорийность-53, Углеводьг12, ВитаминС-8,
Магний-11

(лепне-осеннuй), 2пн)

еню с 7-11 леm

Ilall]tleHoBaHlle блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), мrtкроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийно.,о_ФO,jБЙТТБii16, 111-51

Икра кабачковоя
(промьtlлленноzо
лро uзвоdсtllвс)

Углеводы-79, ВитаминА-45, вшаминс-10,
Маrний-69

Калорийносгь-71, Белки-1, )lОры-5,
Углевqды-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводь!-6, ВитаминС-15, Магкий-18

Кморийность-2З0, Белки-16, )Ifu рьг12,
Углевqды-14, В}rтаминА-4, Магний-23
Калорийносrь-174, Белкл-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89

обеd

60

90

150

,оо,, Щu чз свежей копусmы с
карпlофелем со смеmаноЙ

Бulпочкu uз zобяduны

Kalua zp ечн е вая р ас сьmчаmая

200 Компоm чз сIйесч сухофрукmо" Ir";1;;;*-", 
БеЛКИ-1, УГЛеВОДЫ-20,

40 Хлеб ржаной
хлеб пшенчrlный

Калорийность-70, Белм-3, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-7l, Белки-2, Углевqды-15,
Магний-4

Итого за ОбедКалорrrйность-Zzа, b"r*;65;;;n 111-51
Углеводы_8З, ВитаминА_28, ВитаминС-19,
Магний-176

Итого за деньКалорийностьl-Й, Бм-и{1, Ж|Ф",_44
Углеводы-162, ВrгаминА-7З, ВrгаминС-29,
магний-245

инlкенео_тtхн- ,/. / халиуллина С.П.
о,/ w,

,.I вL Dй|,|лк)
Лl!рекпlор tl Aoy
" Инtпе.,рсtlttя "

Е.В. Эriх2орн



эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

20.10.2026 (Меню 7-4 масс
(леmне-осеннuй), 2вm)

120
'I-ефmелu чз zовяduньt в

молочноIи соусе

150 MaKapoHHble uзdелuя
о,пворные

20() Ксlфейныri напLrпlок с MolloKow

6() хлеб tttценuчный

КалориЙность-204, Белки-l2, Жиры-lЗ,
У[леводы-10, ВитаминС-1, Магний_18

Калорийность-190, Белки-6, )t(иры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-И, Магний-9

Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-3,
У.леводы-l4, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний_lз
Калорийность_141, Белки_5, УглеводьFЗ0,

Магний-8

Итого за 3автракКалориЙность,62З, Белки-26, Жиры-22, 111-51

обеd

60 Салаm чз cgeщbr оmварноЙ

,oo,u 
Роr"опьнuк ленuн?раdскuй со
смеmаной

240 Плов чз omgapHorr пmuцы

200 Компоm чз яблок с л.lIйоном

40 Хлеб ржаной
40 Хлеб пшенччньtй

Углеводы-84, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-48

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводьг5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Б елкл-24, Жирьt-27 ,

УглеводьFЗ1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийносгь-60, Углеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углевqдьг 13,

Магний-19
Калорийнось-И, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-ВqВ, Веп*u-ЗЗ, Жrtlr,,_Зs, 111 51
Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-13,
Магний-106

Итого за деньКаrrорийность-l а72, Белки-59, Жирыб1
Углеводы-180, ВитаминД-147, Витаминс-15,
Магний-l54

\] l l. tl,r ]mева ТС, Халtlулллна С,П,

' 'lllпa.,1x/iltJ'I 
"

'. 
В. Эйх?орн

Меню с 7-77 лепl

Зсвlпрск

Lтоl!л|()сть



21.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леtпне-осеннuй), 2ср)

Меню с 7-77 леп,l

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,

Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки_10, Жирь!-9,
У.леводьF41, ВитамивА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углево/{ы-14, ВитаминА_З

Калорийность-94, Белки_З, Углеводы-20,

Магний-6

Наименование блt<lда
эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

аитамины (мг), микроэлементы (мл)

Jсвпt1.1ск

Буtttерброdьl с 11овudлоJй

22а kotua tпuенная вязкая

2()0 Чой KapKade

х,tеб rtшенttrtныtt

ИТого за 3автракКалорийность-55,}, Белки-1.1, Жиры_ Jj 111-51

60 Кукуруза оmварная

Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,

Магний-70

Калорийвость-200, Белхи-5, Хиры-З,
Углеводы-З7, Магний-З8

Калорийносгь-89, Белки-2, Жирьь2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний_19

Калорийность-80, Белхи-l2, Жирьь1,
Углеводы-5, Магний-22

Калорийность-102, Белки-З, Жирьг6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-ZИ, Углеводьь11,

Витаминс_17, Магний_6

КморийноФь-lО4, Белки-4, Жиры-1,
УглеводьF20, Магltий-28
Калорийность_94, Белки-3, Углеводьь20.
Магний-6

обеd

200
Cyn карtпофельный с
м а ка р о н HbtM Lr u з а ел L! я MLt

90 Кнелч рыбные прuпуu!енные

150 Пюре карmофельное

ко,иlrопt чз яzоd
зомороженных

60 Хлеб ржаной

хлеб пшенчrtньtй

20а

Итого за ОбедКаrrорий нос,t,ь-71З, Белки-29, жирьf-Ц 111-51
Углеводы-117, ВитаминА-Зо, витаминс-28,
Магвий-144

Итого за деньКалорийносгь-1 z67, Ьелки-аЗ, Жиры_2q
Углеводьь2 t2, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

ихдея€D_технол // хали}ллина С.П,ог л,
-__---J--_

IJ1,1ход (г)

10

Стоимость



Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углевOды (г),

витамины (мг), микрозлемевты (мг)

22.10.2026 (Меню 7-4 KLtacc

(леmне-осеннчй), 2чm)

Меню с 7-77 леm

Завmрак

l80 3апеканка чз mворо?а

Молоко сzулценное

чай с лutлоноtл

Прянuкч

хлеб пшенччный

200

5с)

10

Итого за ЗавтракКалорийrrость-787, Белки-46, Жирьг16, 111-51

60 Солаtп чз MopKoBu

УглеводьF114, ВитаминА_77, ВитаминС-2,
Магний_71

Калорийность-62, Белм-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

обеd

2 0 0 су п ti6,p mо ф ельный с бобо Bbt м ч }i;JJ#li.JЪ1';l#"1 }J.H,
Печень zовяJкья
по-сmроzсlновскu

MaKapoHbt оmварные с

100

150

200 CclK фрукmовый

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччньtй

60

Калорийнооь-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВlrгаминА-7 265, витаминс-10,
Магний-18

Калорийносгь-156, Белки-5, Жиры_4,

ОВОlЦамa! Углеводьг26, ВитаминА-25, витаминс-з,
Магний-lВ
Калорийносгь-108, Белки-1, Углеводы-25,

Витаминс-5, Магний-10
IGлорийносгь-104, Белки-4, ЖирьF1,
Углеводы-20, Маf ний-28

Калорийносгь-94, Белrсr-3, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКморийносгь-826, Белки-32, )(ирьr-2ý
Углеводы-116, ВитаминА-7 290,
Витаминс-27, Магний_120

111-51

Итого за д€ньКалориЙность-1 61З, Белки-7В, Жиры-42,

i, Lri,,,. r II ,\II.|t.]

Углеводы-230, ВитаминА-7 З67,
витаминс-29, Магний-191

Зотева т.с, иженеD-т€хвоп /. / хмиу,rлин. С,П,

- ,л--

Е.В. Эйх?ор,l



2З.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леtпне-осеннuй), 2пm)

50 Яйца вареные

200 Kaula zречневая вязкая

200 Какао с ,молоком

Печенье

хлеб пшенuчный

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний_6

Калорийность_169, Белки_6, Жиры_7,
Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорийность-94, Белки-3, Хfuры-З,
Углеводы_14, ВитаминА-19, ВитаминС_1,
Магний-22

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-8

Калорийность_7l, Белки_2, Углеводы-l5.
Магний-4

НаиNltltование блtода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мI), мпкроэлементьl (мг)

З<tBtlttlaK

Итого за 3автракКалориЙность-579, Белки-20, Жиры-20, 111-51

обеd

Углеводы-80, ВитаминА-56, ВитаминС_2,
Магний-110

Кморийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
магний-8

Калорийность-84, Белки-1, )lfu ры-5,
Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2 1

КалориЙность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС-l,
Магний-17

Калорийность-219, Белки-4, ЖирьF5,
Углеводы-39, ВитаминА-27, Маrний-27
Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, ЖирьF1,
Углеводьг20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60
О воtцч консервuрованные
порцчямu (оzурцьt)

Борu,ц с капусmой u
200/5

150

2о0

карплофел ем со с hle mа но й
Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуulенные

Puc оmварной

напumок uз шuповнuка

Хлеб ржаной

хлеб пшенччньtй10

Итого за ОбедКалорийность-zsr, Ьелки-zz, ЙирьгzЦ 111-51
Углеводы-1 15, ВитаминД-80, ВитаминС-91,
Магний-1]0

/,ýi7 Итого за деньКалорийность- 1 З30, Белки-З7, Жирr,1_4q
Углеводы-195, витаминА-lз6, Витаминс-9з,
Магний-220

инженеD_технол / --. 
/ ХdлиуминJ С,П,.,__&<

Г,В. Jri.rlopH

I]1,1x().1(г)

Меню с 7-77 леttl

'"'"!!^.*Y,lful'"-"



26.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

Меню с 7-71 леm

[lallIleHoBaHпe блюда эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
вцтамины (мг), микроэлементы (мг)

J5 Бупtерброd с cblpot

200 Каша ''Щруuсба''

Чай с сахаром

хлеб пшенччный

Фрукtпьl свежuе150

Калорийность-114, Белки-5, Жиры_7,
Углеводы-8, ВитаминА-4В, Магний-11
Калорийвость-192, Белхи-S, Жиры_7,
Углеводьь28, ВитаминД_З9, ВитаминС-1,
Малний-з1

Калорийность-З8, Углевqды_9, Магний-4

Калорийность-94, Белю-r-З, Углеводы-20,
Маftiий-6
Калорийнось-66, Белки-1, Жирьь1,
УглеводьF15, ВитаминС-11, Магний-14

111-51

60

обеd
Икра кабачковая
(tlpoMbtl,uлeHHozo

,цоUзsоаспlбо)

200 Cytt кресmьянскuЙ с крупоЙ

120
Тефпrcлч uз еоеяDuны g

молочном соусе

150 MoKapoHHble чзаелuя
оmварные

Углеводы-80, ВитамивД-87, ВитаминС-12,
Магний-66

Калорийность-71, Белки-1, Жирьг5,
Углеводы-5, Витаминс-4, Магний-9

Калорийлость-9О, Белм-2, Жиры-4,
Углеsоды-l2, ВитаминС-8, Магний-16

КалориЙность-2М, БеrU(и-12, )tft ры-lЗ,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеsоды-З0, ВитаминА-З4, Магяий-9

з(')

Калорийнооь-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Маrний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
магний-4

200 КОМПОm uз cMecu сухофрукmо";Н1}1:;-,'., Белки-1, углеводь]_20,

Хлеб ржаной

хлеб пшенччный

111-51Углеводы-105, Витамицд-34, ВитаминС-13,
Магний-89

Итого за деньКалорЙнББJlбiБйiаtХБыlJl
УглеводьFlВ5, ВитаминА-121, ВитаминС_25,
lиагнии- 155

Инженертtхнол

7(У","*,",

) l IlL |л]дк)
i!чрсьttпцl }lAOy 'K}ltrlaedcx(, я среdняя tuKola
" 11нtttеlроцuя"

ЗaBtltJlaK



"и

27.10.2026 (Меню 1-4 к"посс

с 7-11 леm
(леппе-осеннuй), 1ып)

стоиltlость

(руб)

90

150

3cBlnpoK

Коmлеmьt '' Школьньrc''

Каша zречневая россьmчаmая
чай с лuмоном

хлеб пшенччный

КалорийноФь-.l89, Белки-lЗ, )F\иры- l0,
Углеводы-l l. ВитаминА-22, ВитаминС- I,
Магний_19

Калорийность-1 74, Белм-6, Жиры-6,
Углеsоды-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углевqдьь10, ВитаминС-1,
Малний-5

Калорийноmь-141, Белки-5, Углеводы-30,
Маrний-8

200

60

flallItcHoBaIlпe б,lн)ла эн. цен. (ккал), белки (г1,1г.,rе"одьr[1,-
витампны (мг), мцкроэлементы (мг)

111-51

обеd
60 Салаm чз свекльl оmварноЙ

,оо,, Щч чз свежей капусmы с
карпюфелем со смеttланой

Плов чз оmварной ппluцьl

Чай коркоdе

Хлеб ржаной

хлеб пшенччньlй

240

200

40

40

Углеводы-61, ВитаминА-46, Витаминс-2,
Магний-121

Калорийносrь-53, Белки-1, Жирь!-3,
Углеводы-5, ВитаминС-3, Маrвий-1l

Калорийность-74, Белки-1, )to-tрьгS,
Углеsоды-6, ВитаминС_15, Магний-lа

Калорийность-466, Белки-24, Жиры_27,
Углевqдьi-Зl. ВитаминА-94, ВитаиинС.l,
магний-43

Калорийносгь-56, УглеводьF14, ВитаминА-З
Калорийноqь-70, Белки-3, Углевqды-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

111-51Углеводьь89, ВrггаминА-97, ВитаминС-19,
Магний-97

Магний-218

ва тс, Инrкенеьтехнм ./- / Хмиуллина С,П,*М-_



Наименоваяие блюда эн. цен. (ккал), белЙa.Б;"r"д;(О
витамцны (мг), пrrrкроэлементы (мг)

2В.10,2026 (Меню 1-4 класс

с 7-77 леm

60 OBoulu Koчceplupolallbte
о lll8o р Hble (зел еный Zo роlц е к)
Оtуlлеm наmуральньrй

Кофейный нопumок с молоком

хлеб пшенччньtй

Печенье

160

200

40

(леmне-осеннuй), 1ср)

Калорийносгь-З8, Белки-2, )lФDы-2,
Углеводы-З, ВитаминО-rr, ВЙ"*С_r,
Магний-11
калорийность-209, Белl(и-14, жиры-16,
Углеводы_З, ВитаминА_278, Малний-20
К€лорийно(ть_88, Белки-3, Жиры-3,
углеводььl4, ВитаминА-.t9, ВитаминС-.t,
Мшний-13
Кморийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийносгь-167, Белки_З, Жирьг4,
Углеводь!-30, Магций-8

111-51

обеd
магний-58

Калорийность-7, У.леводы-1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-11 l, Белкл-2, Жирьг6,
Углеводьг11, ВитаминС-10, Магний-27

IGлорийносrь-lЗ7, Белки-14, Жиры-5,
Углевqды-11, Маrний-25, ВитаминА_15

Кiлорийносгь- l02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-30, ВктаминС-4,
Магвий-25

Калорийвость-108, Белки-1, Углеsоды-25,
вrгаминс-5, Магний-lо
Калорийfiость-104, Белки-4, )lfuры-1,
Углеводы_20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

6() OBoulu KoHcepтupoлaHlble

,rо,rо БОРщ с капусmой u
карпюфелем со смеmOноЙ

uorro Бu-Оuкu рьtбные в молочном
соусе 0ля запеканuя

150 Пюре карплофельное

200

60

60

11орцuямч (оzурцьt)

Сок фрукmовьй

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччньt

111-5l
Магний-lз1

a:-\д

], r.lrl,tr ,,

i
Инженер-технол /

/ _ХалиулlDlна С.п.

]вuход 1гl I



y,l вЕрждд
ц

NIеню с 7-11 лепl

З(ldl}lrrO11

J0 БуmерброОьt с повudло,ц

22() Кащq пшенная вязкая

200 Какоо с молокоJй

40 Хлеб пшенччньtй

Наименование блюда эн. це't. (ккал), белйlr, у"*"-Й; (О
вtlтамины (Itг), Ntllкроэлементы (мг)

29.10.2026 (Меню 1-4 lопосс
(леmне-осеннuй), 1чm)

(jToIlпlocl ь

(руб)

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-3
Калорийность-28О. Белки- l 0, Жиры-9,
Углеводы-4I, Витаминд-44, Ви гаминС- l ,

Магний-61

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З.
углеводы-l4, ВитаминД-lg, ВитаминС-l,
Магний-22
Калорийность_94, Белки_З, Углеводьь20,
Магний-6

111-51

90

15L)

Мапий-92

Калорийность-82, Бе,Oки-1, Жиры_6,
Углеводы-6, ВитаминС-17, Магний-l0

Калорийность-lО5, Белки_2, Жирьг5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийносгь-l65, Белм- t4, Жиры_9,
углеводы-8, ВитаминД-5З, ВитаминС-I,
магний-17
Калорийносгъ_174, Белки-6. Жиры_6,
Углеводы-l0, ВитаминА-24, Магний-89

калорийность-44, Углеводы- l 1,
витаминс-t7, Магний-6

Калорийность-lО4, Белки-4, Жиры-1,
УглеводьF20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6

200

ь()

60 Салаm uз белокочанной
Koll,yclllы с Jиорковью

_..tl,s 
Россольнuк ленuнzроОскuй со
с,меmаноЙ

Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуu4енные

Ко tua zp ечневая р о с с ьmчаmая
компоm чз я?оа
замороженньlх

Х.пеб ржоной

хлеб пшенччньtй

111-51
Маrний-177

магний_269

^^"*-*":,{

__ L.lj, Эi,rrо/lн

Вr.lход (г1|

\ !i.



рж
!-

NIеню с 7-77 леm

заыпDOк

x::.o.e:Hocтb_2t5, 
Белки_16, ЖирьFl4,

,"ffi ;О, 

u*'""HA-7 265, витаминс_10,

КаЛЭриЙность,156, 
Белки_5, жиры_4,

,,.T""of"l.ru, 
ВитаминА-25, ВитаминС_З,

магний-]8

fi-ОО:ЧО"rо-rОr, 
uелки-5, углеводы-з0,

30.10.2026 (Меню 1-4 клосс
(лепне-осеннuй), 

1пm)

Наимеяованl!е блюда ':..::k--l ф;ЙGБййБ
витамины (мг), микроэлементц'(мг)

стои[rость

(руб)Печень ?овяJ!сья
l1o-c lпроzановскч

150 IVIoKapoHbt оmварньtе с
овоulамч

60 Хлеб пщенччньtй
zoo ЧаЙ KapKade

111-51

6() Салоm чз fulopKo u Ка,lорийность-62, Белки-l, )lGры-4,
уГлеводы-7, Витаминс_2, магний-20
Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
,глеводы-l5. ВитаминС_7, Магний-I 9

КалориЙность- i56. Белки- l2. Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС_l, М"rrпrr-ч
каллорийносrы1 08 Белки-з, жирь!-5,

:..]*"1"]_rr, 
ВитаминА-26, ВитачинС-2t,

Магний_з4

калорийность-78, Белки- l, УглеводьJ- J 8,битаминс-80, Магний_з
КаЛОРиЙность- l04, Белки_4, жиры_ I,
.углеводы_20, Магний-28
Калорийность_l4l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний_8

200 Суп карmофельньtй с
макаронньlмч чзdелuямч

g0 Тефmелч чз zовяОuньt
(поровьtе)

150 Капусmа mуuленоя

200 Нопumок чз tцuповнuко
60 Хлеб рuсаноЙ
60 Хлеб пшенччньtй

_ Витаvинс- 
] з, Магний_44

обеd

I:::j"::r:n ",,""""д_Й B""l",,c-rrr. 111-51
Магний-129

витаминС-124, Магний-171

столовой
Иllяенер_теtнол 

-/// Х"лмr\лина L П,ог / u,,

-4


