
УТВЕРЖДДЮ

li
j

05. 10.2026 (Меню 5- 77 классьt

220

200

40

150

меню с 72леm ч сmqрше о"{""'-ОСеННuti)' 
2ПН)

Буmерброd с cblpo.M

(DpyKtttbt свежuе

Коша рuсовQя вязкая

Чай с сахаром
хлеб пшенччньtй

lGлорийносrъ-147, Белуй_7, )tGрц_9.
Jглеводы- l0, ВmаминД-6I, Магвий- la
калорийяосгь-260, Белки-7, ЖиDы-8

fili""|Yr, "*."""А-45, 
вигаминс_2,

Кморийносгь-З8, Углевqды_9, Магний_4

ЖрlЙЕось-94, 
Белм_З, Угrевqды_20,

Наимепование блюда ",,. цu,,. (KKu,), бБЙ6]ББЙiiБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за

ff;";{i-rr, 
.*""""О- rо., 

"Йl-""".- 
rr,

Обеd
Икра кабачковая

100 (промьttuленноzо

проuзвоdсmва)

,rоrrо Щч чз свеu{ей капусmьt с
ка рпtофел ем со см е ttlaHo й

100 .Бurпочкu чз zовяduньt
180 Коша еречневая рuссьtпчаmоя
200 Компоm чз смесu
40 Хлеб рuсаной

сухофрукплов

10 хлеб пшенuчньtй

*:#Н";11l"i"_irй-2,жиры-9,углевчы_8,

х*::::т.::, "l*_2, 
)у!йрьь6, углеводьь8,

DитаминС- l 8. Магнхй_2з

каrорийносгь-256, Белки-17, ЖиDы_l4
углеводььl6, Витаминд_5, маг;й_2s
,1алорийнось-208, Белхн-7, )Кцоы-7
углеводц-12. витаминд-uэ. м".пплiоо
^морийн4осгь-84. Белки- l, Углеводы_20,

fi}:}:;;--ro "",ки-з, 
углеводьгlз,

fi}ffi О""-'О,'",ки-з, у.леводы_20,

ма.ний-208
Итого за депьIGлорfiйБiý,l]ffi ý}]f, ;;.Уmеводы_l92. Витал,l*О_ 

' 

оО, 
'u";;#-rr. 191-01

Завqдао!rая
И}Oхенер-т€хям ,/

,/ Хмиуlшrяа с,п,оr .2\

3Qыпр(]к



06. 1 0.2026 (IVIтH ю 5- 77 классьt
(леmне-осеннuй), 2вm)

еm u сmарше Овз

стоилtостi

(руб)

180

200

60

Тефmелч uз zовяаuнь*fu*
молочном соусе
l|ll а KapoHHbte uзОелuя о nllapлble
кофейный напuпlок с молоком
хлеб пLценчrtньtй

Калорийносгъ-22l, Белхи-lЗ, ЖиDы-l4
J/глеводы-l0, витаминС- t. Маrний-uп

Калорийность-228, Белки-7, ЖиDы-7
углеводы-з5, Витаминд-4l, Магний- t l
y:::l1:i"T_:& Белки.З, )r\иры_З, Углеводььi4,битаминд-l9, витаминс-I, Магний-]з

ff'j'oil"*-ror, 
runrй-s, углеводы-з0,

Н.rпменование блюда эlt. цеп. (ккал;, белiл-lf,]1llufrffi
виl,rltины (мг), миhро)Jtечен l ы (мг)

иrо"оr"fu
Углеводы-В9, Вит
магний_S2 

.аминА-60,ВитаминС-2,

Обе0100 Салоm чз свекльl olllBapHo Й

200

40

60

I:::l1o:":.T*, *"ки.?. жиры_6, и 1еводы.8,оитаминС-6. Магний_l9

калорийнось-tз7. Белхи-2, ЖиDы-6j/глеводы-l6, ВитаминС-S, Магний-Zi

Калорийносrь-486, Белки-25, ЖйDы-28

,ilj"".|"'-:r, ""'""""Д-sв, 
витамппс. :,

Кморийяосгь-60, Углевод!-14, ВитаминС_З,

ýHl;:;;-*'o, ч""'.и-з, углеsоды_lз,

КМорийносгыl4l. Белм_5, Углеsоды-З0,

,rоr, о Роr"опьнuк ленuн?рqdскuй со
смеmаной

250 Плов чз оmворноЙ пmuчьl
компоm чз яблок с лu]ионом
Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

Магний_l24
ито"озаф

Углеводы-2ОЗ, Витами"д- r SB, вmа"""Ё-Zо,
Магний-176

191-01

I11].l, i дill ) li ,\ Jl, e!,r
Зотева т.С. Июкенер-технол l./ Халиуллина С Л

._.g-

Вr,rход 1г,1 ]

1з0



07, 1 0,2026 (Меню 5 - 17 классьt
(леmне-осеннuй), 2ср)

60 Буmерброdьl с dжемом u/lu
повudлом

2З0 Каша пшенноя вязкая

Чай KapKade
хлеб пшенчrtньtй

200

60

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел*п ("), уЙЙЙБ
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)

Магнцй-7?
обеd

1,00

250

100

180

200
компоm чз я?оd
за,моронсенных

Хлеб рэканой
хлеб пшенччньtй

Калорийносгь_ЗЗЗ, Белки_9, Жирьь6,
.углеводы-62. Магний_М

Кморийносгь-1 [l, Белки-З, Жиры-З,
Jглеводы-l9, В}оаминС-8, Магний-24

ffiО";У-"*', 
r*м-t4, )torры- 1, углеводц-5,

Калорийносrь-l22, Беrкй_4, )I(rpbl-7,
лrеводы_l 1, ВитаминД_З6, ВигаминС_5,
магний_з0

Кморийfiость_44, Углеводы_ l I, Ви]аминС_l7,
мап]ий_6

Каrорийносгь_104, Белм_4, Жяры_1,
.углеводы-20, Магний-28

ýl;е;й;осгь_141, 
Белш_5, Углеводц_З0,

60

60

Кукуруза оlпворная
Суп карmофельньtй с
м а кар о н ны]l1 ч ч зd ел u ям ч
Кнелч рьtбньrc прuпуlценные

Пюре корmофельное

Ма.ний_tВ.1
Итогозаф

Углеводы-278, Витамивд-вS, вrгаминс-jZ,
магrий-261

191-01

t li.i r )t[Tl .l \I \.Jl.]t!,l Зав€д)лоцая
Ияженер-т€хнол /

", 
х 

Хмиу/Lлляа С,П.
,/ \J

NIеню с 72леm ч спtqрше ОВЗ



с 72леm u спларtле ОВЗ

Jcctttлrlb

0В. 10.2026 (Меню 5-77иaccbt
(леmне-осеннuй), 2чm)

Стоимость

(руб)

Углеводьь20, Магний_28

Наименование блюда эtr. цен. (ккал), бел*п (б, уЙЙдuЦil
влтамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-l47IIтогоз@
У.леводьF27l, витаминд-в to8, витаминс-за,
Магний-229

191-01

М,Д.Пфва 3аведуюцая
Ифкенер-технол

/ Хмy.уллlанаС,П,
ог r'|

J,г вЕ р^ддI()
1у,!'еьпtt'l, |tAl)Y К tll\l(B.K!ц | ppoH,ly luлu 1.1
l llllllRрпцчrl"

__ },IJ. Эrirltrрll

в
Е

/Uu,*oo 1.1]



,ý:,
ýэ..

вареные

?речневая вязкая

09, 1 0.2026 (Меню 5- 7 7K,loccbt

Зчыпuсtк

(леmне-осе ннuй), 2ппt)
еm u сmарше Овз

стоипtость

КаЛориЙность-79, Белки_6, Жирьь6, Магний-6
Кморийносrь-l86, Белм-7. Жиры_8,
Jrмгеводы-2З. ВитамияА_4l, ВЕгаминс_1,

5:::liri":,j_:" Белки_З. ЖирььЗ, Углеводы-I4,
,t'итаминд- 

l 9. витаминс- l, Магний-22
КМориЙность-94, Белхи-з, углеводы_20
Магllий-6

(руб)

50 Яйца

КаLuQ220

200

40

40

какао с молоком
хлеб пшенччньtй

Печенье

Наименоваяие блюда эн. цен. (ккал), бел*;G)rr;;Й;Б
витамины (мг), млкроэлементы (мг)

Калорийносгь-l67, Белки-3, Жиры_4,
,глезоды-З0. Магний-8

Магний-119

Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуlценньtе

Puc оmварной

напumок чз шuповнuка
Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

Кморийносгь-lt. Белки_1, Углевqды-2,
ьитаминс-з, Малний-l4

Калорийносгь-1ll, Белхи-2, Жиры-6,
jrглеводы-l l. ВитаминС- I0, Магний-З

Калорийность-i8З, Белм-15, Жиры-lО.
Углеводы-9, ВитаминА-5В, витаминс- I

Магний-l9

Калорийносгь_26З. Белки_5, )r\иры-7,
,глеводы_47, витаминА-з2, Магний_з2
КалориЙность-78. Беrм_ 1, уллеводы_l8.
битаминС-80, Магнkй-З
калорийносгь-7о. Белки-з. Углеводы-lз.
магний_l9

ýалорийность-l41, 
Белки-5, УглеводььЗ0,

100 Овоtцч консервuрово""оТ
порцuямч (оzурцьt)

,rо,rо БоРщ с кс,пусmой ч
ко р пю ф ел е,м с о с,ц е пю но ti

100

180

200

40

60

Утл€воды-lз0, Витамя"д+о, в*r"й_Sд,

уJл_еводы-217. витаминд-r uO, витiминi,-l t r,Магний-24l
191-01

Ияле,rcр_те}llоп /
/ ХалнугlлинаС.П.* ,а.

Вьrrод (г) 
]



_ Е.в, эйхасlрн 12.10.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 1пн)

Меню с 72леm ч сmарше ОВЗ

200

40

150

Наименоsание блюда эн. цен. (ккал), белки 1ý, уЙБодыfr
витамины (мг), микроэлемеяты (мг)

15 Бупrcрброd с cbtpo"M

220 Коша ''Щружба''

Чай с сахаро,м

хлеб пшенччньtй
Фрукttlьt свеJкuе

калорий носrъ_ l4 7, Белки-7, жиры-9,
Углеводы-l0, витаминА_6I, Магний- I4
Кморийносгь-2 l l, Белки_6, Жиры-7,
Углеводы_З0, ВитаминД-4З, ВитамивС_ I

магний_з4

IGлорийнось_З8, Углеводц-9, Малний_4
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы_20
Магний-6
Калорийнось-66, Белхи-l, Жиры-l, УглеводьF]5,
tJитаминС-lI, Магний_l4

Итого за

Магний-72

10() Икра кабачковоя
обеd

( п р ом ьtшл енно zo п р о uзво d с mва)Ж:fi :Ъ:i"':lЖ"_]КИ-2, 
Жиры-9, углеsодь]-в,

250 Суп кресmьянскuй с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз zовяаuны в
молочном соусе

Кэлорийносiъ-t lЗ, Белки-2, Жиры_5,
jl,глеводььl5, ВmаминС-lО, Малний-20

lGлорийносrь-221, Белм-lз, хиры-l4,
углеводы-l0, ВигаминС-l, Магний_20

180 МаКОРОННЫе u\dелuя om1apHbre Калорийность-22в,Белки_7,жиры_7,

200 Компоm чз сIиесч 
' УГЛеВОДЫ-З5, ВитаминА,41, магиий_l l

40 хлеб пшенчu"u,о"'*оrо'"'"" }.#fi'I;";--,;;
Ц0 ХЛеб рuсаноt l"}Jiriосгь-7., Белки-з, углеводььlз,

Магний_lg

Магний-l05
Итогозадф

Углеводы-2Оs, BmaMиHA-rar, Вrгамияё-За,
Магвяй-:.77

191-01

м.А.паева З"uрхпч,е^ 7'}
,-"оы 4,//l Инжен€рт€хноrl // Хмнумцна С.П.*Zl

Зовцtьок



1 З. 1 0.2026 (Меню 5- 71 классьl

I00 Коmлеmьt '' lЦкольньtе ''

Каluа zречневая рассыпчаmая
чай с лuмоном
хлеб пшенччньtй

200

200

60

2леm ч сmарIце о"{'-""-ОСеННuЙ), 
1Вm)

Зовпtпок

Калорийносrь_2l0, Белу.я_l5, )fu ры_1l_

fi}|]Tlu., 
u*""""д-25, впгаминс_t,

Калорийносгь-2Зl, Белки-7, Жиры_В.
Jглеаоды-lЗ. ВитаминД-З2, Малний-l-t8

ffJ:i;:;"-"-, Углеводьь10, вmаминс_ l.

ffорlЙносгь-14l, 
Белки_s, Углеводь]_ЗО,

Наименование блюда rr. ц"". (**un), б"п*7Б уЙ.одо, (о.....__-,

влтамиtlЫ (lrГ), микро]леrttеllты (лtг)

Малний-l52

100 Салоm uз
обеd

свеlаlы оmворной

,rоrrо Щч чз свеtrcей кOпусmы с
карttlофелем со смеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuчьl
Чой каркаdе
Хлеб рuсаной
хлеб пшенччньtй

200

40

40

Ка-лорхЙносгь-89 Белt7.и-2, жиры-6. углеводы-8,битаминс-6, Магний.19

Калорийносгь-99, Белки-2, Жяры_7, Уллевqды-8,
t итаминс-l8, магвий_2з

калорийносгь-486, Белки-25, жирьF28.

fil;",ЗЗ, 
Bnru"r"A-98, витаминс-l,

Калорийносгь-s6, Углеводы-i4, ВитаминД-З

ffl:;:""*'О,'",ки-з, углеводььlз,

ffjffi о""-rо, rчrки-з, углевqды_20,

Магний_l12
Итогозаф

Углеводы-162, Вятамиrа-rsВ, В-*r"ё-zz,
магний-264

191-01

Халtlул,lина С,П,

,,1 вЕнкддtо

!',','.:::'-, lr^oy ' Ку |,l,U(з( к 1,1 | реllняя lu'o lul l ll!ll|aрqчu,l ''

Е.В. Эiх?Oрн

Вl,rrол (г) 
]

стоимость

завед/юцая а
_-F7/'"f " _ Зоlе#|.с_оопоuол_\(/ZZ/(У



Наименование блюда ,,. цеп. (KKu,), беiЙТJlЙБйiiБ
вптамины (мг), мuкроэлемецты (мг)

УТВЕDКДДЮ

О во ulu ко н с е р в Lrp о ва нны;
оmворные (зеленыЙ еорошек)

Омлеm наmурольньlй

Кофейньй напumок с молоком
хлеб пщенччньtй
Печенье

1 4. 10.2026 (Меню 5- 17 клоссьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

NIеню с 72леm ч сmарше ОВЗ

20()

200

40

40

Рз:Оi"т-У, *,"r_З, Жиры-4, Углеводы-5,
бйтаминд-l8. Витаr,,lинс-2, маrний-18

ка-лорийносrь-262, Белуй_l 7, жиры-19,
углtводы-4. витаминд_з47, витаминс-l.

Калорийност_ь-88, Белхл-З, ЖирььЗ. Уллеводы_l4,
lrитаминА-l9, ВитаминС-l, Магний-lЗ
rGлорийность-И, Белю.l-З. Уллеводы-2О,

КалорийлосьJ67, Белхи_З, )Ifuры_4,
.углеводы-З0, Магний-8

LIтогtt за

Маrний_70

100 OBoulu консервuрованные
11орцuямч (оzурцьt)

,rо,rо Борщ с капусmоrt u карmофелuл
со cMettlaHoй

,ооrrо 
Бu-оuкч рьtбные в молочном
соусе dля запеканuя

lBo Пюре карmофельное

Сок фрукtповьtй
Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

200

60

60

Калорийность-ll, Белхи_l, Углеводы-2,
Витаминс_з, Магний- 14

Кморийносгь_1l l, Белки_2, Жяры_6,
углевOдьь1 l. ВитаминС_lО. Ма-ний-27

lftлориЙносrъ_l,r8, Белки_15, )lGры_s,
углеводьь1, Магний-27, ВrгаминА_.t5

Ка.ЛориЙнось-l22, Белки_4, )/\иры_7,
j,fлеводы- l J , Витаминд-з6, витаминс_5,
магний.з0
IGлориЙносгь-l08, Белки-l, Углеводы-25,
tJитаминс_5, Магний-l0
Калорийность_lО4. Белки_4, Жиры_t.
углеводьь20, Магнйй-28

}}"о:":.-"-r.r, """(и-5, 
углевоАы-з0,

Магяий_1.:lZ1

Итогозадеф
Углеводы-184, Витамияд<зS, вrгаминс-ZZ,
Магний-214

191-01

м,А,паевэ
теза Т,с,

Халиу,lляна С,П.

- _ -_ъ li.ll. Эйrzо7lн

,t



,,1 tsЕрждлю

Наименование блюда эн. цеrr. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витампны (мг), микроэлемехты (мг)

1 5. 1 0.2026 (Меню 5- 11юлассьt

72леm ч сmарше оur'П"П'"'-ОСеННuй), 
1чm)

Стоиlltость

Калорийносгь-176. Белки-2, Жиры-4,
.угле8одььЗЗ, Магrlий-5

Калорийносrь_292, Белки-l 0, Жиры-9,j,глевоllьь4З, ВитаминА-46, Витаfi ияС_2
Магний-64
Калорийносгь-t41. Белки-5, Углеводы-З0,
маmий-8

пптаншя

(руб)3овппок
БУmерброdьt с dжалом;-
повuOлом

2з0 Каша пuленнса вязкая
60 Хлеб пшенччньtй
200 Какао с молоком

Итого за
P:roi.T_y, **и_З, )lt{ры_З, Уллеводьь l4,бmаминА-l9, Витаминс-l, магний_22
млориЛность-70З, Беrк"-бТЙБ]lБ-
,тлевqды-I20, ВитаминА-65, ВитаминС-J,
магний_99

1 0 0 С ал а m u з б ел о Кочан"о t ffir r aоl калорийностъ-lз6, Белки_2, жиры-10,с морковью Углеводы-l0, Витаминс-28, Магний-17

,rо,, о 
Роrrопьнuк ленцнzраdскuй со
смеmаной калорийносгь-l37, Белки-2, Жирьь6,

Углеводы-16, ВитаминС_s, Магний-2z

100 Коmлеmы uЗ пmuчьt калорийносrь-t83, Белки-15, жиDы-lоПРuПуu|енные УГлеводы-9, витаминА_sв. B"r""u"c]t.

1s0 Каша еречневая рассыпчоmая :";#;:-"-r, Белки.7.жиры.7,

200 компоm чз яzоа замороэrсенн",- i:;:","*1"':-T"].}l1l"ii;ii]ЁHill..,,,60 ХЛеб РЭrcаной *Т"*:осrь-l04, Белки_4, жирьг1,
40 Хлеб пшенччньtй 

{::I*#JТК;11,, u_"".o".,o,
Магнпй-6

Магпий-209

191-01

Ха,lиуrлина С.П.

Магний_3о8

м,А,паева
зtгева тс Инженер-технол ,//

". 4-// 12



1 6. 1 0. 2 0 2 6 (lVI ен ю 5 - 7 1 клас с bt
(лепlне-осеннuЙ), 

1 пm)

72леm ч сmорще ()ВЗ

110 Печень zовяJкья
КмориЙность-2З7, Белм-l8, жирьь16.

:"'::::a"]j 
ВИтаvинА-7 992, витаминс_| l,lчlагний_,I9

М aKapoHbt оmварньrc 
" 

о"о,цо, u|:J!!!!Jý]Ъli:-i"#;:' flЖ;1.,,,

ЗLlBll!!)ox

СтолNlос,ль

(руб)

I1o-ClllpozaHoBcKu

180

200

60

Чай KapKode
хлеб пшенччньtй

Магний-22

КаЛоРиЙносгь-56, Углеводы_l 4, Витаминд-з
КэлориЙность-l4l, Белки-5, углеводы-зо

Наименование блюда эн. чен. (ккал,1, бйi][tl--!uо!ffi
вигамины (цl ). микро]лечевты (чг'

Магнийз9

100 Салаm uз морковч

250 Суп карmофельньtй с

обеd

Кплорийность_104 Белкл_t, ЖирьF6,
Углеводы-l l, ВитаминС-З, Мапний_З4

макаронн'мч чзаелuямч }#"TJ1l]i]Ъii];ll##ffi:';.
100 Тефmелч чз еовяа

180 копусmа -r_""}"u' 
(ПОРОв'е)i##ijlжh,.J"gг

yl 1ев0,{ы- lq, 8иrdминД-Зl, ВиrdминL_2ь,
200 НqПumок чз цruповнuка $Н;:]..,,_,r, Белхи_], и.'еяо/lы_18,60 хлеб ржаной л":;:#-"* l1:,J;r,,.,*,,r",.; 

-'

во хлеб пшенччньtй 
УIЛеВоды-2Ц-малниjrв

Магний-8
Итого за 96 gдКалорuЙ;а:Й;Б;;ттБ;]Е-

ллеводы-l22, ВитаминА-зl, ви гаминС-l ] 9,Магний-157
Итогtl за

191-01

Завелуlоllrая ---*

п-*,аlfu)q2а/З-u"ТС,

---7-
Инжрнрр_технси /s , Халиуллина С л.* /,

, L ]L t



уfвЕржддю
Щчрекпtор МАОУ
" Инпе?рочuя''

+

,:!
19. 1 0.2026 (Меню 5- 17клоссьt

Стоимость

(р,чб)

M"nn.o| 72леm ч сmарше ОВ;
(леmне-осеннuй), 2пн)

,ý

завtltоuк
45 Буmерброd с cblpoп

220 Katua рuсовая вязкая

200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пшенччный
150 (DpyKmbt свежuе

Кморнйносrь-147, Белкл_7, ЖиDы_9
УглеводьFt0, ВmаминА-6t, МагниН_tД
Кморийносгь-260, Белкл-7, ЖиDы-8
Углеводы-4l, ВитаминА_а5, ВrгЪминС_2
магний_41

Калорийносгь-З8, Углевqды-9, Магний-4
IGлорийносгь-94, Белхи-З, Углеводы-20
Магниrй_6

эн. цен. (ккм), бел*u (.БЙБЙiiбi,
витамины (мг), мпкроэлемепты (мг)

,rо,rо Щч чз свежей капусmы с
карmофеле/и со смеmаноЙ

100 Бчttlочкч чз еовяduньl

40 Хлеб рэrаноЙ
40 Хлеб пшенччньtй

Углеводы-16, Витамиl.jд-S, магнил_Zi180 Katua zречневая рассьmчаmая y\алорийн".,"#,Ж:;:;ý,#

2 0 0 комп о m u з с м е с ч су хо ф ру кmо вffi '#i,l1,:illНl-i: #i::i:'lx:

:1:еийт:ь-66, Белки-l. Жиры-l, Углеводььl5,
ёитаминС_1l, Магний-14

магний-79

обеd
Икра кабачковая

100 (промьttчленноzо

проuзвоdсmва)
IG-лорийносгь] t9, Белкй_2, Жиры-9, Углеводы_8,
ЕитаминС-7, Маrний_15

Кморийносr_ь-99, Белм-2, Жиры_6, Углевqды-8,
t итаминС_18, Маrний_2З

IGлорийносгь-256, Белки_17, ХОрьь14,

Маглий-208

191-01

Хмиуллина С,П,

Углеводы-l92, ВитаминА-140, ВитаминС-з8.
_ мап{ий-287З"uлчочвr.4|/r. 

,fiTeBa тс июкенертЕхяол



20. 1 0.2026 (Меню 5- 77 классьt

180

200

60

тефmелч uз zовяduньtu*
молочноJи соусе
fuIакаронные чзdелuя
Кофейный напumок с молоком
хllеб пlце нuчньtй

с 72леm ч сmарше о"r'П'П"'-ОСеННuЙ),2Вm)

КалориЙносъ-22i, Белюr_lЗ, ЖиDы_l4
УглеводьF10. витаминс-r, маrнил-zо

Калорийносгь-228, Белки-7, Жиры-7,
,глевOды-з5, Витаминд-4l, Магний- l t
мjорийносгь-88, БеЛки-З, ЖирььЗ, Углеводьь l4,битаминА-lg, Витаминс-l, Магний_ I ]
Калорийвосъ- l41. Белхи-5, Углеводы-З0,

oll1BopLlыe

Наименование блюда эн. цеrI. (ккал), бел кrGБЙБЙ;Б
витамиrы (мг), Ntикроэлементы (мг)

1з()

Магний-52

100 Салаm чз свекльt
обеd

оmварной

,rо., о 
Роr"опьнuк ленuнzраdскuй со
смеmоной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пшенччньtй

Кморййносгь_89, Белкн-2, Жяры_6, Углеводы-8,
вmаминС_6, Магний_19

калорийносгь-lз7, Белки-2, жирьь6,
углеводы-16, ВитаминС_8, Магний-27

КалориЙносгь-486, Белки_25, жиры-28.

,}1i"ili-rr, 
."r"r""А-98, вита,\аинс. I,

ffioo11o.."-uo, 
v.rеводьь14, витаминс_з,

Калорийносгь-70, Белки_З, Углеводы_ 1З,

Кмор"йrо.г"-l41, Б"лки-5, Углеводы-ЗО,

Магний-124
Итогозаденф

Углеводы-203, Витаминд- r SB, вигаминё-Zо,
магций-l76

191-01

Июt(енер.технол /
ot /\_!мнуlйина с,п,

Z

утвсржддю ý



2 1. 10.2026 (Меню 5- 1 7 KLlaccbt
(леmне-осеннuй), 2ср)

72леm ч сmарше ()ВЗ

230

200

60

Наимеяованrlе блюда эн. цеп. (ккал), бел*ПG1,1-ЙБцц
витамины (мг), мrrкроэлементьl (мг)

Буmерброdьl с ажел4ом uлч
повudло,м

каtца пщенная вязкая

Чай каркаdе
хлеб пшенччньtй

КалориЙнUсгь_ l 76, Белки_2, Жиры-4,
.углевOды-ЗЗ. Магний-5

Кморийносгь-292, Белки_l0, )fu.Dы-9
углеводьь4з, вmаминд-lо, вrтгами"i-l
Магний_64

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминД-З
ка-лорийносгь-14,1, Белки-5, Углеводы_зг,,
lчlагниli-8

Итого зj

магнkй-7?

100 Кукуруза оlпварноя
обеd

КалориЙнOсть-ЗЗЗ. Белки_9, жиры-6,
'),глсводы-62. Магний_64

100

180

200

Ка,lорийносгь-1lI, Белки-З, )Иrиры-З,
.углеводы-l9, ВmаминС-8, Магний-24

ýfiОД-"-ur r*r,ri-14, жирьь1, углеводы-5,

IGлориЙносгь-l 22, Белrй_4, )tGры-7,
,.мевqды-l l, ВmамияА-З6, ВитаминС-э,
магний-з0

JrH#:;"-"*, 
Углеводы-l1, Витам,,нС_l7,

калорийносгь-I04, Белуй_4, жиDьь]
углеводы-20, Магний-28

fl-oo*o..*ror, 
u"rки-5, углеsоды-з0,

60

60

250 Суп корmофельньtй с
м о ко р о нн bl]l4 u ч зd ел u я м u
Кн ел u р ьtб Hbrc прu пу lценн ы е

Пюре карttлофельное

компоm чз яzоd
замороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

Малний_l84
Итогозадф

У.леsодьF278, Витами
магний_261 

IцА-85, В}rгаминС-З2, 191-01

Зшqдурц", z-]
***{-ftZzzfu'. ИНЖСНеР-Те).*ОЛ ./ хмвуммнас.п.-_------; .,---2:-

) I llLI,д|.11l()
,1',',t'tl't'l''1' \I li /} 

^l 
llllol,B| 

^o,1 
| pedllrl|l Illbo_'|J

l I l l l llL, i |t|l ||lrl''

__ Р.,ll. .)iх.tlрн

\

стоимость

, , 1,I ,].Il,, 

-Ii,i 

Ii..l].]



ъ,

22. 1 0. 2 0 2 6 (Меню 5- 71 классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

еню с 72леm ч сmарше ОВЗ

Запеканка чз mворо?а

Молоко с?уlценное
чай с лuмоном
хлеб пшенччньtй
Прянuкu

обеd100 СqЛаm UЗ морковч калорийнос1

2 5 0 су п ка р mо ф - u"i,o с боб о BbtM u *##i'iTi*#i,, жlrt
110 Печень ?овяJtсья Углеволы,]5, витаминс-s, M-"";-zb

ПО-Сmроеановскч 
КаЛОР'Й Н О СГЬ 

'З 
7, Белм-18, жиры-16,

,о."uй_19 'nroru"A-7 
992. ВитаминС-] l.

Калорийносгь-4lЗ, Белки-42, ЖиDы-I2

fiи.еводыЗ4. 
ВитаминА-86, ВитаминС-l,

Кморийность_lЗl, Белхй-З, ЖиDы-З
углеводы-22, магний-14

ff;llИ"О..-ОО, """еводь1-10, 
витаминс-1,

ýНРlЙносгь-14l, 
Белкя-5, углеводы_зо,

Калорийнось-l8З, Белкя_З, Жирьь2,

Напмепоsание блюда эн. цец. (кхuл), ОЙЙ6]ЙБЙiiБ
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)

200

40

200

60

50

180 MaKapoHbt оmварньrc с o"out-n,r}#"1'i1l".T"li];lЖt*H;1...,
магний-22
Калорийнось-lО8, Белюr-l, Углеводы-25,
в}паминс-5, магвий-lо
Калорийносгь_141, Велки_5, УгrеводььЗО,
Магний-8

200 Сок фрукmовьtЙ
хлеб пшенччньtй
Хлеб рэrcаной

60

60

Итого за

ито"ф
Углеводы_271, Витамl
магяий_229,tнА-8108,ВитаминС-З4,

191-01

Jав€дующая 
-3. r"Дr.сmловой '\- z///./J/

Ифкенер_т€хнол ]
., l_--- Халвуlии{а с п,

завttltlок

fl];*|1r'., 
u*""""^ 

'i, 
в""l"",ё",

Стоимость



2З. 1 0,2026 (М еню 5 - 71 клоссьt
(леlпне- ос еннuй), 2пm)

220

Z00

40

40

Яйца вареные

Каша zречневая вязкая

какоо с молоком

хлеб пlаенччный

Печенье

2леm ч сmарше ОВ3

Калорийность_79, Белки-6, Жярьь6, Магний-6

Кморийнооь-186, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы_23, ВtтгаминА-41, ВшгамияС_l,
Ма.ний_77
КмориЙносгь-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14,
витаминА-19, витаминс-t, маaвий-22
Кморийность-94, Белки-З, Углеводы_20,
Магний-6
Кморийносгь-167, Белки-З, Жиры-4,
Углевqды_З0, Магний_8

Наимеuовахие блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), угл€воды (г),

витамины (мг), мпкроэлементы (мa)

Jоsпllrок

Итого за ЗавтракКалорийлость-6l9, Белки-22, )у\яры-21,

обеd

Углеводы{7, ВmаминА_60, Ви.гаминС_2,
Магний-119

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-з, Магяий-l4

Кморийносгь-111, Белки-2, Жирьь6,
Углеводы-11, ВитаминС_10, Магний-З

Кморийносrь-l8З, Белш-15, ХOjры-l0,
Углеволы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
магнй-19

Кморийвосгь-263, Белки-5, )Ifu ры-7,
Углеводы_47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийносгь-78, Белхи_1, Углеводы_lВ,
витаминс-80, Магний_3
Кморийносгь-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магяий_19
Кморийносгь_141, Белки_5, Углеводы_З0,
Магний-8

100
О во ulu консервuрованные
11орцчямu (оzурцьt)

,rо,rо 
БоРщ с капусmой u
карtпоф елела со смеtпаной

100 Коmлеmьl чз пmuцы
прuпуu4енные

180 Puc оmварноЙ

200 Напumок чз шuповнuка
40 Хлеб ржаноil
60 Хлеб пщенччньtй

Итого за ОбедКалорийвость Bsz, Ь."*"-З:, ж"р""zз,
УглеводььlЗ0, ВитаминА-90, ВюаминС_94,
ма.lшй-122

Итого за деньКалориiiноiть-r +zz5ЙЙ]i, жfr5r{
Углеводы-217, ВитаминА-176, ВrfrамцнС-111,
Магний_241

Ин{енер-теtноJl 
/

{/---

191-01

Халиуллияа С,П,
llllL!,].l\ 1]l \I ]\,пit&| '"*!*Yоеfu*^',

.yl 8| PлJAIO



24. 10,2026 (Меню S-77иaccbt
(леmне-осеннuй), 2с6)

Наименование блюда эц. цец, (ккал), бел""ТГЙЙЙБiБ
влтамивы (lrг), пrltкроэлеýlенты (Dlг)

250 Pazy чз пmuцьl

200 КофеЙный

60

калорийносгь-4з6, Белки-24, жиры-29,
Углеводьг20, ВитаминА-84, ВитаминС-l 2,
Магний-59

нопumоксмолоком}ij"",iiТii,Ъi1;"Ж-i;,нж1".,
Магний-lЗ

хлеб пшенччньtй

Прянuкч

Калорийность-14 1, Белхи-5, Углеводы-З0,
Магний_8

Калорийность-183, Белки-З, Жирьь2,
УглеводььЗ7, Магний_4

Магний-В4

100

250

100

180

200 Компоm чз чзюмо
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пlценччньtй

Кморийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
Углеводы-10, ВитаминС-28, Магний-17

Кморийность-166, Белки-9, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-4ti

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Кплорийность- l 22, Белки-4, Жирь!-7,
Углеводы-11, ВrтгаминД-36, ВитаминС-5,
Мтний-3о

КалорийноФь-72, Углеводьь18, Магнцй-4
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийносгъ-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

салоm uз белокочанной
,{ollyclllы с морковью

l10poBble

Суп с рьtбньtмч KoHcepBonu
СDрчкаdелькч чз ?овяdu ны

Пtоре карtttофельное

магний- 141

191-о1

Инже8ер-технол

Магний_225

71{_!"v*"" с,11,

уl вЕрждлю

Меню с 72леm ч сmорше ОВ3

L l .lLrtttr]t)! \I _\ tlJ.!.l Заведуючrая .- ->.
._*..о_€2_/о{*rr.



цryt

Заыпооь

100 Коmлеmьt '' Школьньrc''
200 Каша еречневая рсrссьIпчаmая
200 Чqй с лuмоном
60 Хлеб пшенччньtй

Калорийносгь_2l0, Белуй_l5, ЖиDьt_ll-
утrеводы-,lЗ, ВитаминД-25, ВитаминС-l,
малний_21
Калорийносгь-2Зl, Белки_7, ЖиDы-8
утлеводы-lЗ, витаиилд-зz, м*ппл_trв
калорийносгь-ZЮ. Углеводы-lО, ВитаминС-1,

ff;ОРlЙНОФЬ-lаt, 
Велкя-s, Углеводььз0,

Наименование блюда ]н. цен. (ккал), бел*"l"Б."БЙЦ.l,
аитамиtrы (мг), микроэлем€нты (мг)

Магний_l52

100 Салоm чз свеклы КалорJrйносгь-89 Белки-2. )У\иры-6. Углеводы-8,
Еитаминс_6, Магний-19

Калорийносгь-99, Белки-2. )fu рьг7, Углеводы-8,
t итаяинС_18, Магний_2З

кморийносгь-4В6, Белхи-25, жиры-28.

fi}"flofl-", ""r."n"A-98, 
витаминс-1,

Калорийносгь-56, Углеводь!-14, ВитаминД-З
Калорийносгь-7О, Белки-З, Углеводьь13,
lчlагнии_l9
Калорийносгь_94, Белки-З, Углеводьь20,

обеd

оmварной

,rоrrо Щч чз свеJrcей капусmьl с

250 Плов чз оmварноЙ пmuчьl

карtпофелем со смеmаноЙ

Чай каркаОе
Хлеб рэканой
хлеб пшенччньtй

200

40

40

Магний-l12
Итогозаф

Углеводы-162, Витамияд-rSв, вrгаминi-ZZ,
малний-264

191-01

Инlr<енер_технол J_1 Хмиумина С,л,оr ,// l

27. 10.2026 (Меню 5-17 классьt

NIеню с 72леm u сmарaце о"''u'""-ОСеННuЙ)' 
1ВПl)

Br,rro,r (гl 
i

стоимость

'*"**-ojlaf |Иу** '"Ж@4t".



а.:
!л

26.10.2026 (Меню 5-77классьl
(леmне-осеннuй), 1пн)

БупlерброО с сыром

220 Кошо ''!ружба''

Чай с сохаром
хлеб пLuенччньtй
cDpyKtllbt cчeJrcue

200

40

150

72леm ч сmарше ОВ3

калорийносъ_147. Белки_7, жирьь9,
rглеводьь[0, ВитаминА-6l, Магний_l4
калорийность_2 ll. Белки-6, Жиры-7.

frfiuo31-1o. "ПrurппА-4З, 
Витаминс- l,

Калорийносгь_З8, Уллевqдц_9, Ма.ний_4

ff;ор:йнось-gа, 
Белки_З, Углеводы-2О,

Наименование блюда эн. цен. 1к"ал;, бел*i@]frБ]fri]ý
витамины (мг), микроэлемеrты (мг)

I:::::iT:"_...., *,ки. l, жирьь l, углеводы_ l 5,DитаминL_11. Магний_l4
Итого за

обеd

(промьtшленно?о прочзвоdсmво)fi;:il:::;l";:l';":r:]КИ-2, 
ЖИРЫ-9, У.леводьь8,

СУП КРеСmЬЯНСкuЙ с крупой Калорийность-l ]з, Белки_2, жйрьь5,
Тефmелuuзzовяаuньl" "певолы'15,витаминс-10,магний-2о

молочном соусе Х;""J#i];]Ъil"Н',1"ff1,1п
MoKapoHHbrc uЗdелuя оmворньrc Калорийность-22в, Белкл-7, жиры_7,

компоm чз см есч rу*оq ру *.о" iу:, iЁ"ТЖi.i] #H:l";
хлеб пшенччньtй Калорийность-94, Белки-З, Уллеводы_20,

ХЛеб рuсqной I""#}i"-"-rо, r"rки_з, углеводы-lз,

10t) Икра кабачковая

250

130

180

200

40

40

Магний_lg

Магний-] о5Итогозадф
Углеводы-205, Витаминд-tаt, витаминd-за,
Магнйй-777

191-01

mева тс, Июкенертехнол )
.,д _ 

Хdлиумина С,Л,

стоиItость

1i

Ё
.е

Зовпttл(лк

,\r ,\ li,rur]



2 В, 1 0. 2 0 2 6 (lУIеню 5- 1 1 клас cbt
(леmне-осеннuй), 1ср)

ю с 72леm ч сIпорше ОВЗ

cTollMo(Tb
питания

(руб)
О во u4 u ко нсе р вu р ово"ruff*
omвapчbrc (зеленьtй eopotueK)

200 Омлеm наmуральньtй

200 КофеЙньй нопumок с молоком
хлеб пщенччньtй
Печенье

40

40

калорийность-64, Белки-з, жирьь4. УгВ",а""нд- tB. ви.,амu";:;,'й;;;_ir"*""",
Калорийносгь-262, БеJки_l7, )tGDы_ts
Jгл€воды-4, ВитаминА-ЗаZ, ВrтгаминС-l,

калорийносrь-88, Белхи-з, жиDььз
уm€аодыJ4. Витаминд_ls, вй"""нс_t.

&aОРПЙ"оar"-94, Б"пкй_3, Углеводьь2о,

Нашменование блюда Эц__ цtц. (ккал), белrш (г), углеводы (г),
витамицы (мг), микроэлемецты (мг)

100

И.о"оrф
Углевqдц_7з, виl
магний_70 

гамйнА-З84ВитамtrнС_4,

100 Овоtцч консервuровоr"urff
порцuямч (оеурцьt) fi;::;::;h:l,Нки-j, УглевUды.2,

,rоrrо БОРrц с копусmой ч карmофелел, .-
со сIиеmаной . м.lорийносlыl II. Белм-2, ЖлрьF6,

,ооrrо Бuaоuкч рь,бные в молочном 
умеводы-ll, Витамин.-rо, й"iйй,

соусе dля запеконuя };,,xН:}:|1i,1;:b,]i#l11;';
180 ПЮР" КqРmофельное 

Х#"Т;;:-,,rr, ьелки_4,жирL1_7,

200 сок фрукmовьtй [";#;;' 
"***д'З6' ВитаминС-5'

60 хлеб рuсоно., i:,;""i#Ii"'"1i"|1;"-', 
"-*"'",".

лл ..,,.*- ].1 
)сгь-104, Белки<, жирьь1,

191-01

Заве{r,юцая

тс,

t l ]ji!,l l]r



29. 1 0.2026 (Меню 5- 11 массы

Буmерброdьt с dэкемом trf-
повudлом

2З0 Кошq пшенная вязкая
60 Хлеб пtаенччньtй
200 Кqкоо с молоком

2леm ч с mорlце о чr'П'П'"-ОСеННuЙ), 
7чпt)

стопмость
питания

(руб)

Калорийность-176, Белки_2, ЖиDы-a
углезоды_зз, Магний_5

Калорийносгь_292. Белки-10, ЖиDы-9-

;T.iНlor, "".""",А_46, 
ВитамлнС_2,

ý"J:l;:;".-r.r, u",(и-5, углеsоды-зо,

Н::::1тт.:., ",хи.З, 
Жиры.З, Углеводььi4,

ЕЗIЦа]аР1"""инС-l, малний.22

Магний-99

100 Салаm uз белоко 
Обе0

с морковью'ЧаННОЙ*on'"'o'}:j::йfiость-lз6,Белки-2.жлры_10,
,l]l0подLl- l('. ВиlJv,rlIC.28, М.]"llий_ l7

,rо., о 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmqноЙ кJлорllйн,

".,"""л", 
;:]ъl]]":Н;.';:1l;-:,

100 КОmЛеmЬt uЗ ПmuЦЬI калорийносlъ-l8з, Белки_l5, жиры-10.прuпуLченные Углеводы-9. u-",*о_ir,'u",""|'iЁ_'i
180 Каша zречневая рассыпчоmая l",Нj].."-rоu, r"лки-7. жипR|-7
200 компоm чз яеоd3, 

u.ПеВОДL1-12, ВитаминА-2r_ ,".* n _ ruu

60 хлебрuсаноо 
амоРоuсеНньlХ 

$##,j;;;:,"'''.40 хлеб пшенччньtй *::H;'*-l:.*|i-..

Малний-209
Итогоф

Углеsодьь218, Витамл
Малний_зо8 lHA-152, ВИТаминс_s7,

з.".оуо*ч" -А
,-no*o 1fu/rf*"*'.- И&КеНеР'ТеХНОЛ / хмиуллина с,п,---*--------l- оr /л

/ 

-

191-01

Уl ВЕРЖДАЮ ,: , 'j

:';: : rrЩУ "ýt o"".*o, .оЬ --,"о

ý(ll:

lu,-",n/
Н;rлlrенованле б-,lttlда

Е,В. эliх2орн

ЭН. ЦеН. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамиflы (мг), микроэлементы (мг)



f 30,10.2026 (IVlеню 5-77классьt

]Jji' (ЛеmНе-осеннuй), 
1пm)

I|Ценю с 72леm ч сmарще ОВЗ

КаЛОриЙность-2З7, 
Белкл_tв, жиDы_ l д

,;"J;f]_f 
, витаминА_7 992, в,,""",._,,,

180 MaKoPoHbt Оmв.,рньtе 
" 

о"оrцоruýI!!!!!,j.,.";1s7, Б",*п-в, ж"п",-.,,

200 чой коркоdе магний-22 
- аИТаМИНА'З0, Витаминс-4,

110 Печень zовяJ!сья
по-сlпроеановскч

во Хлеб пtленччньtй
Кморийriость_56, Углеводы_l4 ВитаминА_З

Наименоваяие блюла ш. 
tцен. 

( KKa,r), й;;GБ;;;;;;;iБ,
аита'rrины (мг), микро]леменi ы (мг)

ffООРО*-rОr, 
r"пкл-s, углеводы_зо,Иrо"оr"fu

Углевqды-81, Ви
магний_49 

таминА-8025,ВrгаминС-15,

100 СQлаm чз,MopKoBu
обеа

Калорийнось_- 
t м. Белкя_t. жиры_6,

,глеводьь j l, витаминс_з, Малний-з4

Гекдtrрехтф!

250 Суп карmофельньtй с
макоронныл4ччзdелuямч };Jfi:l];:ъll:"i#i:лifiЁ

100 Тефmелч чз zовяi
1 8 0 ко пу с m о л, - 

" ")|"' 

t ( П а Р О B b t е ) 
iН"J*";",j,Ё *_ffi Е
Углеводы- l 5. 8и гаминд-зl - Buru"r,-"c-zb,200 Напumок чз щuповнuка [1ffi;j-'

60 хлеб рэкано,, u*."*._rо],l,';iiiiИ-]' УГЛеsЧЬЬl',

l:п \. ? Х::"::::::т:*,Белки-4,Жйрьrl,1 Хлеб пtценччньtй Углеводц_20, Маr-нийБ"l 
4lпРы' t l

ff:ОпlНО""-' 
Оr, r"rюr-5. )ълевqды_зо,

---- '-\, И"о
\ \ У-еводы-2ОЗ, В}' 

',l,- , \ магний-206 
rтаминА-8 о56, Витамиlс_lзз, 191-01

утвЕрж!|к), ,;,,''


