
0 5. 1 0.2026 (Мен ю 5- 1 1 клоссьt
i
с 72леm ч сmарtце

3аыппuк

(лепtне-ос eHHutt), 2пн)

Стоимость

(p-t б)

45 Буmерброd с cblpow

Каша рuсовая вязкая

Чой с сахаром
хлеб пtuенччньtй

Фрукmьt свежuе

220

200

40

150

кморийносrъ_l4z Бело{_7, )lfu Dы_9.
Углеводы-[0, ВитаминА_6t, Магни*-lа
IGлорийлость-260. Белм-7, жиDы-8.
Углеводы-4l, ВигаминА_45, ВrгЪминС_2
магний-41

Калорийносгь-ЗВ, Углеводы_9, Магний-4
Кморийность-94, Белl(и-З, Углеводы-20
Магний-6
Калорийносгь-66, Белм-l, Жиры-l, Углеводы-l5,
t итаминс_11. Магний_ l4

Наименование блюда эн, цея. (ккал), белки 1гJ, уiлqЙБi;'
витамины (мг), пtикро]лементы (мг)

Итого за
125-0з

Магний-79

обеd
Икро кабачковая

100 (промьtшленноео

проuзвоасmва)

,rо,rо Щч чз свеlrсей капусmы с
корmофелем со смеmаноЙ

100 Бulltо.tкu чз ?овяduны

10 Хлеб ржаноЙ
10 Хлеб пшенччньtй

1 8 0 ка ша ер ечне воя р ас с ь шчо.о" i:fi"*L'.';":#Нi;:;ý;::;:'

КалориЙносгь] lg, Белюr-2, )У\иры-9, Углеводы-8,
ЕитаминС-7, Мапrий-ls

КмориЙносгь-99, Белхи-2, жярьь6. Углеводы-8,
Еитаминс-l8. Магний-2з

Кплорийносъ-256, Белки-17, Жиры-14,

Углеводьг12, ВитаминД_zs, МагвиЛ-rОs200 Компоm чз смесч счхоtьпw..rпп- л;;;;;;;""ИНА-l9' МаГВИЙ-106
СУХО ф ру кmоб 

}МОПИЙlrОСть-Ва, 
Ьелки-1, углеводы-2о,

Кморийносгь_7О, Белки_З, Углеводы-lЗ.
магнлй_l9
Кморий{осгь-И, Белки-З, Углеводы-20.
магвий-6

125-0з
МагI!ий_208

,/,.- /!

1l' ;' '/,?'
,л-\

\*,,



с 72леm ч сmарше

Зовппак

lз0 Тефmелч чз zовяduньt u-
молочно]й соусе

1В0 MaKapoHHbte uзdелuя оmворньrc
200 КофеЙныЙ напumок с молоком
60 Хлеб пшенччньtй

]я. цен. (ккал), бел*л 1.1, уББодьlý
витамины (мг), мцкроэлементы (мг)

06. 10.2026 (Меню 5- 11 классьt
(леmне-осеннuй), 2вm)

Стоимость

(руб)

Калорийность-22l, Белкя-lЗ. Жирььl4,
Углеаоды-l0. ВитаминС-], Магний-2О

Калорийносгь-228. Белхи-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-4,I. Магний-| l
КалорийноФъ-88, Белки-З. Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА-Ig. витаминС-1, Магний_] ]
К.алориjiяосгь_l 4l, Белкя_5. Углеводы-З(.l,
Магний_в

125-0.?

1()0 Соло1t чз
обеd

свекльl оmворной Yi:o"oTT-9r, Белхи_2, Жиры_6. Углеводьь8,
Витаминс_6, Магний-19 =

,rоrrо Роrrопьнuк ленuн?раdскuй со
сlйеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы
200 Компоm чз яблок с лuIионолI
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пuленччньtй

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
углеводы-16. Витаминс-8, Магний_27

Калорийносrь-4В6, Белки-25, ЖиDы-28
УглеводьFЗЗ. ВитамивД-sВ, ВиЙиrС- l
магний_45
Калорийносгь_60, Углеводы-l4. ВитаминС_З,
Магний_6
Калорийносгь_70, Белки-З. Углеволы_lЗ.
Магний-l9
Калорийность-l4 I. Белки-5, Уrлеводы-:}0
Мdгний_8

125-0з
Магний-124

Магний_176

Инженер-технол ,/// ХалиуллинаС.П.
ог.-'4\_

#= "'':ib
УТВЕРЖДЛЮ



07.10.2026 (Меню 5-71классьt
(леmне-осеннuй), 2ср)

Наименованlе блюда эц. цеп. (ккал), бел"п 1.1, угЙЙдоi@
витампны (мг), микроэлементы (мг)

60 Буmерброdьl с аJкеlиом uлч
повuалом

230 Каша пluенная вязкая
200 ЧаЙ каркаdе
60 Хлеб пщенччный

Калорийносгь_l76, Белки_2, Жиры_4,
Углев(цы-ЗЗ, Магний-S

Кморийность-292, Белки_lО, Жиры-9,
Углеводы-4З, ВmаминД_46, ВитаминС.2
Магний-64

Калорийносгь-56, Углеводь1-14, ВитаминА-3
lQлорийность-141, Белкя-5, Углевqды-З0,
мап{Ей^8

Углевqды- 120, ВитаминА-49. В}rтаминС-2,
Магнuй-77

Калорийносгъ-ЗЗЗ, Белки-9, Хиры-6,
Углеводы-62, Магний-6r'

Кморийносrь-t l1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-l9, ВrпаминС-8, Магний_24

Калорийность-89, Белки-14, Жяры-I. Углеводы-5,
Магний_24

Кморийносrь-122, Белм-4. )l(иры-7,
Углеводы- I l, ВитаминД-36, ВитаминС-5,
Магfiий_З0

Ка,,lориЙносгь-44, Углев(цы-11, ВитаминС-17,
Магний-6

Кморийносгь-lО4, Белки-4, ЖиDьь1.
УглеводьF20, Мавий-28
Кморийносгь_141, Белки-5. Углеводы-З0
Магний_8

125-0з

обеd

200

60

60

100 Кукуруза оmварнсlя

25() 
Суп карtпофельньlй с
макароннымч

100 Кнелч рьlбные

1В0 Пюре корmофельное

компоm чз яzоd
замороженных
Хлеб рэюаной
хлеб пuленччньtй

чзdелчямч

прuпуu4енньtе

125-0з
Магний-184

Мални}'i_261

инженеD-техяФ /
л Хаrиумива С.П,

ог ,, 
V

Менюсl2леmuсmарlде

]Jяe,l\ lll1.],
],)те']. J a-



утвЕрждлк)
Дчрекпlор

180 MoKapoHbt опlварньrc

0В. 1 0.2026 (Меню 5- 1,1 KLlaccbt
(леmне-осеннuй), 2чm)

200

60

60

Сок фрукtttовьtй
хлеб пшенччньtй
Хлеб рэrcоной

калорийность- 
I 87, Белки-6. жиры-4,С о8о.!|0мц vглеводььЗ l, ВшrаминА-З0, вигал{инс-4, 

=Ма.ний-22
Кморийносгь-l08. Белкя-I, Углеводы-25
ВmаминС-5, Магний_t0
Ка-лорийносгь-l 4l. Белки_5, Углев(цьFЗ0.
Магний_8
К_алорийносrь-104 Белки.4, Жиры_l,

Наименованпе блюда эtl. цеrr. (ккал), бел",п (.БЙЙЙiiБ
витамины (мг), микроэлемеtrты (мг)

20, Магний_28
Иl tl t,tr за ОбедКмор,йББЭБЭйЙ]jТйБiJГ-

углеводы- lЗ8, ВитаминА-8 о22, витdминС-З2,
магний-147

Углеводы-27l, ВитаминА-8 l08, t}итаминс-з4,
Магний-229

инленеD-т€хнм /. / Хмиулrина С,П,
--.^-

" Инпефочuя''

Завпlоок

Зацдуюцая Z'/- .и ,,_ Д9темТС.сlоловой!2{zz4z
], lrl,,,L I],.i]l,,.L],



Менюс72леmчсmорше

3аыпоак
Яйца вареные

Каша zречневая вязкая

какоо с молоком
хлеб пшенччный
Печенье

Ёч-ййЁЪii"п. Ьп,одо Эц. цеu. (ккал), белкЦ4, углgвЙ;Б
витамины (пrг), tlпкроэлементы (мг)

09. 10.2026 (Меню 5- 11клоссьt
(лепtне-осеннuй), 2пm)

стоипlость

(рrб)

.50

200

10

40

Кморийносгь-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Кморийносгь-l86, Белhи-7, Жиоы_8.
Углеводы-2З, ВитаминА-4I, ВитаминС- I.
магнмй-77
К.lлорийнtJсть-94. Белl\и-З, Жиры-З, Углеводы- l4,
битаминд_ l9, ВитаминС- l, Магний_22
Калорийность-94, Белки_З, Углеводы-20.
Магний_6
Калорийносгь_167, Белкл-З, )У\иры_4,
УглевqдььЗ0, Магний-8

Итого за 3автракК""опЙИБЙiБТ{ЪБйJlТi!i)I]
Углеводы_87, ВитамивД_60, ВrгамивС_2, 125-0з
Магний-1l9

обеd

l0() OBoulu консервuровQн Hbte
порцuямч (оzурцьt)

,rо,rо БОРч с капусmоrt u
карmофелем со сJиеmоноЙ

100 Коmлеmьt чз пmuчьl
прuпуu.!енные

180 Puc оmварноЙ
200 Напumок чз шuповнuка
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччньtй

Калорийность_l l, Белки-l, Углеводьь2-
Витаминс-з, Магний_ l4

Калорийносгь- Il I. Белки-2, ЖиDы_6
Углеводы-l j. ВитаминС_ l О, Магни;_З

Калорийносгь-]8З, Белки-ls, Жиры-IО.
Углеводы_9, ВитаминА_58, ВитаминС-]
Магний-19

Кморийносгь-26З, Белкд_5, )КяDы-7.
Углеводы-47, ВитаминД_З2, Магний_З2
Кморийносгь-78. Белки-l, Углеводы_18,
Витаминс-8о, магний-з
КалориЙносгь-7О, Белки-з, Углеводы_lз.
Магний_l9
Калорийность-l4], Белм-5, Углеволы_З{J,
Магний-8

125-0з
Магний-122

МJгilий-24l

инжеllеD_техllол /d халиуллина с,п.
ос w,/ \2

],78ЕI,л;.{1rо
.,1u,ptbttto1l \r4U\ Kl J|,,o.,dl дt,ll l1,111,1ry lllд(, /l,lllllll(illl]lIlц'

l_, Il. _)ri.r.,rlplr

, 1].\ i]JL i



УТВЕРЖДСЮ
Щчреклпор МАОУ '' срсdняrl lu,io,l(l

1 2. 1 0.2026 (Меню 5- 1 1 классьt
(леmне-осеннuй), 1пн)

tT2\,
*{х

Менюс72леmчсmор.uе

.15 Буmерброd с cblpoM

220 Каша ''[ружба''

Чой с caxopotл
хttеб пlленuчлtьtй

Ф pyKtttbt свежuе

200

40

150

Калорийносгь_l47, Белхи_7, Жиры_9,
Углеводы-lО, ВитаминД-61, Магний-l 4
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы_З0, ВитаминА_4З, ВитаминС_t,
магний-34

IGлорийносгь-З8, Углеводц-9, Малний-4

Калорийнось-94, Белки_З, Углевqды_2О.
Малний-6
Калорийн!сгь-66, Белци-1, Жиръr1, Углеводы-15,
ВитамияС-1l, Магний-14

Наllпrенование блюда эн. цеII. (ккал), бел"" 1".1, уiЙЙдоЦ[
витамипы (мг), микроэлементы (мг)

обе0

100 Икра кабачковая
( п р ом ь ttuл е нно zo пр о ч зво О с m ва)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз еовяduньl в
молочном соусе

Углеsоды_84, ВитамиrtД_lИ, ВитамиrrС_l2,
Магний-72

Калорийносгь-IIg, Белки-2. Жиры_9. Углеводы-8,
tJитаминс-7, Магний_15

Калорийносгь_ I | З, Белки_2, Жиры-5,
УглеводьF15, ВитаминС-l0, Магний-20

Калорийносгь-22 l, Белхл_ 1З, )lfu Dы_l4.
Углеводы-l0, ВигаминС-1, Магн;й_20

125-0з

180 MaKaPOHHbte u\аелuя оmваDньrc Кlлорийность-228, Белкл_7, жирьь7,

200 Компоm чз смесч 
' УГЛеВОДЫ,35, ВитаминА-41, магний_11

40 хлеб пшенччньlй 
-"о" 

}"#:;-.*Ж,,;,"""Н
40 Хлеб ржано,; [",fii]-}io.,"-ro, r",*"-r, углеводы_lз.

Магний-l9

125-0з
Магний-] о5

рчч
Магlrий-177

3аведующая
т.с иrO(енеD_техяоr /

/ Хаrиумина С.П.
оtл

СтопNlость

Зсtвttt lэoK

ItiL._lLl]!,[]Lp 
: Il ДПлtвJ



1 З. 10.2026 (Меню 5- 71классьt
(леmне-осеннuй), Iвm)

12леm u сmарше

Стоимость

(руб)3овmоок

100 Коmлеmьt '' Школьньrc''

200 Каша zречневая рассьtпчаmая
200 Чай с лuмоном
60 Хлеб пшенччньtй

lQлорийносгь-2lО, Белки_15, )lfuры_l1,
углеводы-lЗ. ВитаминА-25. ВитаминС_l,
Магний_21

Калорийность_2Зl, Белки-7, Жиры_8,
уллеводы-lЗ, Витаi,lинА-З2, Магнйй_1l8
Калорийность-40, }tлеводы-10, ВигаминС-1,
Магний_5
Калорийность-I4I, Белхй-5, }/глевqдььЗ0,
малний€

Наименоваяие блюда ]н, цев. (ккал), бел к иl; ]ifrfr!ffi
витамины (мг), микроэлемепты (мг)

125-0з
Магний-l52

100 Салаm чз
обеd

свекльl оmварной

,rоrrо Щч uз свеJIсей капусmы с
карtttофелем со смеmаной

250 Плов чэ оmворноЙ пmuцы

Хлеб ржаной
хлеб пщенччньtй

Чай каркаdе200

40

40

Калорийность-Вg. Белки-2, ХирьF6, Углеводы-8,
t mаминс_6. Магний-19

КаЛориЙносr_ь-99. Белки_2, Жиры_7, Углеводы_8,
LlиталинС_18, Магний_2З

калорийносгь-€6, Белкrr-25, жлры_28,
Уrлеводы-ЗЗ, ВитаминД_98, ВитаминС_]
Магний-45

Калорийцосгь_56, Углеводьь14, ВитаминД-З
lGлориЙ носгь_ 70, Белки_З, Углеводы-lз.
малний_tg
Калорийносгъ-94, Белки-З, Углеsqды-20.
маrний-6

125-0з
Магний_112

Магний_264

Ип(енер_технол /J ХалнумЕна С.П,
о| //v

д"рецлур laov 'i<yrvn*n*, ,р"а*r" -iibпнlryrёпфя'', ,; - .i

] 
B,.,*ou 1.1|



14. 10.2026 (Меню 5-11Klloccbt
(леmне-осеннuй), 1ср)ц. ,

Аi,ё;

Наименованrlе блюда эtt. цея. (ккал), бел"п (.), у-ЙБЙi"r
витамины (мг), мпкроэлемеtrты (мг)

100 Овоlцч консервuрованные
оmворные (зеленьtй ?ороlцек)

200 Омлеm наmуральньIЙ

Кофейньtй напulпок с молоком
хлеб пшенччньt

Печенье

200

40

40

КапоркЙносгь-й, Белюr-З, Жиры-4, Углеводы-5,
tJнтаминД- 18, Витал,lинС-2, Магний-lа

Кморийносгь_262, Белкя-l 7, )У\ирьь 19,
Углеводы-4, ВитаминД_З47, ВитаминС_l
Магний-25
Калорийнось€8, Белм-З, Жлры-З, Уrлеводы-l4,
бmаминА-l9, ВигаминС_t, Магний-lЗ
lG,порийносгь-94, Белrй-З, Углеводы_20.
Магний-6
КалориЙносrь_l67, Белхи_З, Жиоы_4.
УглеводььЗ0, Магний_Я

125-0з

100 Овоlцч консервuрованные
порцuямu (оzурцьt)

,rо,rо БоРщ с капусmой u карmофапеJй
со с]иеlllаной

,ооrrо 
Бu-оuкч рыбньrc в молочном
соусе dля запеканчя

l8() Пюре корmофельное

Сок фруюповьtй
Хлеб рuсаной
хлеб пlценltчньtй

200

60

60

Калорийfl осгь-l1, Белки-l, Уллеводы.2,
Витаминс-з, магний_14

Калорийносгь-1l1, Брлхл-2, )lfuры_6,
Углеводы-1l, ВшаминС-10, Магний_27

Калорийносrь_lZВ, Белхи- l 5, )У\йры_5.
Углеводььt. Магfi ий_27, витаминд_15

Калорийносгь-122, Белм_4, IGры_7,
Углеводы-ll, ВmаминА-з6, Витаминс_5,
Магний-з0
КалориЙносгь-108, Белки-l, Углеводы-25,
витамивс_5, Магний-l0
IGлорийносгь-lй, Белки_4. жиры_l,
Углеводьь20, Малний_28
КалориЙнось_14l, Белхи-5, Уrлеводы_ЗО,
Магний-8

125-0з
МалниIi_14.:l

Мални,j_21Zl

зотеватс Ину€яёртехнол
Халиу,rлина С,П.

УrВЕРЖДДЮ у.
Цuрупор УДqУ " Куфur-, ,раr", -,oioпуае|р|quя,".. ! ,a, ,

Д.В. Эйхаор..

стоимость

NIенюс72леmчсmарше

, l )-1 .,,

l 9к:''Рьщ@iфдilь, м,А,паева

i - ', ч'"vц-,
:Ьведуlоцая

о!ловой Vиlzr-



Менюс72леmuспlорlце

1 5.1 0. 2 026 (Меню 5- 11 классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

стоцмосгь
питанпя

(руб)
Зовmоак

60 Буmерброdьl с ажемом -"повudлом

каша пtuеннсlя вязкая

хлеб пшенччньtй
какао с ]иолоком

2з0

60

200

калорийносгь_l 76, велки_2, жяры_4,
Угле8оды-ЗЗ, Магний_s

Кморийность-292. Белки_10, ХиDы_9.
Углеводь!-4З, ВитаминД-а6, ВиЙияС_2
Магний{4
Кморийносгь-14l, Белхи_5, Углеводы-З0
Магний-8
Калорийн.осгь-94. Белки-З. )tGры-З, Углеводьь ] 4,бmаминА-l9, витаминс-t, магний-22

Итого за ЗавтрацКчБйБйilйТТй
УIлеводы-120, ВитаминА_65, ВитаминС-З, 125-0з
Магний-99

100 СаЛаm uЗ беЛОКОЧаН"Оt *ffi"aОlкморийность_136, 
Белки_2, жиры_10,с морковью Углеводы-l0, Вlrтаминс-2В, Магний_17

,rоrrо Роrrопьнuк ленuн?раdскuй со
сл4еmаной

10о Коmлеmьt чз пmuцьt
прuпуLценньtе

180 Кашо еречневая рассьlпчаmая
200 Компоm чз я?оа замороженньtх
60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччный

Кморийносгь_lЗ7, Белки_2, )r\яръь6,
J'глеводы-16, Витаминс-8, магний.27

Кморийнось_l8З, Белхй_15, ЖиDы-10_
Углевqды-9. ВrпаминА-58, ВитаминС-r_
Магний_l9

Калорийность-208, Бе лм-7 , Жирь1-7 ,
Углеводы_l2, ВmаминД-29, Магний_lОб
Калорийлость-.И. Углеводььll, ВитаминС-l7,
магний-6
tGлорийносгь-lО4, Белl(и_4, ХиDы_1.
Углевqды_2о, магний-28
Калорийfl ость-94, БелrФ-З, Углеводы_20
магний-6

125-0з
Маrнt]й_209

Магний_з08

зшедлощая с--й
_"л.,"о (-/Z/ц/

---т

зотеватс. Инrкенер-технол
$пумяна с.п.n--

утвЕржмю :,,,'
Дuwiф МlОv '' Кулmý'сюя среdнм школопупlуzраNu{/ : !!

Наилtенование блкlда ]ll. цеfi. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

]i,lrl]l]n,r]l]i) мдll,tr,р,]

i.



Б
16. 1 0.2026 (Меню 5- 77классьt

(лапне-осеннuй), 1пm)

110 Печень ?овяжья
по-сmро?ановскч

1В0 MoKapoHbt оmварньrc

с 72леm u сmарlде

Калорийность_2З7, Белки-18, Жиры_l6,
Углево/lьь6, Витаминд_7 992, ВитаминС-| i,
Магний_l9

КiлориЙl lo(Tb. l87, Белhи_6, Жиры_4,с овоu|сlfulu Углеводы-З I , ВитаминА-з0, витаминС-4,
lvпснии-22

Калорийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминД-З
Калорийносгь-l41, Белки-5, Углеводы-З0
Магний_8

200

60

Чай KopKade

хлеб пшенttчньtй

Наимевование блюда эн. цен. (ккал), бел*,П;lББЙ; (О
витамияы (мг), микроэл€менты (мг.)

125-0з
Магний-49

обе0
100 Салаm чз морковч Калорийносrь-l О4, Белу.и_l, ЖиDьь6-

Углеводы-11, ВитаминС_З, Магний_За

КJлорийность-l 1 l, Белки-З. Жиры-З.
УглеводьF1 9, ВитаминС-В, Магний-24

250 Суп корmофельньlй с
м о ко р о н н bl Jvl Lr uзd ел u я,м Ll

1 00 теф mел u чз zовя аuны (па р oBbrc) Х;::,:_,Ж;l]},iЦ ;1.fl|.i'J
180 Копусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнuка
60 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пщенччньtй

Калорийность- l З0, Белкл_4, Жиры_6,
уfлеводы- I 5, витаминд_з], Витаминс_2ь,
Магний_41
КалориЙность-78, Белни-l, Углеволы-I8.
Витамянс_80, Маrний-з
К€лорийносrь- I04, Белки-4, Жиры- l,
углеводы_20, МаIний-28
Калорийносгъ-l41, Белкй-5, Углеводы-З0
Малний_8

Е.В. Эtiх2орн

ъ

зctBttttlak

Итого за

Магний-157

Магниi.i-206

Заведчтоtпая z=-:*.**@/!'*u',.
ог ^алпуллйна 

С.Л



',",.i;;;;;*il.*
эн. цеlr. (ккал), белкп (.ГЙЙЙБ(Б
1тачlЩ.), п,,tкроэлелrеlrты (лrг)

19, 10.2026 (Меню 5 - 77классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

1.5 Буmерброd с cbrpow

Каluа рuсовая вязкая

Чай с сахаром
хлеб пшенччньtй
Ф pyKtttbt свежuе

220

200

40

150

IGлорийносгь-l47, Белки_7, )torDы_9_
Углеводы-lО, ВmаминА-6t, Магни;_lа
кморийяость_26о, Белки-7, )lGоы-8.
Углеводы-4l, ВrгаминД-аs, ВЙuu"С-z
маший-41

Калорийность-ЗВ, Углевqды-9. Магний_4

Калорийносгь_94, Белки-З, Углевqды-20.
Магний_6
Калорийность-66, Белм-l, Жирььl, Углеводььl),
tJитаминс-l1, Магний-l4

125-0з

обеd
Икро кабачковая

l00 (проtпьttuленноzо

проuзвоdспlва)

,rо,rо Щч чз свежей Kanycmbl с
ко рпlо ф елел4 со с rй е m о но й

100 .Бulпочкu чз ?овяduны

40 Хлеб ржаноЙ
10 Хлеб пlленччньlй

1 8 0 ка ш а е р еч н е в а я р а с с ь mчо- о" Ц:1"*I:-l-fr;'*,,i;];ýll1l;i'
2 0 0 Ком п о m ч з с м е с ч с у хо ф ру кm о" #:","#,,.l1".u.J;Жi-?: #Ж:",Т

lGлориЙносгыll9, Белм-2, Жиры-9, Углеводы-8,
tlитаминС_7, Магний_15

Кморийностъ-99, Белки-2, )lfu ры-6, Углеводы-8,
ВlfгаirинС_ 18, Магнлй-2З

Кморийносгь-256, Белкlr-17, Жиры_14,

Магний-14
IGлорийносгь-7О, Белl(Й-З. Уллевqды- tЗ.
ма.ний-19
Калорийностъ_94, Белхи-З, Углеводы_20.
магний-6

125-0з
Магний_208

УТВЕРЖДЛЮ
Щuреклtор МАОУ '' Кулйоевскоя среdняя шцо,lо

ин!пеzроцuя''

(]тOлN!ость

Углевqды-192, ВитаминД-l+О, ВитамияС-ЗВ.

Халиуллина С,П,

jcH -1 li].[Tl]i) ý].л,пitрi



Цllрекпор \IA(
уl,вЕрждлю

tоя среdняя Lцхоло

ч;

20, 10.2026 (Меню 5- 17 классьt
(леmне-осеннuй), 2вm)

стоиlrость

(руб)3авmоак

lз0 Тефmелu чз zовяаuньru-
молочнол1 соусе

180 Макоронные чзduшя оmварньrc
200 КофеЙныЙ нqпumокс молоком
60 Хлеб пшенччньtй

Калорийносгь-22I, Белки-iЗ, Жиры-l4,
углеводьF10, ВитаминС-l, Магний.20

Кморийность-228, Белкх-7, Жиры_7,
уллеводы-З5. ВитаминА_4l, Магний-1I
Каrорийнось-В8, Бмки-з, Жиры-З, Углеводььl4,
tJитаминА-19, витаминс_1, Магний_l ]
Калорийносгь- l4 l, Белки-5, УглеводььЗО,
Магний_8

нюс72леmчсmор.uе

Наименование блюда эu. цеtr. (ккал), бел*uТб, уЙБЙ.Б
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з
Магний-52

обе0
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

,, оr, о 
Роr, on ьнuк л е нuнzроасr(uй со
сл4еmаной

250 Плов чз оmварной пmuцьl
200 Компоm чз яблок с лulионом
40 Хлеб рэrcаноЙ
60 Хлеб пuленччньtй

yj:*oTT Р Белки-2, )У\ирьь6, Углеводы-В,
ёитаминс-6, Магний-I9

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьь6,
Углеводы-16, ВитаминС-8, lйагний_27

Калорийносгь-4В6, Белки-25, Жиры-28,
уfлеводы-ЗЗ, ВитаминД-98, ВиталаинС- l,
Магний_4s
КморийноФь_60, Углевqды_14, ВитамиlrС_З,
Магний_6
Калорийносгь-7О. Белхи_З, Углеволы-lЗ.
магний_l9
Кплорийносгь-l41, Белкй-5, УrлеводььЗ0,
Магний-8

Итого за О fi gдК алорийй;:ББ]]Б;йiБ;]i,-
углеводы- l I4. ВитаминА-98. витаминс-lВ, 125-0з
Магний-12.1

{:Ж
:l Магняй-l76

сюловой
И}tженер_технол 

/
-_ /L_ Халиуллина С,П,

Е.,B. Эiхаорн



2 1. 1 0.20 2 6 (lVI е ню 5 - 1 1 клос cbt
(лепlне-осеннuй), 2ср)

60 Буmерброdьl с dэкемо]й uлч
повudлом

2з0 Каlцо пluенная вязкоя
200 Чай коркаОе
60 Хлеб пшенччный

К.алOриЙ HocTb_ l 76, Белки-2, жиры-4,
углеводы-ЗЗ. Магний-5

Кморийность-292, Белки-l0, Жиры-9,
J/глрводы-4З. ВитамияА-46. ВитаминС_2
Магний_6r'

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-З
Кплорийносгь- l4L Белки-5, Углеводы-З(r,
магний_8

юс72леmчсmарше

Наимеяование блюда эн. цеIl. (ккал), бел"" ф, уББод",6t
витамины (мг), мхкроэлементы (пlг)

125-0з
Магний-77

100 Кукурузо оlпварная
обеd

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9. Жиры-6.
Углезоды-62, Магний-64

200

Каrорийносгь-l tl, Белуй_З, Жиры-З,
углеводы-I9, В}rтаминС-8, Магний-24

]<.аЛориЙность-89, 
Белхи-I4. жиры_l, углеводы_5,

Магний_24
Кморийносгь-l22, Белки*4, )lfu Dы-7.
уfлеsодь]-l l. Витаминд-36, ВитаминС-5,
Магний-з0

КалориЙносгь-44, Углевqдььl l, ВитаминС- 1 7,
магний_6

Калорийность-l04, Белки-4. Хиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийно(ть-l4]. Белки_5, Углеводы_З0
Магrий-в

60

60

250 Суп корmофельный с
.\,1 о к0 р о н н ь l,M Ll чзd ел u я,и Lr

100 Кнелч рыбньrc прuпуulенньrc

1В0 Пюре карmофельное

компоm чз яzоа
замороженных
Хлеб рэrcаноЙ
хлеб пшенччньtй

125-0з
Магний- t 84

Магний-261

]ш€д]/ющая :?
.,-av7?/, 1ФеваТ.С-

с-rолофй\ . 

'|z44z{-F----+

Ё,l]. э|iх.()рll

Выход (г)J

l, r l; ,,.,, ;, r1 ,1 11, ,,,,,



(=

е-.,Ф

2 2. 10. 2 0 2 6 (Меню 5- 1 1 кпосс bt

]VIенюс72леmчсmар.ле

(леmне-осеннuй), 2чm)

"-::ж.fuа

Наименование блюда эн. цеIl. (ккал), белки (г), уЙБЙь,GJ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

\хЗ,:,:,:;;

стоиltrость

ЗовtllчOх



23, 10,2026 (М еню 5- 77 Maccbl

Менюс72леmчсmар.це

стопмостi

(леmне-осеннuй), 2пm)

50 ЯЙца вареные
каrорийность_79, Белки-6, жирьF6, Магний-6 =220 кащаzречневаявязкая 
}J":,i,illi.JЪlil;l.;i'#:"^];1.,,

200 Какао с молоком *;ffi;:.,*,
40 хлеб пшенuчньtй й;;i;;i'"#ii1;fl""J-1_",*oo"',o, _

40 печенье *Ёff#.-;:;;:;:'.

100 OBou.lu консервuрово""оY
порцuямч (оzурцьt)

,rо,rо БОРЩ с копусmой u

180

200

40

60

карmофелем со смеmаной

1()0 Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуцlенные
Puc оmварной
напumок чз шuповнatко
Хлеб рuсаной
хлеб пшенччньtй

Наименование блюда )ti. цел. (ккал), бел.;GБЙЙБ(.),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Кморийносгь_1l, Белки-l, Углеводы-2
витdминС-з, магний_lо --' -'

Калорийносгь-.l1l, Белки-2, Жиры_6,
Jrглеводы-l l, ВитаминС- 10, Магций-З

Каrорийнось-l8З, Белки- l5, Х(иры-,lО.
углеводы_9, ВитаминА_58, ВитаминС- lмалlий-l9

Кморийносгь-26З, Белш-5, Жирьг7,
Jглеяолы-47, витаминА-з2, Магний-з2
lGлорийность.78, Белки-l, Углеводьь18
tJитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ.
Магний-lq
Калорийность-l4], Белки-5. УглеводьFЗ0,
Магний€

125-0.?
магний-122

Магний_24l

'"ЖЖlfuЬ" ИвGнер_техн(и /
л Ьлхул!йнаС,П,

утввржддю .у

lв",*од ("} I



26.10.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuil), 1пн)

юс72леmчсmар.де

Наименовапие блюда эн. цец. (ккал), бел"u G),FпБЙiiБ
витамины (мг), микроэлемеЕты (мг)

15 Буmерброd с cblpoш

220 Коша ''Щрунсба''

Чай с сахароtл

хлtеб пLuенччный

Фрукttlьt cBeJKue

200

40

150

lGлорийносrь-t47, Белки_7, Жиры_9.
Углеsоды_lО. ВитаминД-6l, Магний_l4
Калорийнось-2,I l. Белки_6, Жиры-7,
углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитанинС-l.
Магний_и

Калорийвосгь_ЗВ, Углеводы_9, Мапrий_4

Калорийнось-94, Белки-З, Углеводы-20.
Магний-6
Калорийносrь_66, Белки_I, Жиры-I. Углеводы_l5,
Витаминс_1l. Магний_lа

125-03
Магний-72

100 Икра кабочковая
(промьtLчле нноzо

обеd

КалориЙносI ь- ll9, Белки-2, Жиры-9. Углеводы-8
ПРОuЗВОас mвдr) ВИтаминС-z, цчrпrо-,,

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч чз ?овяduньl в
молочном соусе

180 Макаронные uзdелuя оmваDные калорийность-228, Белки-7, жиры-7,

200 компоm arз смесч 
Д УГЛеВОДЫ-З5, ВитаминА-41, магний_l l

40 хлеб пшенчuru,о"'"офо'кmос ffi::;"^:,;;
а0 ХЛеб рэканой [^",#ioi"-".ru, u",ки-з, углеводы-tз,

Калорийносгь_ l t З, Белхи_2, Жиры-5,
Углеводььl 5, ВитаминС-lО, Маrний-20

Калорийносгь-22 1, Белм_ lЗ, )r!иры_t4,
Jrглеводы-10, ВигаминС-l, Магний-20

Магяий-19

125-0з
Магний_] 05

маrнйй-177

"Ж.'J,Йа-Р'.
_--___-_-+

ин){ен€D-технФ ).J _.Хмиумина С,П,
Оr ._r. -

\,] вЕ Dк.lлrо
Цll,trекlltор М 4.ОУ " Кчлlпоевl 

^оя 
| реdнял luлl) tl)

llнпlе?рочllя

Е.в. эr;х?орн

стоимость

зовttlоок



27.10.2026 (Меню 5-77классьl
(леmне-осеннuЙ), 1вm)

с 12леm u сmарutе

стоимость

(руб)
3авmрак

100 Коmлеmьl '' Школьньrc''

200 Katua еречневая рассьшчаmая
200 Чqй с лuIilоном
60 Хлеб пшенччньtй

Кморийносrь-2t0, Белки-l5, )t&Dы_1l_
ИлеводььlЗ, ВmаминД_2s, ВигаминС_ l
Магний-21
Ьлорийносгь-2Зt, Белки-7, Жиры-8,
УглевqдььlЗ, ВитаминД-З2, Малний-l18
Калорийносгь-40, Углевqды-l0, ВитаминС-1,
малний-5
Кморийносrь- l4l , Белкй-S, Углеводы-З0,
Магний-8

Наименование блюда эя. tleн. (ккал), бел*u 1.1, уТЙЙfr,fil
вrrтамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з
Магний-152

обеd
100 Салоm чз свеклы оmворноЙ

,rоrrо Щч чз свеuсей капусmьl с
корпlофелем со смеIпOной

Плов чз оmварной пmuцьl

Чай KopKode

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

250

200

40

40

lGлориЙносгь-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
Вrгаминс{, магний_19

Калорийносгь_99, Белки_2, Жrры_7, Углевqды_8,
ВигалинС_l8, Магний_2З

КалорийносгьпВ6, Белки_25, Жиры-28,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминД_98, ВитаминС-l
Магний-45

Калорийносгь-56, Углеводы-14, ВитаминА_З

Калорийносгь_70, Белкя_З, УглевqдььlЗ.
Магний-19
Калорийность_И, Белхи-З, Углевqды_20.
Магний_6

Итого за 66gдТЙБ"*.*-sй, й;_зrТБ.
Углеводы-96, ВитаминА_l0l, ВитаминС_25,
магний-112

125-0з

Магний-264

'"*'"" А- ,ortur.._
-.л...{r,/t7lа4./__-/

Ин)кенер_т€хнол

Е.В. эr]х?орн

В1,1хол (г) 
]

:ý
ý

fl Халцуллйна С.П.



2В. 10,2026 (М еню 5- 71 классьl
(леmне-осеннuй), 1ср)

юс72леmчсmорше

3овmоок

t00 Овоtцч Ko*ceд,upo*o""o;-

Стошмосгь
пцтанця

(руб)

omвapHbte (зеленый eopouleK)
200 ОмлеmнаmурсtльньrЙ

100 Овоtцч консервuровоr"urff
17орцuямu (оеурцьt)

,rurro БоРщ с капуспюй u корmофелем
со с,меmоной

,оо,rо 
Бurrrоuкч рьtбньrc в молочном
соусе dля запеканuя

180 Пюре корmофельное

Сок фрукttловьtй
Хлеб pucaHot1

хлеб пluенurtньtй

200

60

60

Калорийность-l1, Белхи-l. Углеводы_2.
витаминс_з, МаIний_l4

Калорийносгь-t11, Белки_2, ЖиDы_6.
УглеводьFlI, ВитаминС-tО, МагниИ-zz

Калорийность_ lZB, Белки_15, Жяоьь5
Углевqды-1, Ма.ний_2Z, вrгамий_lS

Кморийность-122, Белrй{. ЖиDьь7
Углевqды-l1, ВmаминА-ЗО, Вrт;минС-s,
Магний-з0
Калорийносгь-lО8. Белки_t, Углевqды-2S,
ВитаминС-5, Магний-t0
КмориЙносrь-104, Белки_4, Жирь!1,
Углеводьь20, Магний-2В
Калорийносгь_14l, Белхи_5, Углеводы_З0
Магний_8

Наrrменованпе блюда ]Е. цен. (ккал), белкц (г), углеводы (г),
витамrrны (мг), микроэлемевты (мг)

125-0з
Магний-144

Магний-2I4

За"едующа" /Я
.,_"*oqZZb/r-"ur.r.

-_--t_
инженеьтехнм, ,a Хмиуллина С.П,

",_ /Е_



енюс72лепluсmър.uе

повudлом Н""J#:ý"#"}iти,2,жиры-4,

кащq пшеннOя вязкая fJJfiffi";i:;:"ffi:.;ЖlТ;ъ,
Хлеб пшенччный ["#li]-"-rоr, r.лки-5, углеводьFзо,

Какао с молоком r#Jlri"-"-ro, ,",кл-з, жиры-з, углеводы-l4,

29, 1 0.2026 (Меню 5- 11 классьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

Стоимость
питаниrl

(руб)

B1,1xo.1(г)

2з0

60

200

60
Бу пl е р б р о d bt с О uс ем ом :tr-

эн. цен. (ккал), белкш (г), углеводы (г),
витамилы (мг), микроэлементы (мг)

Уrлеводы_ l20, ВитаминД_6s, ВитаминС_З,
Магний_99

125-0з

100

180

200

60

40

Калорийность-tЗ7, Белки-2, ЖирьF6,
Угле8оды_l6, ВитаминС{, Магний_27

Калорийносгь-l8З, Белки_I5, Жиры-l0,
углеводы-9, ВиrаминД-58, ВитаминС-l
Магний_l9

Калорийносrь-208, Белки-7, Жирьь7,
углеводьь12, ВитаминД-29, Магний-l06
КалориЙность.ZИ, Углеsоды-l 1, ВитаминС-l7,
Магний-6
Калорийность- l04, Белки-4. Жиры_l,
уrлеводы-20, Магний-28
КалориЙносгь_94, Белки-З, Углеводы-2О,
Магний-6

, rоr, о 
Роr rопьнuк ленuн? раd с кuй со
сtпеmаной

Коmлеmьt чз пmuчьl
прuпуlценньле

Ка tu а zреч н е вая рос с ьlпча mQя
Компоm чз яzоd замороженных
Хлеб ржаной
хлеб пшенuчньtй

125-0з
Ма.ний-209

Магний-зOВ

/'-'--,

л

уl вЕ рждлЦ _;!
Дrрч,,qр_МДgУдi}lИrо"".*" .р"а*, ulЬоутнцёrlqдu\'' d:. 1'

__ Е.В, Эri.xerlpll

Наиlrепование блюда



Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел*п Gr;Й;;;;Б
витамцны (мг)l микроэлемевты (мг)

110 Печень 2овяJкья
по-сmроесtновскч

180 MoKapoHbt оmварньrc с
200 Чай каркаdе
60 Хлеб пtценччньtй

КмориЙность_2З7, Белки_l8, Жирьь16,
Углеводы-6, ВитаминД_Z SSZ, Bnr""n*b-l r,
Магний-19

оuоцоrч*#i:r;lI;'"Ж""'#}i1.",
Магний_22

Кморийностъ-56, Углеводы-l4, ВитаминД-3

ffiопРо.о-rar, 
r"пм_5, Углеводы_З0,

ИтогозаЗав@
Углевqдьь81, ВитаминД-В ozs, В-"лrr"С-rs,
Магний{9

125-0з

Обеd
100 Солаm чз морковч Кморийносгь_lО4, Белкх_l, Жиры-6,

Углеаоды-ll, ВитаминС-З, Магний_З4

IGлорийносъ-llt, Белм-З, ЖирььЗ.
Углеводы-l 9, ВитаминС-8, Магний-24

250 Суп карmофельньlй с
мокароннымч чзаелuямч
Тфmелч чз zовяаuны ( па р о в ь t е ) }:;Jfiн:ъ";i]}":ц iltri,;'
капусmа mушеная ý.Т""J-,:i.]Г;i1l;1iЁl,*Хl"J;1..,'

200 Нопumок чз шuповнuка
60 Хлеб рuсаноrt
60 Хлеб пшенччньtй

100

180

магний-41
калорийность.78, Белки-t. Углеводы_18.
вигаминС_80, Мал]ий_З
К-алори йность_ l О4, Белки_4, Жиры-l,
углеводы-20, Магний-28
Калорийносгъ-14l, Белки-5, Углеводы-З0
Магний_8

llтого за gfi gдК,"лорЙ;;Й:ЪТЪ;йТrТБйБ-
.углеводььl22, Витаминд-зl, Витаминс-I l9,

125-0з
Магвий-l57

Июкенер-техfiол /// Хмпулляна С.П,
ог z.А

) I вЕр^длк)

,:ý

l

NIенюс72леmчсmар.це

30,10.2026 (Меню 5-71классьl
(леmне-осеннuй), Iпm)

Уfлеводы-2ОЗ, Вrтаминд-в о5о, вйаминс-rи,
магний_206

"*ЖЖ1@*rп,*,"


