
Буmерброd с сыроJи

220 Каша рuсовая вязкая
200 Чай с сахаром
40 Хлеб пшенччньtй

IGлорийносгь-147, Белм-7, }fu Dы_9_j|'глеводы-l0, Витаминд-оr, магний_rа
калорийяосгь-260. Белrй_7, ЖиDы-8.
углгевqды-4l, В}fтаминА_45, ВнтаминС_2,

Калорийносгь-З8. Углевqдьь9, Магнйй-4

ffiffiО-"-ПО 
reлки-з, углеводы-20,

150 cllpyKttlbt свежuе

завпtосtк

Наимецовацие блюда ,,,. ц"п. 1KKu,";, бч, *iф]ЙББf,iifr
витамины (мг), микроэлемеяты (мг)

iй.-пi ;?:dЁi..'#];1;:,,"З"-
обеd

Углеводы€5, Витамино-'оо, uйlr""Ъ-,r. 145-00

#:fiН;;:1i"?:1*-2, жиры_9, у,леводы_8.

ý]llХlЪ:il il;ii1,2, 
)Ifu ры{, углсводьь8,

кал_орийносгь_256, Белки_17, жирьь14

Икра кабачковая
100 (промьttuлен Hozo

прочзвоdсплва)

,rоrrо Щч чз свеuсей капусmьI с
карtttофелем со сtпеmаной

100 Бчплочкч чз еовяОuньt

:, каща е р ечн е вая р ас с ь mчr.r" {ii"J,*"#"";#,Ki;:;Hi:i;;У.леводьЁ12, Витаминд-Zп, й.Jrrлiоu200 Коiапоm чз смесч ']"ЛеВОДЫ-12, ВИТаМинА-29, Ма.ний-tос

дл аl._ла __ _ СУХОфрукmосfi"lЧij-"-вq,ь**"-t,у""й;,iЪ,
40 Хлеб рэrcоной
40 Хлеб пшенччньtй

ý1:1;:;;-"-",,",хи_з, углеводы_lз,

Калори;ность-94, Белки_З, Углеводьь20.
Iчrагнии_tjиrо"оrф
Уллеводьь97, Витами
мапrий_2о8 tiA-34, ВитаминС-25, 160-00

100 Булочко школьная 
ПОЛdНuК 

к_алорийность-285, Бел,(и-8, жиры_з,250 чайсмолоком i}::"*";"'.::T::''^. 
'''

ýil::fiT:i1*1;2, )lGры,2, Углеводы-14,

'"'^"'"-'";fuЩ)f!i ":;;; а:,":;:"::, ию*слер-тех(й

-.z
'1,? г.пl !',

'+=:=:

Zlц - / Хмиумина С.П.or ,,r\__,

JanЧ,F]i\

Стоимостл

у7,вЕржддIо



U 06, 10.2026 (Меню 5- 7 1 классьt
(лепtне-осеннuй), 2вm)

С РеdНяя aцкола'' инmеzрQцuj i,"

180

200

60

тефmелч uз zовяduньtu*
молочном соусе }ii""J#i]Ъiij;iiЁi,,i"T;l;;.,
МОКаРОННЫе uЗdелuя оmварньrc Калорийность-228, Белки,7, жllрU_7,

Наименоваfiи8 блюда эп. цеu. (*ка,"), белЙТБЙБоБii),
витамины (мг), мцкроэлементы (мг)

ко ф е й н ь t й н о п l! m о к ", on i *r- ffi"*f::fi T#.;:'rli:;;;;"".,., 
"хлеб пшенччньtй ,Ш;,i.:",jiЗff.;,Y;::H"i.i.,""" "

и

il]i""|YП, 
u-."""o.o, Ь"""l,"Ёr, 115-00

обеd100 Салаm чз свекльl о."ооriГ
,rоrrо Рассольнuк ленuнzраdскuй со

смеmаной

250 Плов чз оmварной пmuцы
200 Компоm uз яблок с лuмоноJи
40 Хлеб ржаной
{;0 хлеб пшенu,tньtй

Калорrйносrъ-89, Белм-2, }(ирьь6, Углеводы-8,б}паминС_6, магний_19

Калорийносгь_tЗ7, Белхи_2, ЖиOьFб
Углеводы-I6, Витаминс-s, Магний_2z

калорийнtJстъ-486. Белхи-25, жиDы-2а

i}]""f Тr, U''""",A-98, Виталинс. t.

Калорийность-6О, Угrеводььl4, ВитаминС-З,

Кморий8осгь-7О, Белки-З, Углеводь!-1З,

ilнl;й;осгьt4l, 
Белrй_5, Углеводы-З0,

l|Tor.o ]а ОбедКаф
утлеводы-] l4. ВитаминД-98, ВитаминС-l8,
Маснпй-1)4

160-00

По,tdt rtк
100 ЦIонежка с карmофелем

250 Компоm uз апельсuнов с
яблокомч

калорийносrь-зs7, Белки-t1, жиDьFIо

J,.."uol"*r, 
unru"nnA-l, Витаминс_7,

Калорийность-l lb. Бслiи-I, Углсsоды_28,
оитаминс-] 5, Малний- l0Итогоза@
Углеводы_8З, В}

=- магний{O'тами!А-l,витаминс-22,
100-00

Магний_2] 6

\ 1] L]

,,-.L,,лg,l,; lйЕriR )дl

,"**.,""l,
п-о.опЩ-/-/Z2 зо гева тс. инженер.технол /J Халиуллина С,П,оr ,/-

).I вг ьri.\.дlо

!'",t'".^'*,r USOV Kt tttцtt,Hl ,.tlл t реt)няtt tuKo ttlI1нпlrlрlп|lл''

Е.8. Эйхаорн J



07,10,2026 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2ср)

Меню IWAOY '' евская среdняя lцкола'' Инmеzрацuя''

60 Буmерброdьt с dэrcеtпом uлu
повudлом

КqIца пщеннQя вязкая

Чай каркаdе
хлеб пшенччньtй

2з0

200

60

КалориЙность-l 76, Белки_2, жирьь4,
углевOды_ЗЗ, Магний-5

Калорийносrь_292, Белки_ t0, )Irиры-9,
углеводы_4З, ВигамннА-46. ВrтамияС-2
Мапrий_6d

IGлорийносгь-56, Углевqдьь14, ВитаминД-З

ft;рlйпоФь-lа1, 
Белкл-5, Углеводы_З0,

Наименованле блнrда эп. цец. (ккм), белйТЛ, уг-лiЙБl1i'
вптамцны (мг), мпкроэлемепты (мг)

Итогоз@
Углеводьь120, ВmаминА-аg, ВигЪминЁ-Z,
Маснuй-77

145-00

обеd

200

60

60

калорийнось-3з3, Белхи-9. )lfupbl.6,
углеводы-62, Магний-м

Кплорийносгь_l I t, Белм_З, )lfu ры-З,углеводьFl9, ВmаминС-8, Магний-24

ffiО:Т-"*r, 
r"оки-14, )(иpbb1, углеводы_5,

Кморийносгь122, Белм_4, Жиры-7,
,тлевqды-ll, ВmаминА-З6, ВитаминС_5,
магний_з0

ffiР#;ОСГЬ-44, 
УГЛеsоАы-11, витаминс_17,

Калорийносrь-lО4, Белки-4, )r\иры_1,
углев(цы-20, Магний-28

ffiпlЙ"о.."-tаr, 
В"rм-5, Углеводы_З0,

100 Куt<урузаоmварнсlя

250 Суп карmофельньlй с
макаронны,мLr

100 Кнелч рыбные
1В0 Пюре карmофельное

компоm чз яеоd
залlоронсенных

Хлеб рэконой
хлеб пщенччньtй

чзdелuя,мч

прuпуц|енньlе

итогозаоф
Углеводы-158, Витаминд_з6, вtfг;мияс-зо,
магний_l84

160-00

250 l(gмпоm uз чзюма

Калорийносгь_277, Белки_6, Жиры_2,
)'глеаодьь58, ВитаминА-14. Магний-l I

Калорийвость-9О, Углеводьь22, Магний-5

Углеводы-80, ВитаминД_rО, М.JЙ;]rU 100-00иrо"оr"ffi
Утлеводы-З58, Вrгами"О-rr, Ё--"'Ji"Ё_rr,
Маlний-2?7

л

-]яJ!йftI-.

,,l вЕDкддк)

!',',t.1^,,,ор 
11 ДОУ Кулlповс 

^uя 
среОняя luhо. layl нlltе?роцuя ''

Е.В. эйх?орll

стоимость



0В.10.2026 (Меню 5-17клоссьl
(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню МАОУ ''Кулmаевская среdняя lцкола'' Инпrczрацuя''

200

40

200

60

50

Запеканка чз mвороzа

Молоко сzуLценное

чай с лuмоном
хлеб пшенuчньtй
Прянuкч

Калорийность-4.tЗ, Белм-42, Жиры-l2.
утлеаодьFЗ4. ВитJминД-86. ВитаминС_ ],
Магний-5l
Калори йносrь- l З,l, Белr.и-З. Жиры_З,
.углеводьь22, Магний_I4
К.морийность-40. Углеsоды-,l0, ВитаминС-l,
Магний-5
Калорийность-l 41, Белки-5, Углеводы_ЗО
магний_8

Наимепование блюда эн. цец. (ккал), бел"" (б]ЙЙдui
аитамины (мг), микроэлементы (мг)

Кморийносгь_I8З, Белки-З, Жиры-2,
углеводььз7, Магний_4

итого ]а 3а вlрд цК-орпЙБЙТйТййЗТТfr iiiz,-
лу,глевоaТЗЗ, 

ВитаминА-86. ВитаминС_2, 145-00
Магний-82

обеd
100 СаЛаm UЗ морковч Калор ий ность- I L]4, Белхи_l, жuры,6,

250 суп карmофельньlй с бобовьлмч ;ffiH;iTi;;Kj;ýill;'
110 Печень?овяJtсья 

ffi;1;:1-:.;;",;::ЁffilХ
ПО-Сmроеановскч УГЛ€ВОДы-6, ВrfгаминА-7 эsz, витаминt_ll,

1 80 MaKapoHbl оmварньrc. о"оцоru Х,Т"Тil,-riЪii]"li}]io, il1ll;1;"..,
200 Сок фрукmовьtй [H;::-"-,uu, r,lK]t-l, у17еводы_25,

60

60

хлеб пшенчrtньtй
Хлеб ржаной

ВитаминС_5, Мапний_lО ''-' -'
Каrорийносгь-I41, Белки-5, Углеводы_З0
Магний_8
Кморийносгь_l04. Белки_4, Жиры-t,
Jглеводы_20, Магний-28

li гtlго :lit Qfi gдКалорп;по;;6а-rЪ;ЙЯБ;Т;-
::леводы-IЗ8, ВитаминА-8 022, ВитаминС-з2,
Магний-147

160-00

Г"п,апр"Jр 4^ . / 
"^ ")* 

-. i завFлчh,,_" Д Ма.нйй,252

щ

J,1Р_IF

инженер_технол / ..

"" 
д_ 

лалиул,инd С,Л



09, 10.2026 (Ме ню 5- 11 классьt

Яйца BapeHbte

Каша zречневоя вязкоя

Кокао с Jйолоко,м

хлеб пшенччньtй
Печенье

(леltl не- oceHHu й), 2п m),реdняя uлколо'' Инmеzрацltя''

КалориЙность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийносгь-l86. Белки-7, )(иры-8,
углгеаоды-2З, ВитаминА-4l, ВитаминС-l,

Калорийносгль94, Бмки-З, )Киры-J, Углеводььl 4,витаминд- l9. витаминс_I, Магний-22
калорийfi ость-94, Белхи-З, Уrлеsоды-20,

з!вlllDLlн

220

200

40

40

Наименование блюда ]п. цеЕ. (ккал), белк;GБ;;Й; (.),
вптамияы (мг), микро]лементы (мг)

КаrориЙность-l67, Белки-3, )tfu ры*4.
углеводы-З0, Магний-8

Итого за ЗдрlрдцЬ-фЙБйТýйй]l}lfr !]f !-уIлеводы-87, витаминА-60. вrгаvинС-2, 145-00
Магний_l19

100 Овоtцч KoHcep*upo.or"oT
11орцuялlL! (оzурцьt)

,rо,rо БОРЩ с капусmой ч
ко р lпо ф ел ем со с,|й е lllaн оЙ

100 Коmлеmьt чз пmuцы
11рчllучlенные

l80 Puc оmварноЙ
200 Напumок чз шuповнuка
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-1l. Белки_i, Углево!ы_2
Виrаминс_з, Магний_ l4

калорийносгь- 
I 1l, Белки-2, жиры-6.

уrлеводы-ll, ВитаминС- l0, Магний-З

калорийносrь-l8з, Бепки-t5, жиры-l0.
уrлеводьь9, витаминА-58, Витаминс-1
Магний-lg

Калорийносгь-26З, Белки-5, )lt]pbF7,
углеводы_47, ВитаминА_З2, Магний-З2
калорийнось-78, Белки-1, Уллеводы_18
битаминС-80, Магний-з
к.алорийностL-7о. Бельи- J, Углев(цы-l з,]иагний-l9

ilмор:Йносrь141, 
Белки_5, УглеводььЗ0,

160-00
Магний-1t22

Полdlшк
l00 lЦонежка налuвноя

250 Компоm чз апельсuнов с
яблокамч

Калорийносrь_260. Белки-8, Жиры_7,
углеводы-42, витаминд-4l, Магний-12

Калорийвость-ll6, Белки-l. УглеводьF28,
битаминС-l5. Магний-10

Итого зit
100-00

маrний-22

^ zJ\ Магний-26]
- 

"/l/|/, " _ йват.с Инженер-теtнол ,u'<'юлоьо;,'|//Ц t-r-/ 1 Халиуллинd с,л,-<-+ оr / L,

гел лцtлliq



s

1, 2. 1 0.2026 (Мен ю 5 - 1, 7 классьt
(леmне-осеннuй), 1пн)

Меню МАоУ

15 Буmерброd с cblpoM

220 Каша '',Щружба''

Чой с сахаро"ъl

хлеб пшенччньtй
150 (I>pyKtttbt c\eJ!{ue

200

40

среdняя tltкола '' Инпrczрацltя''

кморийносгъ-l47, Бмю{.7, жиры-9,
Углеводы-10. Витаминд-61, Малний_l 4
Калорийносгъ-2 l 1, Белrй-6, )I(ирьI.7,
Углеводы-З0. Витаминд-4з, Витаl'tинс- Т

Магний_З4

Калорийносгь-ЗВ, Углеводы_9, Магний-4
Кморийнось-94, Белки-З, Углеводы-2О
Магний4

[lаллlенование блюда эtl. цен. (ккал), бел*uТ),ЙЙЙБ(+
витамины (мг), микроэлементы (мг)

"-""*О. U"r""uпД-lОq, Виталинё-lZ,

обе0

100 Икра кабачtавая
(пр ом ьluлл енно ?о проuз во d с mва)fi;:fi :Ъfi'"Il"i"jКИ-2, 

ЖИРы-9, УглеводьF8,

250 СУП КРеСmЬЯНскчй с крупой Кlлорийность- l 1з, Белки-2, жирьь5,

1з0 Тефmелч u, ,ourauro, 
" 

УГЛеВОЛЫ't5, ВИтаминС-lо, магии;_zо

молочном соусе }#"]ll"i]i]Ъi1];iiЦ,i#}1;l.

115-00

180

200

40

40

МаКаРОННЫе uЗdелuя оmварньIе Каллор]rйность-228, Белк1_7, жиры_7,
Утлеводы-З5, ВитаминД-Оr, М..Й;]r'Ком п о m ч з с м е с ч с у хо ф ру кmо" iуJ"hiX:J;Жi.i:,*:ЖHхлеб пшенччньtй

Хлеб рнсаной

Кморийность_94, БелlФ_З, Углеводы-20,

калорийнось-70, Белки_з, Углеsодььlз
Магний-19

160-00
Магний-105

100 Булочка
250 Компоm

Полdнuк
Пермская

чз яблок с лuJйоноJй

Калорийность-З47, Белки_6, Жиры_lЗ,
.уrлеводы-52, Магний-9
К,алорийносгь-Ъ, Углеводы-l В, ВитаминL-4,
магний_7

70, ВитаминС-4, Магlrий-16 100-00Иrо"озuffi
уfл_еводы-2J5, витамипд-rоs. в*i"пrс_зо,
Магний-l9з

jLH 
1 ll,ei],r:' 3аведlлочдя 

'1),l-u,/ '. зgtsа тс.столоюя, V/!-{j-,1,1/-----7
Иrй(€нертехнол 1 Халиуллина С,П,оr ,.,/ |2/

j Выход 1гl 
I

Зовпtоок



Е.В. Эйхzорн
1 З. 1 0.2026 (Мен ю 5- 1 1классьt

NIеню МАоУ

}Iаименование блюда
'"_. ц",. 1**u,,;, бЙЙф]йББ!ii@
витаминьr (мг), микро?лемепты (мг)

" кул m о е в с ка я с р е d н я я ul кол а' Й" ;; :;i;i"' ; У

100

200

200

60

Копlлеmьt '' IЦкольньtе ''

Каша zречневая рассьшчаmая
чай с лutпонолl

хлеб пщенччньtй

калорийносгь-2lо. Белки_15, )Ifu Dы-1lJглеводы-lз, витаминд_25, Витаминс-l,

Калорийносгь-2З1, Белки-7, ЖиDььЯ
Углезоды_lЗ, ВитаминА-Зz, Магни;_lrВ

i11". 
oi1"-"*. Углеводы-lо, вmаминс_,l,

il-o, 
ОРО.."-rОr, r"rки-5, углеsоды_з0,Иrо"оr.fu

Углеводы_66, Ви]
магяий_lS2 

гаминА-57,ВитаминС-2, 145-00

100 Салоm uз
обеd

свекльl оmварной

arоrrо Щч чз свеэrcе капусmы с
ко рпtофелем со смеmаной

Плов чз оmварной пmuцьt
Чай KopKade
Хлеб рuсаной
хлеб пtценччньtй

250

200

40

40

IGлорийносrь_89, Белхл_2, )fuры_6. yr
Вигаминс_6, магний_rq 

"--'Р* ", Jl'еВоды-8.

fi ;:ffi :Т: i';H:-. хиры-7, у,леводы-8,

калорийносгь-4t}6. Белки_25, жяDьь28,
j.тл_ево_ды_ЗЗ, ВитаминА-98, Витаминс- l,lиагний_45

Калорий}|ость-56, Уллеводьь14, ВитамиllД-З
КаЛориЙносгь- 70, Белки_з, углеводььl з,

Кморийность-И, Бели_З, У.леводы-20,

Итогозаф
Углеводы-96, Витад.tиi
мапrяй_112 нА-101, ВитаминС-25, 160-00

100

250

в о mру шка с по вudломцрltOнu 
к

КалориЙносrь_277, Бепкн-6, ЖиDы-2.
Углеводы_58. ВитапаинД-t4. Ма;ний_1l
млорийносгь98, Белки-]. Углеводы_2З,

напuпtок uз ulullовнuка
BlfaMllHc-]00, Магяий_4

100-00
fr;J__";-", "".""""о-,о, 

J",l-"",._,oo,

Итогозф
Углеводьг24З, Витам}
Магний,27g rHA-172, Витамвнс_127,

]t .l l l,U]] \],\l],]t]].

--:\
3ав€дуlоцая

Илженер_техлол /
"" /N-|м"lм"""с,п.
-----z__

Ьт.с.

dаtl'lЧtr.tгa

у7 вЕрждд]о

1',': :i:;i,,|#u 
" Kvt пl о евс кал среdня я tu цоitа

стоимосгi



NIеню IWAOY ''Кулmаевская среdняя

100 OBoulu KoHcepnupolor"orf,

14. 1 0. 2 0 2 6 (IУIеню 5 - 7 1 классьt

о m ва р н bre (зел е н ьй zopo tue к)
zo0 ()млеm наmурольньtЙ

200

40

40

Наяменоваяие блюла
'n_ _ц"п. 

G"M), бБЙБ]йБйi, iвитамины (мг), микроэлементы (мг)

(леmне-осеннuй), 
1ср)

aЦКОЛа "Инmеерачltя,,

ff 1lНIЁ ff ;*Hi {f-,1,v.""ол".s,
КалориЙность-262. Белм-17, ЖиDы-] с
.уГлеводы-4, Витаvинд_заz, внтамиЙ]l.

#ff Iffi tжl.'{#о,,."-""*",,,о,
*opn*oao-9o, u*м-з, Углевqдц-20,

кофейный напuпlок с молоком
хлеб пшенччньtй
П еч енье

И"о.оф
Углеводы-7З, Brf
магний_70 

гаминА-З84,ВитаминС-4, 145-00

,rоrrо БоРЩ с капусmой u карmофелuл
со смеmqной

,ооrrо Бu-ОuКu рьtбньrc в молочном
соусе dля запеканuя

lBo Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовьtЙ
Хлеб рэrcаной
хлеб пшенччньtй

lJU

60

250 Чай с молоком

100 Овоtцч консервuрово""о,"*
порчuямч (оzурцьt) 5:::l]йlо:тьtl, Бел,(и_I. Углеводы_2,

ёитаминС_з. магний_l4

Калорийность-] Ll, Белки-2, ЖиDы_6.
.углевqды-l,l, ВrfiащдlС-lО, М*rпЯ-zz

КМорийносъ-148, Белки_l5, жиDы_5yглеводы-I, Магний-2Z, в-"r"ий-ri
Калорийносrъ-122, Белки-4, ЖиDы-7
Угл€всцы-l l. ВитаминД-ЗС. витаминс_s,

ff :::Нг;l1i,;ии-1, уллеводы-25,

КалориЙвосгь_104, Белхи-4, ЖиDы-1
углсводы-20, Магний_28

ill:рихтость_]4l, 
Белки_5, УллевоАы-ЗО,

Итогозiо=Йfr й,.р.Тi,i:;:;--;:::-.пЭ

Калорийносгь.260, Бел|(и_8, ЖиDьь7
Уrлевqды-42, ВитаминЯ-аr, Ma"n"л_tz

ýfl ::*i'T:::'"y-,, ",ой "i,u*"',.,витаминд-12, магний-lз

56, витаминА-5з, Маг;ий-2Ъиrоrоr"ffi
Уиеводы-240, витамя"дr8u, Urri""rЁ_rr,

100-00

#;"""#j-Jr"-*"*_rr,'u",l*"Ъ_rr,
160-00



1 5. 1 0.2026 (Ме ню 5- 71 классьt

3оыпоок
Буmерброdь,, а**оr}7

2з0

60

200

mеzроцllя''
эп. ц"н. (к*чл), б",йJЙЙБЙiiGJ
влтамицы (мг), микроэлемецты (мг)

повudлом

каша пшенная вязкая

хлеб пшенччньtй
КСКСО С МОЛОКОJУ,

калорийносгь-l76, Белхи_2, жиры-4.
,глеводы_Зз, магний-s

КаJlорийносгь-292, Белки_lО, ЖиDьь9
у.rл_ев(цьМЗ, ВитамилА_дВ, Витаминё_z,
магний-м
КалориЙность-141, Белки-s, Углеводы-З0,

Итого за

Калорийяосгь94, Белу,и-З, Жиры-З, Углеводы-,l4,

Бй,.'.-рfiн*жli#тii-'
frlч.;"zо,в*ч"п,о-us,"Йli""Ъ_r,

145-00

200

60

40

Калорийносгь_IЗ6, Белки_2. Жиры-lО.
углеа(цы_ I0, ВитаминС-28, Магний_I7

калорийносгь- 1з7, Белки-2, )IGры_6,
l/глевqды-l6. Витаминс-8, магнхй-27

Калорийносгь-l8З, Белfi и-l5, Жиры-10,
,rлеволы-9. ВитаминА-58, ВитаминС-t
магний-l9

КалориЙность208, Белки_7, )У\иры_7.
Jглевqдььl2, ВитаминА-29, Маг]Jий_,l06

КалориЙносгь-44, Углевqдььtl, Ввтамю{С-,l7,
магний_6

калорийностъ-104, Белки-4. Жиры_I.
j/глеводы-20, Магний-28
Калорийность-94. Белки-З, Углеводы_20
магний-6

100 Салаm uз белокочан"ойЩ
копусIllы с морковью

,rоr, о 
Роrrопьнuк ленuнерсrdскuй со
смеmаной

10() Коmлuпьt чз пmuцы
11рuпуulенньtе

180 Каша zречневая россыпчоmая
компоm чз яzоd
заIчлороJ!сенньtх

Хлеб рнсаной
хлеб пшенччньtй

ИтогозаОfu
Углеводьь98, ВrгаминА_87, ВитаминС-sЗ,
магний-209

160-00

ПоLtdнчх

100 ЦIанеэrcкQ с корmофелем

? Компопl чз чзюма

lGлориЙнось-З57, Белки-1 1. )Ifuры_10.
углеводы_55, ВитаминА-I, ВитаминС-7
маrний-з0

Калорийносгь-9О, Углевqды-22, Магний-s

100-00

,1RLр^длtо
,1r1',,lrx,,p 1JЛ9.t '' К) tпlo1Bl цая | реОняя |ццолоl1lllllе?r!цu,l.'

Наимевование б,rкJда

Углевоllы_295, Витаl
, маrний-з4з'.инА-l5з,витаминс_64,

Заведуlощая 4 ?*_ _^" --,з22,, /6rе.ат.с Инr(р|rер-техяол |сIоловоП_.///aZ{/'/ /Ц Халy.умйнас.п_



Cll)llNl(](,l l,

110 Печень zовяJffья
зQапDок (руб)

КМОРиЙноФь-2З7, Белки_18, жирьь16,
УI.леволы_6, Витаминд
магний_19 -7 992, ВитаминС_] 1,

o"o,,1o,u ffi зIъll];iжli, #:;;1;...'мамий-22

Калорийность-56, Углеsодьь 
] 4, ВитаминД_З

**Оar"-rОr, r"rкл-5, Углеводььзо,

наименоваяие блюда ,п. 

_ц"". 
( ккм), бБЙБ]БЙЙiБ

витамины (чг). микро)леменr ы {мr)

180 MoKapoHbt оmварные с

по-сlпроzановс кч

Чаtl каркаdе
хлеб пшенчrtньtй

200

60

Итого за

145-00

100 Салаm чз Iиорковч

250 Суп карmофепьньtй с

обеd

Калорийность_l04, Белки-l, Жиры-6,
УглеводьF11, витаминС_з, Магний-з4

макороннымч чзdелuямч }#""J#:Бъii:,х}i:#:Н
100 Тефmелч чз zовяе

1 8 0 к о пу с m а -, -, "!"" 

u t ( п о р о в ь t е ) 
#Т#; ",ffi {#: #iJ)1,IPH(J.1,1-1ý, 8иrdvинА-Jl, B","",,n< .zs,200 Нопumок чз шuповнuка l:;;:j.,",r, Белки.l, углрвплL,_rя60 Хлеб рuсаной ff;",,"C.8o, 

r\4о."",,..

- l0.1, Белки-4, жиры-1,

угл€воды_122,витами"^_Jiu"i""1"ё-rrп, 160-00

100 Булочко вонuльная 
ПОЛdНuК 

калорийно.i

,rо чой с лuмоном ;:;й;;',, ,"';;"lУ-В,Хиры-В,
Калорийность-50, Углеводы-12, ВитаминС- t,

Иrоrоrчф
Углеводьь272, Витами
мrг_.; 11. lHA-8 056, ВитаминС-lЗ5,. ____х. \ Магвцй-222\ ,\

Ген дпреhтор -7F ; l,\_,-lg:У,Д **!}@1"**- 
инженерftхяол 

/-халиуллинас,п, ,! / "

'"*#ffirrr.

-;?

уl вЕр;цддIо
1';|,:,",:":',i,","o?" " К\ lltl|]e.I 

^llч 
t ре|)няч |чло lofl lllllс?рllцllч

ч



19. 1 0.20 26 (Мен ю 5- 11 Kllaсcbt
(л епtне - ос е н н uй), 2 п н)

С,гоItNrость

(руб)

fl)ý
Меню мАоу " Кулmаевская среdняя .цкола,:й"-;ffi;:

3аыпрок
45 Буmерброd с сыром

Каша рuсовая вязкая

Чай с сахаром
хлеб пшенччньtй
сDрукmы свеJltuе

220

200

40

150

IGлорийлость-l47, Белrfi _7, хиDьь9_
УглеводьFl0, ВlfгаминД_6t, Магни;- l а
К€лорийносrь_260, Белки-7. Хиры_8,
углеводы-4I, вrгаминА_45, вrгаминс-2
магний_41

Калорийность_З8, Углевq4ы-9, Магний_4
lGлорийносгь-94, Белrй-3, Углеводьь20
Магний_6

Наимеяоваfiие блюда эц. цен. (клал), бел"7б, у-ЙБЙ", r+
витамrrцы (мг), микроэлементы (мг)

Y:чтт-.т, rч*-1, )fuрц_I, уллеsqды_l5,
ьитаминс-l1, магний_l4

Итого за
145-00

Магний-79

обеd
Икра кабачковоя

100 (промьttлленноzо

прочзвоdсплва)
:,а,::rП::]::_'r9, Белки_2, )tСары_9, Углеводы-8,
витаминс-7, Магний_l5

:1:еrйтlь-:9, Белки-2, Жиры-6, Углсводьь8,
Ёитаминс_18. Маrний_2з

Калорийносгъ_256, Белки_17, Хиры-14,

,rоrrо Щч чз свеlrcей кuпусmьt с
карпюфелем со смеmаной

100 Бчmочкч чз zовяduньt
1 8 0 каща ер ечн е в(м p(lc с ыпчоrо" iffi"*l;'*ff 1T;x;:;ý;ъ:l;:'

Уlлеводы-12, ВитаминД_2s, Магни;-lОs2 0 0 Ко м п о m ч з с м е с ч су х о ф ру кm о" *.-"о* 
"".,*"fi 

"i'fr1_1];}illfi #
40 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пшенччньtй

маruий-14

ffi;llr"о.,rzО, 
Ь*ки-з, Углеводы_lз,

Кморийносгь94, Белки-З, Углевqды-20,

итогозао@
Углеводы-97, Витамивд-3а, витаминс-:5,
Магний-208

160-00

100 Булочко utкольная
250 Чсй с "молокол1

I],A,пi]!.B.l
_ магний-3l2
Jаведуlопhg ,---7-- 

-,rЙ, _ Зdева тс. ИНжснер-тсхllолсrолоюлrзv/,'1/Zz/ _2Халиул.lина с,п,
-:-+_ or /. /L_

I1ол dHu к
Кморийнооь-285, БелхJr-8, )tGры-З,
углевqды-56, Малний_l2

5::|_1oi"T.99. u-ки_2, Жиры-2, Углеводы_l4,
ЕrгаминА-12. магний-lз

Углеводы-70, витамин^_riЙr.iЙ, 100-00



20. 10.2 026 ( Мен ю 5- 1 1 клоссьt
Меню Iw АоУ " Ку л m а е в с ка я с р еа н я я tц ко л а : ii i* 

" 
*Ti ;|, :'

Тефtпелч чз zовяduньt в

180

200

60

молочном соусе }"i"Тi}i.JЪi1];iЁ].,iJr,ху
fuIaKapoHHbte uЗdелuя оmварньrc Калорийность228, Белки-7, жирьь7,
Кофейныйнапumок"rопо*r-ffi'#-"'-"lff 

T#-]]i#i.,'J-З]J.l"""o',o
Хлеб пщенччньtй i:ffii*i;iTff.i,y.,H:lj.,,."'" '"

"-."-я;пffiЫ

Наrrменование блrода ,r,. ц"r. (**-), О"п*Пil}ЙЙЙi
витамины (мг), [rпкроэлсменты (мг)

}];"""3";-u',u","""*.й"*il"?r,
115-00

100

250/10
смеmаной

250 Плов чз оmворной пmuцьl
200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб ржаной

КМОрийность_89, Белхи_2, жиры_6. иВtfгаминс-6, магний_rr' 
-"''"' v, J')1еВОДы-8,

lGлорийноФь-Iз7, Белки-2, жиDы-6.
,глеволы-l6, витаминс_8, Магний-27

КалориЙносгь_486, Белки-2s, )t(Йpb|.28.

fil""р-ЗЗ. 
Bnrur",lA_98, ВитамиrrС- l,

КалориЙность-60, Углеволы-l4, ВитаминС-З,

*uпооaпо.r"-rО, r*ки_3, Уллеводы-lЗ,

f,}ООiЧ""оrОr, 
r"пкй-5, углеводы-з0,

Салаm чз свеклы o-uoo"ff
Рассольн uк л eHu н zраОс Ku й со

6() хлеб пшенuчньtй

итого@
Углеводы_l14, Вrламл
Магний_124 

rHA-98, Вrтгаминс-t8, 160-00

ГIолdнчн

100 LПанежко с корmофелем

250 Компоm чз апельсuнов с
яблокамч

IGлорийносгь_з57, Белки_ll, жиDьtsIо
.ум€воды-55, ВmаминА- t, ВпrаминС-i.

Калорийносгь- l ! 6, Белки-I, Углеводы-28,
DитаминL-I5, Магний-10

Итого за

магний_2lб

100-00

--____--

(руб)



2 1. 10,2026 (Меню 5 - 71 to,taccbt
(леmне-осеннuй), 2ср)

Наименование блюда
1t. _чен. 

t к кал 1, оЙЙfr ]}з-]l!]frвитамины (мг), микро?леменrьt (мг)

кая среdняя utкола '' Инmеzрацuя''

Калорийно(ть-] 76. Белки_2, ЖиDы-4Jглеводььзз. магний-5

Кморийносгь-292, 
Белуй- lo, )r\иDььq

iТ',НУ., u-"r,"д-ао, вrгамиЙ-z.

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминД-З
к-орuйrоa."-1о1, Б"лки-5, Углеводы_з0,

Бупlерброdьt с duсемом uлч
повudлом

230 Коtца пщенная вязкая

Чай каркаdе
хitеб пшенчrtньtй

200

60

t]r ого з;r

145-00

Суп карплофельньtй с
м а кQ р о н н ы,м Ir u з а е л u я м Lr

Кнелч рьIбньrc прuпуlценньtе

Пюре карmофельное

100 Куtуруза оmварная 
Обеd

Калорийносгь-ЗЗЗ, Белки_9, Жиоьъб
Jглеводьь62, Магний_м

КМОриЙность-I 
I t, Белки-з, жиоы-,,]

.углеводы-l9, ВtтrаминС-В. Магний_2а

fi}ffi -"-rr, r"rки-t4, Жирььl, углеводьь5,

IGлориЙносrь-l22, 
Бе лм4, жйоы'

".u*', u*ч"п"д_зс. витаминс_s,

Ir";:OrH".r"*, 
Углеводы-1I, ВитаминС-17,

Калорийносгь-lО4. Белки_4, ЖиDы-1
,глеводьь20, Магний-28

ffОГРО.rо-rОr, 
rчпl.и-s, углеsодььзо,

компоm чз яеоd
за,цороженных
Хлеб ржаной
хлеб пtаенччньtй

250

100

180

200

60

60

и.о"оз"ф
Углеводьь158, Витам}
магний_184 rнА_З6, ВйтамияС-ЗО, 160-00

100

250

ва m руш ка с п oBu dлолlцрцd 
Hu к

Ко,м ttottt чз чзюмQ
КалориЙносrь-277, Белки-6, жиDы_2
,глеводы-58, ВитаминД- ta, Маiнил-rl
Калорйность-90, Уллеводы_22, Магний-5

\, Иrо.оrffi9:Э9ае,{0, 1цзулвд- ra, Й.i""о_ru 100-00

h""о--зru, u"r"""-^ rr, Ё"r",i""Ё]ar,

Завqд]4ощ;9 -^
--ИА? - з9^ва тсстолофW /C.Z {-{Ц

I ] Ll]lii 
\] \Il,|B]

"з4=!-","п",^,п,

Е.В. Эriхаорн

Вr,lrод (г) l

Стоцмость



22.10.2026 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

,лmаевская 
среdняя aцкола '' Инпlеzрацltя''

200

40

200

60

50

Запеконка чз mвороео

fuIолоко сеуценное
чай с лutпоном
хлеб пщенцчньtй
Прянuкч

КалориЙносгъ-4lЗ, Белм-42, )r!иDы_ I ?

}'jiiЧ1*, ""r"r""д-вс, 
витамию_ t,

калорийнось- t з l, Белк.я-з, жиDы_з.
,глеводы-22, Магний-l4

}}"ОРО".*ОО, ".певоды-10, 
витамипс_1,

ýаJlеи;Тосгь- 
l 4 1, Белки-5, Углеводы-ЗО,

Кал_оря Йносгь- 1В3, Белки_З, Жирьь2,
Малний-4

Jт.i".aчrr, 
u,,""n"o ;;: ;;;:;;;;_r,

100 СОЛаm uз морковч 
Обеd 

калорийност

250 Суп карmоф-о"i,t с бобовьutач *;{#Ё#,"н.;"}l'"Т-:.
110 ПеЧеНь еовяJrсья 

- УГЛеВОДЫ-l5, Витам"пс+, Mu,"'";-ib

по-сmроеановскч }iiiЁНЪТl:":y ls,ж,р",-rо,

,",.п"й_r9'-u"""А-7 992, Витаминс-l1,

180 MaKapoHbt оmварньrе с

за завтракк-_ойБББfr э,-i*iЗ5Б;;:l7

о"о,4-о,, }#""JillЗНll];liJё]i, ýllx;l"..,Магний-22
Кморийносrь-108, Б€лкJr_l, Углеводы_25,
В}паминС_5, Магний_i0
кплорийвось_141, Белхи-5, Углеводььз0,
магвий{

200 Сок фрукmовьtЙ
хлеб пшенччньtй
Хлеб ржаной

60

60

Наимепование блюда
'j'.. _ц.". 

k"""), о""*-ЙJ]й,йii
витамцны (мг), микроэлементы (мг)

160-00

100

250

Полdнчк

Итого зi
#:l;H:ttЖ:-2, жиры-2, углеводьь 

1 4,

r0, в-*и_i[Яфiii[
ВитаминА-l2, Магний-2 j

_ Уfлеводы-З42, ВитаминА-8 iUo. впr"""пс-зl,_--) магний-252

Булочка ванuльная
чай с молоком

Итого з:i

зuuду.щu _-i* -'-;-"
-",.-о '2/ZSrrf*"'.

Июкенертехнол

,1 Халиуллл{а С.П.
", / с_--

|Вr.lхол 1гl 
I

завпltлак

145-00

100-00



] Iаг
Дuрекпоа

23, 10.2026 (Меню 5- 77классьl
еню аевскоясреаняяaL 

(ЛаttНе-ОСеннLtЙ),2пtп)

lкола "Инmеzрацuя''

CTorlMocTi

кморийвось-79, Белки-6, жирьь6, Маrний-6
Калорийность- 186, Белки-7, ХлDы_8

;:,1r"т_у. 
ВитаминА.а l, ВитаминС-t,

Ёil]lllffi ii;]:хнз;,ffо,1 "-""оо"-,о
КаЛОриЙяость_94, Бел*u_з, ч.r""од",_Й,

3авпDок (р},б)
50 Яйцо

Кошсt220

200

40

40

вареные

?речневая вязкая

кокао с молоком
хлеб пшенччньtй
Печенье

Наименование блюда ж.дчн. (*кал), ОйЙ6]ЙБЙ' iвитамины (мг), микроэлементы (мг)

Иrо"оr"ф
Углевqды_87, ви.
ма,ний_119 

IаМИЯА-60,Витаминс_2, 145-00

100 Овоlцч консервuрованньr
11орцuя,цч (оzурцьt)

,rоrrо Борщ с капусmой ч
ко р tttоф ел ем со сме mаной

100 Коmлеmы чз пmuцы
прчпуaценные

180 Puc оmварноЙ
200 Напumок чз шuповнuко
40 Хлеб рэrcаноЙ
60 хлеб пшенччньtй

Каrорийнооь.ll, Белки_l, Углеводьi_2
tJитаминс-з, Магний- 14

КалориЙносгь-l ll. Белки_2, Жиры_6_
.углеаоды-1l, Витаминс-lо, маiнил-з

Калорийнось-]8З, Белки-15, ЖиDы-l0
лЛ€воды-9, Витаrr,rинд-s8, Витаминс- l,

Ьорийносгь-263, Белки-5, жиDьь7.
,глеводы-47, ВитаминА-Зz. магнии_зu

^аЛОрийносгь-78, Белм_l, углеводы_lя
витаминс-80, Магний_з

ilТ:1;:;;.."-'о,,",ки-з. углевqды_lз,

ffООРО.r"-rОr, 
r"пки-S, уллевqд!i-зо,

ито"оф
УглеводььlЗО, Вlfтам
маrнйй,122 ИНА-90, ВИТаминс_94, 160-00

l00

250

Полdнчк
IЦанежкQ нолLrвная
компоm чз опельсuнов с
яблокамч

Калорийность_260. Белки-8, ЖиDы_7
Углеводы-42, ВитаминА-аr, Магни;jrZ

*:fi Ж: i:?"i";fi 
,1, уrлеводы,28,

Итогоза@
Углеводьь70, Bl

--- магний_22 
итаминА-41,вигаминс_ls, 100-00

,""*o"i,;o'/-=-\
Угл€вqды-287, Витами*_rrr,Ъr"j'""rё-rrr,

Х;Y,Сfurаr""
/4_IЭ!rул.4l1яа с.л.

Инr(eнеF.т€хнол



2 6, 1 0. 2 026 (fuIеню 5- 1 7 класс bt
(леmне-осеннuЙ), 1пн)

Буmерброd с сыром

220 Каша ''Щружбо''

200 ЧоЙ с сахароtп
40 Хлеб пшенччньtй

'rО Фрукttlьt свежarе

еВСКаЯ СРеdНЯЯ tцколq'' Инmеzрачatя,,

Калорийность-t47. Белки_7, ЖиDы_qj/глеводы-l0, витаминд-ьr, мч.",ол_lо
кморийнось-2 ll, Белм_6, )IoDы-7

}ff"31-]o, "",ч"пп^-аз, 
виЬинс_t.

калорийноФь-з8, Углеводы-9, малний_4

ý}ОПl!О.r"-Эl, 
В"пки-з, углеводы_20,

Наименование блюда эп. цен. (ккал), б ел "rТГЙЙЙц+витамины (мг), микроэлементы (мг)

,й;. lБ;ff;"*ffiffiI -
;т;lтъ;;s4 

витаfi инА_rи, J".i"Йu, 145-00

обеd

l0a Икро кабачковая

MaKapoHHbte uзаелuя оmварньrc Калорийносгь-228, Б€ лхJ|-7, жuрьь7,

{умпоm 
чз смесч 

"y*oqpy 
*.о" i:;"."#l*"1]Tji.i]ffi:;::!'.

хлеб пшенччньtй Калорийность-94, Белки_З, Углеводы_20,

Хлеб ржоно,j Х;ffi:"сть-70, Белки-з, углеводы_]з,
ъ Магний-19

250

1з0

180

200

40

40

( п р ом ь t ш л е нн о ? о п р о uз во d с m во )fi;::::::;hl|i;ff 
лки-2, жиры-9, углеводы-в,

СУП КРеСmЬЯНскuй с крупой Калорийность- 
1 I з, Белки-2, жирьь5,

Тефmелu u' ,o"rau"u, 
" 

УглеsодььIs, ВитамицС-lО, МагниИ,zо

молочном соусе ý#""#Бfii:"l"#i?"*?;.

ИтогозаО0@
Углрводы-l21, ВrгаминА-4t, ВитамияС-18,
Магний-tо5

160-00

П о, iнчк100 Булочко
250 Компопl

Пермская

uз яблок с лuлlонолI

калорийносъ-347, Белrй-6, жиDы_lз_
углевqды-52, Магний-9

ffi;1y;""*-rr, "",еводы-18, 
вигаминс-4,

\

\,\,iiJLB,

100-00

, Хdлиуллина С,Л,

y,l вЕрждлю

Зоыttоок

стоимость

Утлевqды_70, Витамиr"+ Й".Й_ii

Jfi;|Yr,"".""""о-,оr,ЪйJ","Ь_rо,



2 7. 1 0. 2 026 (IVIтH ю 5- 1 1 м ас cbl
Меню

100

200

200

60

евская среаняя aцl 
(ЛеmНе-ОСеННuй), 

1вm)
(ОЛа "Инmе?рацuя,,

стоимость

К€лориЙность-210, Белки_lS, жяры_11.
Jrrlево-ды-l3, ВитаминД_25, ВитаминС- ],]чrагний-2l

Калорийносrь-2З l, Белхи_7, ЖиDы_ll
Уrлеводы-] З, ВитаминД_Зz, МагниЛ-r l в

;1,",О";З"-"*, 
Углеводьь l 0, витаминс_ l.

Завпtрок (р:t,б)

Копtлetttbt '' LЦкольHbte ''

Каша zречневqя рассыпчаmая
чай с лuмоном
хлеб пшенччньtй

Наимеповапие блюда ,*_ лец. (K*u,), ОБЙ6]ЙБЙi
витамины (мг), мпкроэлементы (мг.)

Углеводы_66, ВитаминО"r, ;;;;Ёr, 145-00

обеd100 Салоm чз свеклы оmвар;
,rо,rо Щч чз свеJrсей капусmы с

карпlофеле,м со смеmоной

Плов чз оmварной пmuцьl
Чой KapKade
Хлеб рэканой
хлеб пtuенч.tньtй

250

200

40

40

ý#:#ffi ;:';i"rfr 
-2, хиры_6, углеводы_8,

f::::::T-:l ":м-2, 
)у!иры-7, углеводьь8,оитаминС-18, Магний-2З

калорийносrь-486, Белки-25, жиDы-28
угл€воды_ЗЗ, Вит,lминД_98, ВитаминС_1.

КалориЙ! IoсIb-56, Уaлевqдьь 14, ВитамиliД-3

}"Jll;:;"-.rо, 
r",ки-з, углевqды_t з.

ff#р,:Йносгь-94, 
Белки-З, lДлеводьь20,Итогоза@

Углеводы-96, Витами
магний_t12 нА-101, ВитамилС-25, 160-00

100 Ваmрушка с повuало]уr[!МdНuК калорийность-277,Белки_6,хиры_2,

250 Напumокuз шllповнuка i:iЁn!dЖi.l:;Жiff;i!

100-00
fl;.p-Bt, 

в,,""",о-,о, J",!""?.-,oo,

, 
r , ,.--\ _ ',_ Углеводы_24з, вит

' ,, , / \-. ,, магний-279 
,aMT HA-172, витаминс-127,

Илженер-rЕхнол /* Zl----r!,--

]а"еду,ошч" ?
--.,*ffИ/z, 4еват.с,

Халйумина С,П



йхеорtl 2В.10,2026 (IИеню 5-17клоссьt

" кулmоевс кая ср еаняя .лкола,,';;;:;;;У;::'
стоимостi

I:::iiTT_y, *,ки_з. жиры<, углевqды.5,l'итаминА_18, витаминс_2, Магний-18

IGлорийносгь-262, Белхи-t7, ЖиDь]-l9

;:'i.;f:;-4, 
ВFтамин^-з47, вигаминс-t,

IG,lорийносгь-88, Белки_З, Жирьь3.
Jглеводы-I4. Витаминд-I9, витамияс-1,

Кморийrrосгь-94, Белхи-З, Илеводы-20,

питанrrя

(руб)

эн. цен. (ккал), белкц (г), углеводы (г),
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)

() в о lцч ко нс е р в u р о во"rоff*
olllвapHble (зеленый zopolueK)

200 Омлеm наmуральньtЙ

200 КофеЙныЙ напumок с молоком
Хлеб пLuенччньtй

Пече нье

40

40
калорийносгь_167, Бел(la_з, жиры_4,

Магний-8

УглевqqыJЗ, Витаминд 
'UO, 

U"rl""",Ъ .о,

100 OBoulu консервuрован
порцuялlч (оzурцьt)

,rоrrо БоРЩ с капусmой u карmофелап
со смеmаной

,ооrrо Бuлоокч рьtбньrc в молочном
соусе dля запеканuя

Пюре корпtофельное

Сок фрукпtовьtй
Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

обеd

ные

180

200

60

60

Калорийность-l1, Белю1-1, Углеводы_2
ВитаминС-З, Магний_tД --- -'

Калорийяосгь- 1l l, Белки_2, ЖиDы-6
Уллевqды-11, ВrгаминС-rО, МалниЯ_zz

IGлорийность_lzв, Белхи_l5, 
';11,rDbbsуглеводц_l, Магний_2Z, ВmамиЙ-l j

КаrориЙfi осrь-l22, Белкя-4, Хипьь7
Угл€вqды-l1, в}fiами8А-зо, B-*u"c-s,

ýil:ff ::;;:,j",#x],j 
_ l, углевqды_2 5,

Калорийносrь-l04, Белу,и_4, ЖиDы-l-
углеводы-20. магний.28
fu рuЙrо.r"-14l, Б*ки_5. Уллеводы_зо,

Итогозф
Углеводrп-11 1, вrrrаминд_sr, витамй-zз,
магний_144

160-00

100 Шанеяu<а нсUIuвная 
Полёнuк 

кплорийносгь-260, Белу.и-в, хиDы-7zso Чой с лплоtчм ffi"*iji:frтfra;жi#,,

завqд/ющая aд Магний-2З9

*",._о Г/Рч7r2А-*"r-., И}tхенер-теlнол ,-,.. -_:_n*..7 о, v,(__X-"lnnuu 
с п.

}твЕржддю_

Наименование блюда



29. 1 0.2026 (Меню 5- 11 клqсс bt
hЦеню ()у,,к

l]ьlхOд (г)

вская среdняя шкt 
(леmне-осеннuй), 

1чпt)

, -- ..=__. !!a _" 
И"mеzрацuя,,

стоимо{ть-

КалориЙность- l 76. Белки-2, жиDьFа,ллеволы-ЗЗ, Магний-S

Калорийносгь-292. 
Белки-10, ЖиDы-С

|-r""$йЗ, 
B"r"rr',l-q6, витамиЙ_z,

*-оопЙ"оarо-rОr, u"лки-5, Уллеводы_З0,

Бупlерброdь,, а*rrоrff
tlовudлом

230 Каlца пluенная вязкая
60 Хлеб пшенччньtй

у Какоо с Iиолоком

(руб)

lH. 
_чен. 

kкал1.-Бки[1, уrлq;йцп
вптамины (мг). микро)лементы (мг.)

итого за

хлеб пщенччньtti

КаЛориЙ но сгь- I З6, Белки-2, )КиDььlО
уrлеводы-] 0, ВитаминС-ZВ. M"i",;_i)

КаЛОриЙвось-lЗ7. 
Белки_2, жиDььб

уrлеводьь l6, витаминс-в. Ma."uя-zz

Кал_орийносгь- l 8З. Белки-I5, Жиры- t0,

;#"Hf 
. Ви гамин q.58. B"Ta"uHc- I.

КалорийIlость-2О8, Бе лки-? , Жцоь1-1
уг'lевOды- l 2. витаминд-zs. магния. l 0о

К-ор"Й"о"r"-ОО, Уarеводы-1l, ВитаминС-l7,

Калорийносгь-lИ, Белки-4, ЖиDы_ t,глеводы-20, магний-28
Калорийвость-94, Белки-З, Углеводьь20.

100 Солаm чз белокочанпойЩ
копусmы с морковью

,rо,rо РаССОЛЬнuК ленuн?рqdскцй со
сtпеmаной

100 Коmлеmы чз пmuцы
прuпуlценные

180 Каша zречневая рассьtпчаmая
200 Ко,мпоm чз яzоd

зоIйороuсенньtх
60 Хлеб рэконоЙ

Jff|"Ty 
ro, u n,u" 

""^-ii J"li.i"'"Ъ.r, 145-00

итого за ОбедКаф
i.r]*"j"]_1' ВитаминА-В7. Вита;инС_54,
магний-209

160-00

Полdнuк
100 lЦанеэrcкq с карmофелем

uз Llзюма
250

КаЛориЙносгь-з57, Белки_l1, жиDы_Iп
:rглеводы-55. ВитаминД-l, Вита""ri_:
Малний_з0

Калорийность-90, Углеводы-22, Магний-5Итого зi
-__-- JiJi""";1;', "","""*-,,й;;;:;,

итого за

ЗавелYюцая

100-00

) гвLDкддю

' ;ii,"::::;,:,',;i;1:: " 
" к),- l D lu ев(,ко я с реа 17я я luко.lо



30, 10.2026 (Меню 5-11Maccbt
(леmне-осеннuй), 1пm)

110 Печень zовяJrсья

180

по,сlllроеановскu

MoKoPoHbt Оmварнь* 
" 

оuоцо-,, }#"""111lЗiъl87, 
Белм-6, жиры_4,

Чай каркаdе Магйий-22 ""JА,з0, витаминС-4,

Хлеб ntueHttrtHbtti

200

60

еВСКаЯ СРеdНЯЯ Iдколо'' Инmе?рачltя,,

стоипrос,гь

ЗовпtDск (руб)

IGЛОРИЙнось-2З7, 
Белкя-18, )r!иDььlб

,глеводы_6, витаi,lинА_' эsZ. вй"""Ь-' 
',

Калорийносгь_s6, Углеsоды_14, ВитаминА-З

Нацменоваrrие блюда ,н_ 

_ц€н. 
{kkал), б;ЙТБ;;;;i;Б,

витамины (мг). микро)лементы 
{мг.)

fi-oo11o.r"-ror, 
a"пки-5, углеводьFз0,И"о"оrfu

Углеводьь81, Вит
магний_49 

!минА-8025,ВитаминС-15, 145-00

100 Солаm чз морковu
обе0

КаЛОри йfiосгь I о4, Белкх_l, жирьF6,
.углеводы-I l, ВkтаминС-З, Магний-З4250 Суп карmофельньtй с

180

мокаронньIмч чзdелuямч }lj"""1'н.Jъlii;.":,lт##Ё
ТефmеЛU uЗ ?ОВяаuны (паровьrc) Кал_орJrй'осгь-l7з, Белки_lз, жиры_9,

Капусmа mущеная ' ;:fi}-НЖ::iЖil1;l:
Углеволы_] 5, Витам}r

Напumок.rз шuповнuка *ж**.";"А_з],Вигаминс-26,
хлеб рэrcаноrl 

i:;*#"."11".r";";;;?_*' 
'

Хлеб пщенччньtй i]::"*:"*Y:тg_:в - '

100

200

60

60

fi}ОГРО.'r-rО', 
r"rки-5, у.леводы_з0,

160-00

Полdнчк
100

250

Булочко ванIлльнQя

чай с лuмонол,t
кморийнось-3з0, 

Белу,и-8, )Ifu Dы_8
.углеводы_57. Магний-1 0

ýlОЛРо"""-sО, 
v"rеводы-12, витаминс_1,

100-00

Иш(енрр_тЕ(нол /
", ,4 Хаrиуллина С.п,,L

i ; _ i4o(i;.
'*o''ýi,-P4,, d;"" n**

углевоАы-2z2, витами"о-, dй, u"l"""'*a-rrr,


