
Ё

Ё!

05.10.2026 (Меню 1-4 tопосс

(леmне-осеннuй), 2пн)

7-11 леm оВЗ

220

200

20

120

Буmербрслd с cblpoш

Каша рuсовая вязкая

Чай с сахаролt

хлеб пtценччный

(DpyKmbt свежuе

Кморийность-l2З, Белки-5, Жиры-8,
Углеводы-7, Магний-10

Калорийность-260, Белки-7, ЖирьгВ,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,

Магний-41

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводьг10,

Магний-з
Калорийвость-53, Углеводы-12, ВитаминС-8,

Магний-11

HaIlMeHoBaHпe б,,lюllа
эя. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витампны (мг), микроэлементы (мг)

3авпlDок

60

Икро кабачковая
(tlpoлlbtutlleHHozo

ttpottзBcldcttlBa)

Итого за ЗавтракКалориЙноФь-520, Белки-l4, Жиры-16,
Углеводы_79, ВитамивА-45, ВитаминС-10,

Магний-69

обеd

Калорийность-71, Белки-],, Жиры-5,

УглеводьF5, ВитаминС_4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,

Углевольr6, ВитамянС_15, Магний-18

Калорийность-2З0, Белки-16, Жиры-12,

Углеволы-14, ВитамивА-4, Магний_2З

Калорийность-174, Белки-6, Жирьг6,

Углеводы-10, ВитаминД-24, Магний-89

,ooru Щч uз свежей капусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

90 Бumочкч uз аовяаuны

150 Каша zречневая рассыпчоmая

200 компоm uз смесч сухофрукmо" Iroui],|;;iT;"*', 
БеЛКr]-1, УГЛеВОДЫ-20'

Хлеб ржаной

хлеб пшенuчньt

40

.J0

Калорийность-70, Беrlки-3, Углеводы-lЗ,

Магний-l9
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,

Малний-4

Итого за ОбедКалорийность-774, Белки-30, Жиры-2В,
Углеводьь83, ВитаминА-28, ВитаминС_19,

Магний-176

Итого за деньКалорийность-1 294, Белки-zи, жиры-44, 165-48
Углеводы-162, ВитаминА-73, ВитаминС-29,
Магний-245

/a:-.

уrвЕржддю sP :

Щuреюпор МДОУ "Кулm.фlся iреd няя шко!ла

Е,В. Эi,\?орп
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06.10.2026 (Меню 7-4
(лепtне-осеннuй),

клосс
2впl)

Меню с 7-11 леm ОВЗ

Наимевование блюда эн. цеЕ. (ккал), бел"" 1.1, уЙБiлffi
вхтамиfl ы (мг), микроэлементь! (мг)

120
Тефпrcлu uз zовяduны в
молочном соусе

150 
MaKapoHHbrc чзаелuя
оmварные

200 КофеЙныЙ напuпlок с молоком

60 Хлеб пшенччный

Калорийносгъ-204, Белки-12, Жиры-13,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийносгь-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы.З0, ВитаминА-З4, Маrъий-9

Кморийносrь-88, Белки-З, Жиры_3,
Углеводы-14, ВrгаминА-lg, ВитаминС-1,
Магний-lз
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

60 салоttl чз свеклы

Углевод*84, ВитаминА-53, ВитаминС-2,
Магний-4В

Калорийносгь-5З, Белки-1, Жиры.3,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийносгь-111, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-2 1

КалориЙlось-466, Б елки-24, Жцрь1-27,
]Углеводы-31, ВtfiаминД-94, ВrгаминС-1,
Магний-43

Калорийносгь-60, Углеводы-14, ВитаминС-3,
Магний-6

обеd

оmварной

,ооr, Ро"rопьнuк ленuн?раdскuй со
смеmаной

Плов uз оmварной пmuцьt

Компоm чз яблок с лuIпоном

240

200

10 Хлеб ржаной
хлеб пшенuчньtй

Калорийнось-70, Белки_З,

Магний-19
IGлорийносгь-94, Белки-З,
Малний-6

У.леводы- 1З,

Углеводьг20,

Итого за ОбедКа"ориБЙБЪiцJq;;]rТБ;J'
УглеводьFg6, ВитаминД_94, ВитаминС-lЗ,
Магний-106

165-4вУглеводы_180, ВитаминА-147, ВитамияС-15,
маrний-154

'"*ffff@у7rцД"-"
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УТВЕРЖДДЮ

Дчрекmор М4ОУ " Кулmqевскоя среOняя
" инmеzроцuя',' ;r'
СП }llАOY кБоru-КlL,lпtсеаскOя tuколаu

г. в,Г.R. )itl,ttltl

]

ъ
t\

07.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леtпне-осен нчй), 2ср)

М, ю с 7-11 леm оВЗ

220

10 Бупrербрсldы с повudлом

каша пшеннQя вязкая

Чай KapKade

хлеб пщенuчньtй

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4,
УглеводьF20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-4l, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний_61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитамивА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

llillllleпoltalllie б,.llrrла
эн. цен. (кка,д), белки (г), угJlеводы (г),

lJrtтамины (мг), млtкроэлемемты (мг)

Зrtвtltрок

Суп карttlоtРельныrr с

90 KHulu рьrбные tlрLtпуLценные

200

60 Кукуруза оlпварная

м aKapoHqblФu чзdелLl я MLl

Итого за 3автракКалорийносгь-554, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводьг95, ВитаминА-47, ВитаминС_1,
Магний-70

обеd
Калорийность-200, Белки-5, Жиры_З,

Углеводы-З7, Магний-ЗВ

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,

Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-В0, Белки-12, Жиры-l,
Углеводьг5, Магний_22

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25

Калорийность-44, Углеводы-11,

Витаминс-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, УглеводьF20,

Магний-6

1|l0 П юре карtttофельное

компоm чз я?оа
зомороженных

Хлеб ржаной

хлеб пluенuчный

60

Итого за ОбедКалорийность-71З, Белки-29, ЖирьFlЗ,
Углеводьг117, ВитаминА-З0, ВитаминС-28,
Магний-144

Итого за деньКалорийность_1 267, Белки_4З, Жирьь26, 165-4в
Уг,,]еводы_2 l2, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Малний-214

'мова 

Н.Х. A-*-""^..n
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ъ,ч

0В.10.2026 (Меню 1-4
(леmне-осеннuй),

класс
2чm)

Меню с 7-11 леm ОВЗ

Наименование блюда
зв. цен. (ккал), белк& (г), углеволь! (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1в0

з0

40

200

Запеканка чз mчopoza

Молоко сzуu4енное

чай с лllttаоноrл

хлеб пшенччный

Прянuкч

Калорийвосгь-372, Белки-З8, ЖирьF11,
Углеводы-З0, ВитаминА_77, ВитаминС_ 1,

Магний-46

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-17, Маrний-10
Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВrгаминС-1,
Магнпй-5

КалорийноФь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Кморийносгь-lВ3, Белки-3, Жирьг2,
Углеводьь37, Малний-4

Итого за 3автракКалориЙЙБJФjрfr[frl"рfiц

60 Салаm чз MopKoBu

УглеводьI-114 Витал,rинд-77, вrгаминс-2,
Магний-71

Калорийносrь-62, Белки-l, Жиры-4,
Углеволы-7, ВитаминС-2, Магций-20
Калорийносгь-86, Белки-2, )lfu ры-З,
Углеводы-12, Витаминс-7, Магний-20
rGлориЙносгь-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеsоды-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,

обеd

200 Суп карtlлофельныЙ с бобовьttпu

100 
Печень zовяJrсья
по-сmро?ановскч

150 MaKopoHbt оmварные с

200 Сок фрукпtовьtЙ

Хлеб рэканой

хлеб пшенччньtй

60

40

Ма.вий-18
Калорийносгь-156, Белки-5, Жиры-4,

ОВОlЦамar Углеводьг26, ВитаминА-25, витаминс_з,
Магний-18

КалорийноФь-108, Белки-1, Углеводы-25,
витаминс-5, Ма-гний-10
Калорийносгь-104, Белки-4, Жиры_1,
УглеводьF20, Магfl ий-28
Калорийfl осгь-94, Белки-3, Углеводы-20.
Магний-6

l.iтоrо за

/ Халиуллина С.П,

УТВЕРЖДСЮ

щuрекtпор МАоу " кулmаевская среdняя цtколq
" И пlе?роlluя"

с п мдоу (Боlц-К!лплоевсl\qfl 
шкOлOD

_ Е.В. Эriхаорн

Углеводьг116, ВитаминА-7 290,
ВитаминС-27, Магний-120

165-48

,',Ь"#4,."), l
i"|У!"_^'"Иru;{й:*-"\".**]7



\t,,

\
09.10.2026 (Меню 1-4

Меню с 7-11 леm оВЗ
(лаttне-осеннuй),

класс
2пm)

Наименованпе блюда эн. цеrr. (ккал), белки (il уББолffi
витамины (мг), млкроэлементы (мг)

50 Яйца вареные

Каша zречневая вязкая

какао с молоком
хлеб пшенччный
Печенье

КалориЙность-79, Белки-6, ЖирьF6, Магний-6

Кморийносгь-l69, Белки_6, Жирьь7,
Углеводы-21, ВитаминА_З7, ВигаминС-t
мавий_70
КалорийноФь_94, Белки_З, ЖирььЗ, Углеводы_14.
ВитамияА-19, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-71, Белхл_2, Углеводы_15,
Магний_4
Калорийносгь-167, Белки_З, Жирьь4,

200

200

30

40
Магний-В

Итого за ЗавтрацКч,орййБiszýЪЙйlбlйfr 
",Эб,

обеd

Углеводы-80, ВитаминД-56, ВI].гаминС-2,
Магвий-110

КалориЙнооь-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
магний_8

IGлорийнось-84, Белм-1, )lОры-5, Углеводц-9,
витамивс-8. магний_2l

Кморийность-165, Белки-14, Хиры-9,
Углевqды-8, ВитаминА_5З, ВrпамrлJС-t,
Магний_17

КмориЙносгь_219, Белки_4, Жиры-5,
УглеводььЗ9, Витамив А-27 , МагЕuй-2?
Калорийность_7В, Белки_1, Углеводы_l8,
ВитаминС_80, Малний_З
Калорийносrь_lО4, Белки_4, Жиры_1,
Углеводьts20, Маrний-2s
Калорийносгь_94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 OBoulu консервuрованные
порцuямu (оzурцьl)

,оо,, БОРч с копусmой u

90

150

200

60

40

карпюфелем со смепlаноЙ
Коmлеmьt uз пmur{ы
прuпуlценные
Puc оmварной

напumок чз шuповнuка
Хлеб рэrcаной
хлеб пlленччньtй

Итого за Ofi gдКалорийноБ;Б iЪй;1-7ТБ;Т
Углеводы-115, ВитаминА-80, ВитаминС-91,
Магний-110

Итого за деньКаrорпПнБЕi- l-б. ББiйлlRfrБао.- 165-4вУглеводы-195, ВитаминА-lЗ6, ВшаминС-9З,
Магний_220

уIвЕр^ддло

С П hI доУ 
" 

Бо щ-Кул пtоевска я rц колс1,1

Зовпlрак

Стоимость

"/



Меню с 7-11 леm оВ3

Каша ",Щруuсба"

Чай с сахарола

хлеб пшенччный

СDрукm ы свежuе

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вптамиlIы (мг), мпкроэлемеltты (мг)Нап\ltповаIllIе б,lюд,l

Завпшок

J5 Буплерброd с cbtpoM

200

200

40

150

Калорийность-114, Белки-5, Жиры-7,

Углеводы-В, ВитаминА-48, Магний-11

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,

Углеводьь28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,

Магний-з1

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорrйность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Матний-6

Калорийнось-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводы-15, ВrгаминС-11, Магний-14

12.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

Итого за ЗавцlакКалорийносгь-504, Белки-14, Хfuры-15,

Углеводы-80, ВитаминА-В7, ВитаминС-12,

Магний-66

обеd

Калорийность-71, Белки-1, Жиры.5,

Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,

УглеводьF12, ВитаминС-8, Магний-16

Калорийность-2М, Белки-12, ЖирььlЗ,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-190, Белки-6, Жирьь6,

Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магяий-9

2о0 компоm чз cJйecu сухофрукmо" L";""o#T;..*"' 
Белки-1' УглеВоды-20'

Хлеб ржаной

хлеб пшенччный

40
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,

Магний-19

КалорийноФь-71, Белки-2, УглевоllьF 15,

Магний-4

Тефmелч чз zовяаuньl в

60

Икра кабачковая
(tlpotлbttuлeHHozo

проuзеоdспrсо)

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

молочноJй соусе

MaKapoHHbte чзdелчя
оl,,lварные

120

,50

Итого за ОбедКалорийностъ-780, Белки-27, Жиры-28,
Углеводы-105, ВитаминА-34, ВитаминС_lЗ,

Магний-89

Итого за деньКалориЙность-1 284, Белки-41, Жиры-4З, 165_48
УглеводьFl85, ВитаминА-121, ВитамияС-25,

Магний-155

Ха,lиуrиина С.П.

,{iжii),r
{rilr*щ'".)]' 

j
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утвЕ рждлI{)

Щчрекпtор

1З.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леtпне -oceHt t uй), 1ып)

Меню с 7-11 леm оВ3

Наимепование блюда
эн. цен. (ккал), белки 1г;, угл"Йд"r 1Ц
витамины (мг), мrrкроэлементы (мг)

90

I50

Коmлеmьt " Школьньtе ''

Каша еречневая рассыпчаmOя

чай с лuмоном

хлеб пшенччный

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-Вg
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Мшний-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

200

Итого за ЗавтракКалорлЙнБсi й4ЪБЙ-2-4lц 
р бf,ц

60

обе0

Салаm чз свеклы оmварной

Углеводьь61, ВrтгаминД-46, Витами}iС_2,
магний-121

КалорийноФь-53, Белки-1, Жирьг3,
Углеводьг5, ВитаминС-3, Магний-I ]

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-466, Б елки-24, Ж|рьr27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-43

КалорийносIь-56, Углеводь]-14, Витаминд-3
Калорийносгь-70, Белхи-3, УглеводььlЗ,
Магний-19
КалорийноФь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

,оо,, Щu чз свенсей капусmы с
ко р пlо ф ел е,м с о с,м е пла но Й

240 Плов uз оlllварноЙ ппlLlцы

Чой коркаdе

Хлеб ржаной
хлеб пщенччньtй

200

40

40

Итого за Qfi gдКалоrйЙ;;slаЪБ;ТЯБ;Б
Углевqды-89, ВитаминА-97, ВитаминС-19,
Магний-97

165-48Углеводы-150, ВитамияА-l4З, Витаминс-21,
Магний-218

Зuпллоч,о" fu_ fчумова н.х,
сrолоuлi ////(1t!--r

инженео_ftхнол /, / Хмиуллина С,П,., л---

" И tttttelptttlLtя"

сп хlдоУ < БOlц- Kyit пttt евс,кая tuKo,.tt t,

Е.В. Эйrzорн



14.10,2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuЙ), 1ср)

с 7-11 леm оВЗ

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), бел"п 1.1, уЙечодьl1.1,
l}итамины (мг), микроэ,llементы (мг)

60 OBoulu KoHceplupoчaшHble
оmва р ные (зел е ньtй ?о р оlц е к)

160 Оtллеm ноmуральныЙ

хлеб пшенччный
Печенье

Кофейный нопuплок с ,MoIloKoM200

40

40

Калорийность-З8, Белки-2, Ж}rрьь2, УглеводььЗ,
витаминА_ll, ВитаминС_l, Магний-,ll

Калорийносгь-2О9, Белки-l4, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА_278, Магвий_2О
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА_19, ВmаминС_1, Магний-lЗ
Калорийяосгь-94 Белки-З, Углеводы-20,
мапrий-6
Кморийrость_167, Белки-З, )tОrры_4,

. Магний-8

,ru,ro БОРщ с капусmой ч
ко рпtофел ем со с Mettta н о Й

norro 
Бu-оuкч рыбные в молочном
соусе аля запеканuя

150 Пюре карmофельное
20() Сок фрукпtовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

60

60

обеd

60 OBoulu консервuрованные
порцuяrйч (оzурць)

Углеводы-70, ВитаминА-З08, ВитаминС-2,
Магний-58

Кморийносrь-7, Углеводьь1, ВитамицС_2,
Магний-8

Калорийность-l ll, Белки_2, ЖирýI_6,
Углеводы-1l, ВитаминС-lО, Магний_27

Кморийносrь-lЗ7, Белкя-14, )tfuрц-s,
У.леводы-1l, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийносгь-102, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-9,
ВитаминА-з0, вrrгаминс-4, Магний-25
Калорийность_108, Белки-1, Углеводы-25,
витаминс_5. Маrний_10
Калорийность-104, Белм-4, Жиры_1,
Углеводы-20, Магний-28
Кморийносгь-l4l, Белrur_5, УглеводJ_З0,
Мап]ий-8

Итого за ОбgдКа,'lорийность-710, ьЪЙи-ZБl"р",-lS,
Углеводы-107, ВитаминА-45, ВитаминС-21,
Магний-lз1

Итого за деньКалор,йно?,ьТЮБJЙiБZ}и!ii4{ 165-4в
Углеводьг 1 77, ВитаминД-З53, ВятаминС-23,
Маший-189

"*Ж:"7jИ*пй"*"" Иняефер_reхнол / -,/ халиумина С,П,
ol /v

УТВЕ РКДДIО

Цчрекцлор МДОУ " Ку/ппоевскttя среdняя tuколч
" Иttпtеlроцttя''

С/] ,VдоУ "6сцi- Кулtпоевскоя tuколаu

-"^"Ё#,r,%п)""
\,.]ý-- -



ý 15.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

Меню с 7-11 леm ОВЗ

220

200

40

Наименование блюла эн. цеl|. (ккал), белк" (.), уЙе-Йдь, (.I--
витамивы (мг), микроэлементы (мг)

10 Буmерброdьl с повudлом

каtuа пшенноя вязкая

Какоо с Iйолоком

хлеб пщенччный

Калорий носгь- ] 24, Белки- l, Жирьь4,
Углеводы-20, Магний_З
Калорийносгь-280, Белки-l0, Жиры-9,
Углеводы_4I. витамиllд_44. Ви гамиl|с- l,
Магний-61
КалориЙносгь-94, Белl(и-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-l9, ВmамияС-l, Магний-22
Кморийность-94, Белки_3, Уaлеводы_20,
МапJий_6

()беd

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

КмориЙносгь-82, Белки-1, Жирьь6, Углеводы-6,
витаминс-l7. Магний-lо

Калорийность-11l, Белки_2, Жирьь5,
Уг,lеsоды-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 l

Калорийность-l65, Белки-l4, Ххры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС-],
Магний_17

КалорийноФь-174, Белки_6, Х!ры_6,
Углеводы-10, ВитаминА_24, Магний-89

КалориЙносгь-44, Углеводы-1l, ВитаминС-l7,
Магний_6

Калорийносгь-lМ, Белки_4, Жиры-l,
Углеводы_20, Магний_28
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьr2О,
Магний-6

60
салоttl чз белоко.rонной
Kol1yclllь.l с морковью

l50

,оо,, PorronbчuK ленuн?раdскuй со
смеmаной
Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуu.!енные

Каша zречневая россьшчаmая
компоm чз яzоа
замороженных

Хлеб pжaHoti
хлеб пшенччный

200

60

40

Углеводы-8В, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Маrний-177

Малний-269

165-4в

4L
L'.13. Эriхаорll

_](rdtllDuK



16,10,2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 

1пm)

cTotrпloiii
(р,уб)

100 Печень zовяJrсья
11o-clI1pozaHoBcKu

MoKopoHbt оmвOрньtе с
овоlцамч
Чай каркаdе

хлеб пшенччньtй

200

60

КалэрийносIль-2 
I 5, Белки-l 6. )r\иры- t4,,тлеводы-6, Витамилд-7 265. витаминС- t0,Магний-lВ

КаЛлоРхЙ ность ] 56. Белки-5. Жирьь4,
утлеводы-26. ВrгаминА-25, ВитаминС-З,
магний-t8

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитамивД-З

;алорийность_141, 
Белки_5, Углеводы_ЗО,

7-11 леm оВ3

ЗoBttttloK

наименование блюда Ш., 

_Цен, 
(к ка ll бй;;GБйБ;I;iп

ВИ'l аминЫ (]!tГ), микро]лем"",l'r'1* 
",1

витаминс_lз, Магний_44
обес)

150

200

60 Салаm чз морковu Калорийность-62, Белм- l, )l(иры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, магний_20

КалориЙносгь-89, Белки-2, )Ifuры_2,
.УГЛевqды-l5. Витамияс-z магний_l9

Кtлорийносгь- t56, Белки-l2, Жиры-8,
.углеводы-8, витаминс-1, Магний-17

КалориЙность-l08, Белм-З, Жирь!-5,
Jrлевqды-12, ВитаминА-26, ВитЪминс-2l,
Магний-з4

Калорийносгь-78, Белки-1, Углеводы-.t8,
]Jитаминс-80, Магний_з
Калорийность-lй, Белки{. Жирьь l,
.углеводы-20. Магний-28
КалориЙносгь-l41, Белки-5, Углеводы-З0,
Малний-8

200 Суп карmофельньlй с
макаронны,мч чзаелuямч

g0 Тефmелч чз zовяаuньt
(паровые)

Капусmа mуцrcная

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пшенччньtй

Магний-129

165-4в

Заsед]лощая

витаминс-124, Магний_171

Хаrиу,,lлина С.П.

yr67e7KДbb -

',';!|i"|;'i!"!*"КУлmоеýqiясреdняяut,Фло

'n у^.yф*,d;-"*-*,

\
л,

'-*-^{фfrffо{*-

\,'\ 1



УТ ВЕ РЖДДЮ

Щuрекпtор МДQУ
оУ 

" 
Бош- Кул поевскоя ш коло,

Kaulo рuсовая вязкая

Чой с сахороlл

хлеб пшенччный

<DpyKmbl cleJrcue

19, 1 0,2026 (Меню 5- 71 классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

u сmарauе

Ct,Oлllro(Tb

(рr,б)
ЗавпФак

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминД-61, Малний_14
калорийность-260, Белки-7, жиры-В,
Углеводьь41, ВитаминД-45, ВитаминС_2,
Магний-41

Калорийность-38, Углеводьь9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы_20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки_1, Жирьь1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

Наименование блюда эн. цсн. (ккал), белки 1г;, уЙБffilг1,
витампцы (мг), микроэлементы (мг)

.15 Бупrcрброd с cblpow

220

200

40

150

125-0зУглеводьг95, ВитаминА_106, ВитаминС-13,
Магний-79

обеd
Икро кабачковая

100 (пропtьtluленноzо

прочзвоdсmва)

Калорийность-1 19, Белки-2, ЖирьFg
Углеводьь8, ВитаминС_7, M"."u;_rs

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
УглеводьЁ8, ВитаминС-18, Магний_23

Калорийность-256, Белки-17, Жиры-l4,
Углеводы-16, ВитаминА-5, Магний-25
КалорийноФь-20В, Б елки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-I06

100

180

Калорийность-7О, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы_20,
Магний-6

,rо,rо Щч чз свеJrсей капусmы с
корпtофелелI со смеmаноЙ
Бumочкч чз zовяаuньl

Каша zречневоя рOссыпчаmая
200 КОМПОm uз cшecu сухофрукmоu;"::НI;--". Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб пщенччньtй

125-0зУглеводы-97, ВrгаминА-з4, ВитаминС-25,
Магний-208

УглеводьF192, ВитаминД-140, ВитiминС_З8,
Магний-287

Халиуллина С.П,

_ Е.8. Эtiхd0рн

40

40



llttpeKпttlp МДОУ

120

20.10.2026 (Меню 1-4
(леtttне-осеннчй),

):,|
класс
2вm)

Меню с 7-11 леm оВЗ

молочноJй соусе

150 
Макаронные чзOелuя
оmварные

Калорийносгь-204 Белки-12, ЖирььlЗ,
Углеводьь10, ВитаминС-1, Магний_18

Калорийность-190, Белки{, Жиры-6,
Углеводы-30, ВmаминА-З4, Магний-9

Калорийносгь-88, Белки-З, ЖирьF3,
Углевqды-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lз
Калорийнось-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

200 КофеЙныЙ нопuпк)к с молокол/t

60 Хлеб пшенччный

Наименование блюда
,н. цеfi. (ккал), бел"и 1г;, углеволь,r 1г;,
llП 1.1MllHbl (,|l). чикI,U)ле,|енгы (чг,

Тефmелч чз zовяduны в

60

обеd

Салаm чз свекльl оmварной

Углеводы-84, ВитаминА-53, ВитаминС-2,
Магний-48

Калорийносгь-5З, Белки-1, Жиры-З,
}tлеводы-5, ВитаминС_3, Маrний-1,1

IGлорийность- I 11, Белки-2, Жирьг5.
Углеводы-13, ВитаминС-6, Магний-21

КалориЙяосгь-466, Белки-24, )I(ирьг27,
Углеводы-З 1, ВитаминД_94, ВитаминС-1,
Магний-4з

КалориЙносгь-60, УглеводьF 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийнооь-70, Белки-З, Углеводы-13,
Маrний-19

Калорийносль-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

,ооr, Роrrопьнuк ленuнzроdскuй со
смепlаной

240 Плов uз оmварноЙ ппluцы

коллпоm чз яблок с лuмоном

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

200

,10

40

Итого за ОбедКалорийноБiЙ{jqлЙТ, Йr;Я
углеводы-96, Витаминд-94, витаминс-lЗ,
Магний-106

Итого за деньКалорйййТаЕlБйiФХБiй 165-48УглеводьF180, ВитамияА-147, ВитаминС-15,

СП,УФУr.,fфýу,.о""с*i'lо*поо

Е.В. Эйхаорн

{bff-*'#"-
\



Наименование блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеsоды (г),
витамиl]ы (мг), NlllкроэJIементы (мг)

y,l,BE ржддю

21.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

10 Буtttерброdы с повudлом

220 Коtuо t,tutенная вязкая

Чсй KcpKode

хLlеб rlшенuчньtй

200

40

Калорийность-124, Белки-l, Жирьь4,
Углеводьг20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жирьг9,
Уллеводы_41, ВитаминД-ZИ, ВитамивС_1,
Магний-61

Калорийность-56, УглеводьF l4, ВитаминА-3

Калорийность_94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКаrорuйпЙr*ss4ЪБЙиJБ"llТ

60 Кукурузо оll1ворнOя

Углеводьь95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-З8

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводьг1,5, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-80, Белхи-12, Жирьг1,
Углеводы_5, Магний-22
Калорийносгь-102, Белки-З, )t(иры-6,
Углеводы-9, ВитаминД_30, ВитаминС-4,
Магвий-25

Калорийносгь-,И, Углеводы- 11,

витаминс-17, Магний-6

Калорийность_l04, Белки_4, Жиры-l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, УглеводьF20,
Магний-6

обеd

200

200

60

Cytt карпtофельный с
-мQкароннымч чзОелuямLl

.9(' Кнелu рьlбные rlрuп_уu|енные

l50 Пюре карпюфельное

компоm uз яzоа
замороженньtх

Хлеб ржаной

хлеб пшенччньlй

Итого за ОбедКалорийность-7В, В"пi*Б, ЖБ"Т
Углеводьь117, ВитаминА-З0, ВитаминС-28,
Магний_l44

Итого за деньКапор,й"о.riТ ZБZ;е,n*_аЗ, Жrр",-Zý 165-48
Углеводы_212, витаминА-77, Витаминс-29,
Магний_214

иrrл<снео-тсхllм /.,.ff**'пu::#2:йа (1T,roBa Н,Х,

L,гопIlо(ть

Меню с 7-11 леm оВЗ



22.10.2026 (Меню 1-4 класс
&ý

Меню с 7-11 леm оВЗ
(леmне-осеннttй), 2чпl)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал),6елки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (м.)

180 Запеканка чз mворо?а

з0 Молоко с?уlценное

200 Чай с лuмоном

40 Хлеб пшенччный

50 Прянuкu

Кморийносгь-З72, Белм-З8, Жиры-11,
УглеводьF30, ВиIаминА-77, ВитамЕнС-1,
Магний-46

Кморийцосrь-98, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы-17, Магний-10
Ьлорийносrь-40, УглеводьFlО, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийносrь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийносгь-183, Белки-3, Жирьг2,
Углеводьг37, Матний-4

Итого за ЗавтракКалорийно.т"-7ВZ, ЙЙ*Glfr"I,

60 Солаm чз морковч

Углеводы-1!,4, ВцтаминА-77, ВитаминС-2,
Маrний-71

Калорийность-62, Б€лки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2. Магний-20

обеd

200 Суп карmофельный с бобовьlмч Н"*ll1]Ъi1;}";НJ:Н,
100 

Печень zовяuсья
по-сmро?ановскч

150 MaKopoHbt оmворные с

200 Сок фрукпювьtй

60 Хлеб рэrcаной

10 Хлеб пшенччный

Кморийносгь-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминД-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

Калорийносгь-156, Белки-5, Жиры-4,
О ВОlЦаtуllr Уr леводы-26, ВитаминА-25, Вrгамшtс-3,

Магttий-18

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
Витаминс_5, Магний-10
Калорийносгь-104, Белки-4, ЖирьF1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-S26, Ъ;;Й-Лr;rоп26,
Углеводы-116, ВитамицА-7 290,
Витаминс-27, Магний-120

Итого за деньКалорийностiТБiЗJБi7й, йiры-i1 165-4в
Углеводьь230, ВитаминА-7 367,
Витаминс-29, Магний-191

7 \--
Халиумина С.П.

wвЕржмю

_щuрекmор 
М Аоу " Кулmаевскоi среdняя lцкьла

" Инпеzроцuя"

сп мДОУ "Баш-К,улпiаебская икOл0)

Е.В. Эri.tаорн



УТВЕDКДЛЮ

(tlpeKлltlp
" Инпrczроцuя"

Яйца вареные

Каtuа zречневая вязкая

какоо с молоком

хлеб пшенччньtй

Печенье

f$

Меню с 7-11 леm оВЗ

2З.10.2026 (Меню 1-4
(леttlне-осеннuй),

K|l0CC

2tlпt)

200

200

з0

40

Кморийносrь-79, Белки-6, Жиры-6, Магний_6

Кморийносгь-169, Белки_6, Жиры-7,
Углеводьь2 1, ВитаминД_37, ВитаминС-1,
Магний_70
Калорийность-94, Белки_З, Жиры_З, УглевольF14,
ВитаминА-19, Витаминс_1, Магний-22
Калори йвость-7 ] , Белки-2, Углеводы-l5,
Магний-4
Калорийносrь-l67, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы_З0, Магний_8

IlaпrreHoBaHne блюда
эн. цен. (ккал), белкrt (г), у.rlеводы (г),

вrtтамины (N!r), м}tкроэлементы (мл)

JoBtlIpaK

Итого за ЗавтрацКалорийность-579, Белки-20, ЖирьF20,
Углеводьг80, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

обсr)

60 Калорийность_7, Углеводы_1, ВитаминС-2,
Магний_8

Калорийность_84, Белки_l, Жиры_5, Углеводы-9,
ВитаминС_8, Магний_2l

Калорийность-165, Белки_l4, Жиры_9,
Углеводы-8, ВитаминА_5З, ВитаминС-l.
Магний_17

Кморийность_219, Белки-4, Жлры-5,
УглеводььЗ9, Витамин А-27, Маrний-27
Калорийность_78, Белки_ 1, Углеводы- 18,

ВитаминС-80, Магний-З
Калорийносгь-] 04, Белки_4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийность_94, Белки_З, Углеводы-20,
Магний-6

корlllофелем со смеmаной
Коmлеmьl чз пmuцы
прuпуu4енные

Puc оmварной

напumок чз шuповнuкg
Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

О во ьцч кон с ер вu ро вонные
llорцчямu (оzурць)

90

150

200

60

40

Итого за ОбедКалорийность-751, Белки-27, Жирьг20,
Углеводы-115, ВитаминА-80, Витаминс-91,
Магний-110

Итого за деньКалорийность-1 ЗЗ0, Белки-47, ЖиЬъl-40| 165-4в
Уйеводы_ l95, ВитаминА-lз6, витаминс-9з,
Магний_220

!чумован,х. ИНжен€р-техяол

'{__r-r-*"",n,

\*у



Меню

.l5 Бупlерброd с сыром

200 Каша ''!рускба''

Чай с сахаром

хлеб пщенччньtil

Фрукmьt свежuе

26.10.2026 (Меню 7-4 класс

с 7-1,1 леm овз 
(леmне'осеннuй)' 1пн)

Наимевование блюда эн. цен. (ккал), бел"п (б, уЙБЙЙО
витамtrны (мг), микроэлементы (мг)

20()

150

Калорийносаь-114, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьь8, ВитаминА-48, Магний-11
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьг28, ВитаминА-39, ВитаминС-1,
Магний-з1

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность_66, Белки-1, Жиры-1,
УглеводьF15, ВитаминС-11, Магний-14

обе0

Углеводы-В0, ВитаминА-87, ВитаминС-1 2,
Магний-66

Калорийносгь-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВrгаминС-4, Магний-9

Калорийность-9О, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь12, ВитаминС_8, Магний-16

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-lЗ,
Углеводы-10, Витаминс-1, Магний_18

КалорийноФь_l9О, Белки-6, Жиры-6,
Углеsоды-З0, ВитаминА-И, Магний-9

6()

J0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

КалориЙность-71, Белки-2, Углевqды-l5,
Магний-4

Икра кабочковая
(про,мьttuленноzо

прочзвоdсmво)

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120 Тефmелч чз еовяduньt в
молочном соусе

150 Макаронные чзdелuя
оmворные

200 КОМПОm uз смесч сухофрукmо" li:Hi;.*-r., 
Белки-1, уlлеводы-20,

Хлеб ржаной

хлеб пtuенччньtй

Итого за О б gдКалЪЙ;;;аqЪй;:rТЯБ;Е
Уйеводы-105, ВитаминА-з4, Витаминс-tЗ.
Магний-89

165-48Углеводы-185, ВитаминА-121, ВитаминС-25,
Магний-155

JавеД4оцая /A, , Knl'"* u 
".,"лr.ой ,U/.r//L//{

Июкенер_т€хно1 
/

- /,,
Халиуллина С,П,

,.гвЕ р;кддк)

Цчрекпюр МДОУ '' КулmсIевская среdняя luкола
" инпе.рацuя" сп мдOУ tБotu-Kynn orur*o" -*ono,

Е,В. Эй.хzслрп

Вr,lrод 1г; ]

JcBttlurrb



уl,вЕ Dцдлю

щuрекпtор Мдоу " кулtпоевскоя среdняя школо

27.10.2026 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

CTorlMocTb

(р"lб)

Меню с 7-11 леm оВ3

3авmрак

Коmлеmьt " Школьные''

Каша zречневая рассыпчаmая
чай с лuttаоноtл

хлеб пшенччный

I Iалменование бл кr/{а
эн. цец. (ккал), белки 1г1, у.л"воды 1.1,
витамины (мг), Dtхкроэлемеяты (мг)

90

150

Калорийность-189, Белки-13, Жирьь10,
Углеводы-1 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19

Кморийность- l 74. Белhи-6, )l(иры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
КалориЙность-40, Углеводы-lО, ВитаминС-1,
Магнцй-5

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьF30,
Магний-В

2()0

60

обеd
60 Салаm чз свекльt оmварноЙ

,uu,, Щч чз свежей капуспlьl с
ко рпюфеле,м со с,меlлланой

Плов чз опrcQрной пmltцы

Чой коркаOе

Хлеб рэканой

хлеб пшенuчньlй

240

200

40

4о

Углеводььбl, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-12l

Калорийность-5З, Белм-1, Жиры-3,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийяость-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьi-6, ВитаминС- 15, Магний-18

Калорийность-466. Белки-24, Жиры-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магвий-4з

Калорийность_56, Углеводы_l4, ВитаминА_З
Калорийность-70, Белr.и-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность_94, Белки_З, Углеводы_20,
Магний-6

итого за ОбедКалориЛнББiБЙ,Ъ"r*-Зr, r(,Ф""ý
Углеводьь89, ВитаминА-97, ВитамивС-19,
Магний-97

165-4вУглеводьь150, ВитаминА_l4З, ВитаминС-21,
Магний-218

Халиуллина С,П.

- 

Е.В, Jrlхzоря

tt1,1ru.t (r, 
]

i , i,a"$,ii,.o" l]-:*^i:WtizцY:YY"

Е",
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уl вЕЕкдлI{)

Щчрекпtсlр МДОУ '' Кулпlоевсксtя среdняя tuкола
" Инпlеtроцuя''

OBouцu KoHcepтupoлo Hl tbrc
о lll ва р ные (з ел е н ьlй ?о роur е к)

160 Омлеm наmуральныЙ
200 КофеЙныЙ нQпumокс молоком
40 Хлеб пшенччньtй
40 Печенье

NIеню с 7-11 леm оВЗ

2В.10.2026 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

КмориЙносгь-З8, Белки-2, Жrrры-2, УглеводььЗ,
ВйтаминА-11, ВитаминС-l, Магний-1l

lGлорийtосгь-209, Белки-14 )tОры-16,
Углевqды-З, ВmамивД-278, Магяий_2О
IGлорийносгь-88. Белм-З, Жяры-З, Углевqды-l 4,
ВитаминА_19, витаминс-1, Магний-lз
Кморийносгь_94, Белм-З, Углеводы-20.
маr1]ий-6
Кморийность-l67, Белки-З, Жирьг4,

Наименование блюда эл. цен. (ккал), белк" (г), уЙБББiЫ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний_В

обеd

Углеводы-70, ВитаминА-308, ВитаминС-2,
Магний_58

Кморийносгь-7, УглеводьF1, ВитаминС-2,
малний-8

IQлорийносгь-11l, Белюr_2, Хиры_6,
Углеводы-11, ВитаминС-10. Магний-27

Кморийность_lЗ7, Белки_14, Жиры-5,
Углеводы-1l, Магний-25, ВитаминА-15

КалориЙносгь-lО2, Белки-З, Жирьг6, Углеводы-9,
ВитаминД_З0, Ви-гаминС_4, Магний_25
lGjорийносгь-1 08. Белки- 1, Углеводы-25,
витаминс-5, магний-lо
Кморийносгь-lй, Бепкя_4, ),lОры-1,
Углеводы_20, Магний_28
Кморийносгь-141, Белш-5, Углеводы-30,
Магний-8

(j() OBoulu KoHcepBupoBQH Hble
порцuялlч (оzурць)

250/10 
БоРlц с капусmой u
карпlофелем со смеmаной

ооr.rо Бu-ОuКu рыбные в молочнол1
соусе dля запеканuя

150 Пюре корmофельное
200 Сок фрукmовьЙ

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчный

60

60

Углеводьг107, ВитаминА-45, ВитаминС-2 1,
Маляий-lз1

165-48Углеводы-177, ВитаминА-35З, ВпrаминС-23,
Магний-189

Хмиуллиfiа С,П.
"-^

1



JА,]

а
29,10.2026 (Меню 1-4

(леmне-осеннuй),
класс
7чпl)

Наименоlrание блюла эн. цен. (ккал), белки бцlfrgвЙ;l
витамины (мг), микроэлементы (мг)

10 Бупlерброdьl с повudлом

кqlцо пlденная вязкQя

Какао с молокоJй

хлеб пшенччный

220

200

40

КалориЙносгь-124, Белки-1, Жирьь4,
УглеsqдьF2О, Магний_З
Кморийносгь_280, Белки_l0, Жяры-9,
Углеводы-4l, ВmаминА_44, ВитамиllС_l,
магний_6l
Калорийносгь-94 Белки-З, Жиры-З, Углеводьr14,
витаминА-19, ВFгаминс-1, Магний-22
IGлорийносгь_94, Беrкй_3, Углеводы-2О,
магнйй-6

обе0

Углеводы-95, ВитаминД-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

КалориЙность-82, Белм-l, )К!ры-6, Углеводьг6,
ВитаминС-17, Магний-10

IGлорийноФь-111, Белки_2, )lGры_5,
Углеводы_lз, Витаминс_6, Ма.ний-21

Калорийносrь-l65, Белхr-14, )tOры-9,
Илевqды€, ВитаминА_5З, ВrгамияС_t,
Магний-17

Каrорийносгь-l74, Белки.6, )trры_6,
Углеводьь10, Вmаминд-24, Магпий-89

КалорrЙноФь{4, Углевqды-11, ВштаминС-17,
Магний_6

Калорийносrь_104, Белки-4, Хирььl,
Уaлеводы_20, Магний_28
КалориЙносrь_94, Белки-З, УглевqдьF2О,
малrий-6

60
салоttl чз белокочонной
каllусmы с лlорковью

150

200

90

,ооr, Роrrопьнцк ленuн?рqdскuй со
смеmаной
Коmлеmьt чз пmuцьl
прuпуlценные
Каша еречневая рассыпчаmая
компоm чз яzоа
замороженных
Хлеб рuсаной
хлеб пшенччньtй

60

40

УглеводьF88, витаминд-77, витаминс-41,
Маrнцй-177

Углеsоды-183, ВитаминА-140, ВитiминС-43,
Маrний-269

165-4в

УТВЕРЖДSЮ

Щu,рекплор МАОУ '' Кулmоевскоя среdняя школа
" Инпоzроtluя''

СП МАОУ 
"Бош-Кулпtоевская luкола,

C,I олпtостL

Зацдl.ющая a2\'" -' ,'/ПД _ Куч[,;ова н.х, Инженер,тЕхнол

с-ло*а . ',&//2{У 
ог

л,Халиуллина С.П



30.1,0.2026 (Меню 1-4 класс
(леtttне-осеннчй), 1 пm)

ю с 7-11 леm оВЗ

печень zовяжья
по-сmроzановскu
MaKapoHbt оmварньrе с
овоaцамч
Чой коркоdе

Хлеб tllueHtt,tHbtй

Калорийносгь-215, Белки-16, Жиры-14,
Углеводы-6, ВитаминА-7 265, ВитаминС-10,
Магний-18

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,
Угпеводы-26, ВитаминД-25, ВитаминС_З,
Магний-18

Калорийность-56, Углеводь]-14, ВитаминА-3

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьFЗ0,

Магний-8

HattrterroBatllte б,ttола
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вптамины (мг), микроэлементы (мг)

100

150

200

60

Итого за ЗавтракКалориЙность-568, Белки-26, Жиры-18,

(паровые)

Капусmа mушенOя

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной

хлеб пшенччньtй

Углеводы-76, ВитаминА-7 29З,

Витаминс-lз, Магний-44

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьг7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний_19

Калорийность-156, Бе,/lки_12, Жиры-8,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний_17

Калорийность-l0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-21,
Магний-З4

Калорийность-7В, Белr.и_1, Углеводьr18,
витаминс-80, Магний_3

Калорийность-lМ, Белl(и_4, ЖирьF1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьF30,
Магний-8

обеd

200

150

90

60 Солаm чз Mop<oтu

Cyп карtltофельный с
мокоронныл/tч uзdелчямu
Тефпlелu чз zовяduны

20()

60

60

Итого за ОбедКалорийность-ZЗЭj"r*п-ZS, Ж"р""20,
УглеводьF110, ВитаминД-26, ВитаминС-11 l,
Магний-l29

Итого за деньКалорийность-l 260, Белкн-52, Жирьг3q 165-4в
УглеводьF 176, ВитаминД_7 319,

Витамияс-124, Магний-171

- -'--'х,**т 
пф2. Kl".,yi.u н,х. Иt{ленер-технол ---"/r халиуллияа с,п,

сюловои \./;47_Z/L/ - /,,,l
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Уl'ВЕD,КДАЮ

Щuрехпюр МДОУ " Кулпюевскоя среdняя tцкола
" Иttпtеzроцuя"
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