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05.10,2026 (Меню 5-11классьt

(ttепlне-осеннuй), 2пн)

2 леm ч сmарlце ОВЗ

15 Буttlерброd с сыроhI

Коша рuсовая вязкая

Чой с сахором

хлеб пшенччный

Фрукmьt свежuе

Наtllrепов.tнле б,'lюла
]н. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вllтамины (мг), микроэлементы (мг)

Зовп,tрак

10

]50

Калорийность-147, Белки_7, ЖирьF9,
Углеводьь10, ВитаминА-61. Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний_41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийносгь-66, Белки_1, )lfu pbF1,

Углеводы-15, ВитаминС_11, Магний_14

Итого за 3автракКалориЙность-604, Белки-18, Жиры_18,

Обсd

Углеводы-95, ВитаминА-106, ВитаминС-13,
Магний-79

Кморийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводьг8, ВитаминС-7, Магний-1 5

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,

Углеводьг8, ВитаминС-18, Магний-2З

Калорийность-256, Белки-17, Жиры-14,
УглеводьF16, ВитаминА-5, Магний-25
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-lОб

Икра кабачковая
100 (проrлышленноzо

проuзsоdспlsо)

,rоrrо Щu чз свежеrt капусmы с
корtпофелем со смеl|lcяоЙ

100 Бuпtочкu uз аобяаuны

180 Katua zречневая рассыпчаmая

200 компоm чз смесч сухофрукmо" х,.:""r;];:.'"r.' 
Белки-1' Уг'nеводы 20'

Хлеб рлсаной

хлеб пшенччньlй10

Ка./lорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, УглеводьF20,

Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-9З0, Белки-З5, ЖирьгЗ6,
Углеводьг97, ВитаминА-34, ВитамивС_25,
Магний-208

Итого за деньКалорийность-1 534, Белки_5З, Жиры_54,
Углеводьг192, ВитаминА-140, ВитаминС-З8,
Магний-287

191-01

Заве/ryюцая

.tooofifl',
М.А.паева инженео-теJrнол /, / Халиуллина С,П,* /\-

Е,ts. Эri,rаорл

liý



06.10.2026 (Меню 5- 17классьt
(леmне-осеннuЙ), 2впt)

леm u сmарще Овз

Калорийносгь-221, Белки-13, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийносгъ-228, Белки-7, ЖирьF7,
УглеводьFЗ5, ВитаминА-41, Магний-11

Калорийносrь-88, Белки_З, ЖирьF3,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВrгаминС-1,
Магний-13
Калорийнось-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Наименование блюда )н. цен. (ккал), бел*r.t 1.1, у.rrеrол- 1.;,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1з0
Тефmелч uз zовяduны в
Jиолочноtй соусе

180 Макаронные чзаелuя
оmварные

200 КофеЙныЙ напumок с молокол1

60 Хлеб пшенччньtй

Итого за ЗавтракКurорuЙЙ*$7БJБЙЯПБiй

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углевоllы-89, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-52

Калорийнооь-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Ма-гний-19

Кморийносгь- l 37, Белки-2. Жиры-6,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Кморийносгь-486, Белки-25, Жиры_28,
УглеводььЗ3, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

КалориЙносгь-60, Углеводьь14, ВитаминС-3,
Магний-6

Калорийносгь_70, Белки-3, УглеводьFlЗ,
Магний-19

Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Малний-8

,rоr, о Роrrопьнuк ленuнzраdскuй со
смеmоноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы

коtппоm чз яблок с лuмоном

Хлеб ржаной
хлеб пшенччttьtй

200

40

60

Итого за 9бqдКа,ор"Й;;;ФrЪБйJZЯ;Б;а;
Углеводы-1 14, Витамиfl А-98, ВитамивС- 18,
Магний-124

I{того за деньКа,,орйБЙJЪПЪБйiiТиБiй 191-01
Углеводы-20З, ВитаминА-158, ВитаминС-2О,
Магний-176

ЗаВеДУЮЦая '_zh _о. ,Д"о*r.^, инженер-т€хяол

сrмоьоr, ' lj){LC4{ ог----|
Хмиу,lлина С,П,

,|твЕрждлю
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07. 1 0.2026 (М еню 5- 1 7к"пассьt

NIеню с12 леm ч сmарше o!i"'"-"'eHHuit, 
2СР)

200

60

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел*п 1.1, уЙЙБлii@
trитампны (мг), микроэлементы (мг)

G0 Буmерброdьt с Ожеtлом uлч
повudлом

2з0 Каtца пuленная вязкая

Чай коркоdе

хitеб пшенt-tчньtй

Калорийность-176, Белки-2, Жнры_4,
УглеводььЗЗ, Магний-5

К,rлорийность-292, Белки- I0, ЖирьF9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, tsитаминС-2,
Магний-64

калорийность-56, Углеводы-l4, Витаминд-З
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

100 Куtуруза оmварная

Маrнцй-77

Калорийность-З3З, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-l g, ВитаминС-8, Магний-24

калорийность-89, Белки-14, жирьр1,
Углеводы-5, Маrний-24
Калорийность- I22. Белки-4, ЖирьF7,
углеводы- l l, Витаминд-з6, Витаt4инС-5,
Магний-30

Калорийность-44, Углеводьг1 1,
ВитаминС-17, Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

обеd

250 Суп корmофельньtй с

Кнut u рьtб Hbrc прuпуu!е нные

ГIюре карtttофельное

100

180

200

60

60

,1,1о ка ро ll н blмu uзdеi.tuямu

компоm чз яzоо
заlvlорОЖеННЫХ

Хлеб расаной

хлеб пtuенччный

ий-]В4

>\

чумовэ н,х ИНЖенер-те\llол /" \,/ ХалиумпнаС.П_* /л,-,=---=-

Магвий-261

191-01

УТВЕDКДЛЮ

щuрекпор МАоу " Кулmаевсйi iреаняя чiJiоло

сП !уIДОУ к Баut-К)lпllоевская цlкOл0|l

Е,В. Э!i,\2ор,l



_Цu.pехttlор 
fuIДОУ '' Кулпtаевская срedняя tцколq

" Иl!lпеероцuя''

УТВЕРЖДЛЮ

Дчрехпlор МДОУ '. t

сп млоу

200

200

Эйх2орн

Y
у"

0В. 1 0.2026 (М еню 5 - 71 кпосс bt

меню с72 леm ч сmорщ, оii'"'"-ОСеННuЙ)' 
2'tПt)

СТОИМОСIЬ

питаниr|

(руб)
.]ссtпрсд

40

60

Запеканка чз mвороеа

Молоко сzуц4енное

чай с лuмоном

хлеб пшенччный

Кморийносrь_4lЗ, Белки_42, ЖирьFl2,
УглеводьFЗ4, ВитаминА-86, ВитаминС-l,
Магний-51

КморийносIь-lЗ1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магний-14
Калорийность-40, Углеводы-10,
ВитаминС-1, Магний-5
КалориЙносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний€
Калорийносгь-18З, Белки-3, Жиры-2,
УглеsодьF37, Магний-4

50 Прянuкч

эн. цев. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Салаm чз л4орковu

Магяий-82

Кморийность-104, Белки-l, Жиры-Ь,
Углеводы-lt, ВrгаминС-3, Магний_З4
КалорийносIь-108, Бело{-2, Жиры-4,
УглеводьF15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорийносгь-2З7, Белки-18, Жиры-l6,
Углеводы-6, витаминд-7 992, витаминС_t l,
Магций-19

IGлориЙносгь-l 87, Белки-6, Жиры-4,
углеводы-з1, витаминд-з0. Витаминс-4,
Магний-22

Калорийносгь-108, Белrй-1, Углеводы-25,
витаминс-5, Магний-10
калорийносгь-lо4 БелI(и-4, жирьF1,
Углеводы-20, Магний-28
КалорийносIь-141, Белqr-s, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd

250 Суп карmофельныЙ с бобовьttпч

110 Печень ?овяJrсья
по-сmроесtновскч

1В0 MoKapoHbt оmварньrc с

200 Сок фрукttловьtЙ

Хлеб рэrcаной

хлеб пшенччный

овоu|амu

60

Витаминс-з2, Магний-147

191-01
витаминс-з4, Магний-229

Ию..енер-техfiол /
/л z_Хdлgулл}|на С.П.о,--ц-Y

Наименование блюда

ГТ*f-,4аiа":*"-
I l -7r-i:.Ё-
I lДoKi.*!EU:.D



* 09, 1 0.20 26 (Меню 5 - 77 клас cbt;:: ,: | :,''i'i{

меню с72 леm ч сmарш, о#"r"'"'-ОСеННuЙ, 
2ППt)

КалориЙность-79, Белки-6, Хиры-6, Магний-6

100 OBoulu KoHcep'upoBo"roY
nорцuямч (оzурць)

,rоrrо БОРщ с копусmой u
карпtофеле,м со смеmQной

100 Копtлепlьl чз пmuцы
17рuпуLценные

1В0 Puc оtttварной
200 Нqпumок чз lлtuповнuка
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пшенччньtй

Наименованпе блюда fE. цен. (кка.л), бел"u (.), уЙБЙ-Б
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)

50 ЯЙца BapeHbrc

Калорийносгь_l1. Белки_1, Углеводы_2_
ВитаминС-З, Магний_ 14

Кморийность-l ll, Белки_2, )tfu Dы-6_
Уллеводы-l l, ВигаминС-lО, МагниЛ_zz

К€лорийность_!8З, Белки_l5. Жиры-lО,
Углеводы-9, ВmаминА-58, Вигамtо{С-1.
Магний_19

lG.лориЙносгь_26З, Белли_5, ЖлрьF7,
Углеводы_47, ВитаминД_З2, Магний-З2
КаЛориЙносгь-7В, Белки_l, углеводы_l8,
tsитаминС_80, Магний-З
КалориЙносгь_70, Белки_з. Углевqдььlз.
Магннй-l9
Калорийносгь-14l, Белки-5, Углеводы-З0
магний-8

Магний-122

191-01
Магний-241

_,/-;,
за"емощая ,4|\'- .//// /,t, к|уумова н.х. ИНжен€р-технол

<толовоп l // /.z{.rl/ /-а '(аЛиуллина 
С,П.

-ч оr //,/ 12-
r---r'j-

УТВЕDКДЛIО

Цч,рехпlсlр МДОУ '' Кулппевскоя среdняя школо" Инпtеtроцuя''

С ГI М ДОУ 
" 
Бq ul- Кул ппевско я tu коло,



12. 1 0.2026 (Меню 5 - 77классьt
(леmне-осеннuЙ), 1пн)

Меню с12 лап ч сmар.ае ОВЗ

Буttlерброd с cblpoJи

Чай с сахаром

хлеб пtuенuчный

(DpyKttlbt cBeJrcue

Наrlменование блюда
эн. цев. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

220 Kotuo "Щрунсба''

200

40

150

Калорийность- l47. Белки-7, Жирьь9.
Углеsоды-10, ВитаминА-61, Магний-l4
Калорийность-211, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитамилА-4З, ВитаминС-1,
Магний-34

Калорийность-38, Углеводьь9, Магвий-4

Кморrrйцость-94, Белю{-З, Углеводьг20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийно.r"-555, Б 
"n 

**TiжuБi'i7
Углеводы-М, ВитаминА-104, ВитаминС- 12,

Магний-72

Кморийносrь-119, Белки-2, Жирьг9,
Углеsоды-В, ВитаминС-7, Магний-l5

Калорийносгь- 1l З, Белки-2, Жиры-5.
Углеsодьг15, ВгIаминС-10, Магвий-20

Калорийносгь-22 1, Белки-13, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-l, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жирьь7,
УглеводьFЗ5, ВитаминА-41, Магний-11

200 Компоm uз смесч сухофрукmо" Li:r#;;.*-r., 
Белки-1, Углеводы-20,

10 Хлеб ржоной
40 хлеб rltuенчrtный

Калорийность-70, Белм-3, УглеводьF13,
Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Тефmелч uз аобяаuны 6

Обеd

Икра кабачковая
100 (промьttuленноео

проLtзвоOсmво)

250 Суп кресmьянскuЙ с круllоЙ

молочном соусе

180 
MaKapoHHbrc чзаелuя
оmварные

1з0

Итого за gfi gдКалорий;Й;-9ЯТБЙJТЯ;й;5'
Углеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС- 18,
Магний-105

Итого за деньКалорийность-1 4ВИ, Ъеrкr!4s, ж}цы.rе
Углеводы-205, ВитаминД-145, ВитаминС-З0,
Магвий-177

191-01

у,l,вЕDкдлю

Щuрекпtор МДОУ " КулmоевскOя среаняя Luколо
" ИнпlеzраL!чя" СП МАоУ цБоtч.Кулпюевская школо,

Е.В. Эrirаорн

':йжVЬЙzу"-
Ч-l-тz+'

ЗавЕдулоttrая._2И,

с,юлоюl / |//L



УТВЕ DКДЛIО

Щuрекпtор МДОУ '' Кулmаевская среdняя школо

1З. 1, 0.2026 (Меню 5 - 71 классьt

(руб)

Наименование блюда э". ц"н, (к*чл), б"лкйl ййЙiiJi),
витамины (мг), микроэлQменты (мг)

меню с12 леm ч сmарш, о!i""'"-tlСеШtuЙ)' 
1Вm)

стоп[tость

3овmоок

100 Коmлеmьl '' Школьньtе ''

200 Каша zречневQя рассьlпчаmая
чай с лutпоном

хлеб пшенччньtй

200

60

Калорийносгь-2 l0. Белки-t5, )lGры- ll,
углеводы-I3. ВитаминА-25, ВитаминС-l,
Магний-21

lGлорийносгь-2ЗI, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-lз, Витаминд-З2, Магний-u8
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Маmий-5
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8

Магний-152

обеd
100 Салqm чз свеклы оmварноЙ

,rоrrо Щч uз свежей кqпусmы с
карttлофелем со смеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьI

200 Чай каркоdе
40 Хлеб рэrcаной

40 Хлеб пшенччньtй

КалориЙность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьг8, ВитаминС-6, Магний_19

Калорийвость-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь8, Вигаминс-18, Магний-23

Калорийность-486, Белхи-25, Уtирьь28,
углеводь!-ЗЗ, ВитаминА-98. ВитаминС-l,
Ма.вий-45

Калорийноmь-56, Углеводы-14, ВитаиинА-3
Кморийность-70, Белки-3, Углевqды-lЗ,
Малний-19
Калорийносгь-94, Белм-3, УглевqдьF20,
Магний-6

Магний-112

191-01
Магний_264

L""жхаrrf"*нх,

-/

Халиуллина С,П.

" Иноrczроцuя''

tl, 1rl,., Il \j,!.!



шцоllа,

14.10.2026 (Меню 5- 11классьt

NIеню с12 леm ч сmарше о#""'-О'еННttЙ)' 
1СР)

100 Овоlцч консервuрово""оТ
11орцuямLt (оzурць)

,rо,rо БОРщ с капусmой u
карпtофелем со смеmаной

,ооrrо Бu-оuкч рьtбные в молочном
соусе dля зопеконuя

180 Пюре корmофельное

20() Сок фрукtttовьtЙ
Хлеб рнсаной
хлеб пшенччньtй

60

60

Магний-70

Калорийность-l I. Белки-l. Углеводы-2,
битаминС_З, Магний_l4

Калорийность-1lI, Белки-2, )r\иоьь6-
Углеводы-tl, ВrfгаминС_tО, Магни;_zz

Калорийность-lZlВ, Белки- l5, Жиры_5,
углеводы-l2, Магний-27, ВитаминД- I5

КалориЙносгь-l22, Белки-4, ЖиDы-7
Углеводы_l I, ВитаминД_ЗО, ВитаминС_s
Магний_З0
КалориЙность_t08. Белkи-l, Углеводы-25,
Витаминс_5, Магний_l0
КалориЙность-l04. Белки-4, )Кирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Кморийность-14I, Белки-5, УглеводььЗО
Мапrий-8

Наимеtlование блюда эл, цец. (ккал), белки 14, yfrlgЙ;J;
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1,1,t ot,tr за

Магний_144
:i:\
'rl\
х,,,-..

191-01
Магний-214

Ияженер_техgо,I

4--''"#Жl@оА""""- Халиуллина С.П.

стоимость

L .i|]l l r, I \] i Jl I,.



Меню с72

1 5. 1 0,2026 (Меню 5- 71 клас cbt
(леmне-осеннuй), 1чm)

леm u сmарше Овз

230

200

60

Бупlерброdы с dлкемом uлч
повudлом

каtца пtценнQя вязкоя

какоо с молоком
хлеб пtценuчньtй

Кморийносrь-l76, Белкй_2, ЖлDы-4-
Углеводы-ЗЗ, Магний-s

Кморийносгь-292, Белки-l0, )tGры-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВигаминС-2
Магний-64
КалориЙность-94, Белки-З, Жнры-З, Углеводы-l4,
ВитаминА-lg, ВитамннС-t, Магний-22
Калорийность-l4l, Белхи_5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

Налменование блюда ]н. цен. (ккал), белк" (г), iЙiЙiJ (.r
аитамины (мг), микроэлементы ( lг)

обеd

Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

Калорийность_lЗ6. Белхи-2, ЖиDьF10-
Углеsоды- [0, ВитаминС-28, Магний_17

Кморийносгь_137, Белки_2, )lfu ры_6,
Углеводььl6, ВитаминС-8, Магний_27

Калорийность- l 8З, Белки_1 5, Жиры_] О,
Углеаоды-9. ВитаминА-58, ВитаминС-l,
Ма.ний_19

Калорийносгь-208, Белки-7, Жиры-7.
Углеводы_l2, ВитаминА_29, Ма;ний_l06

КалориЙносгь-44, Углеводы-1l, ВитаминС-17,
Магний_6

Калорнйносrь-104, Белки_4, Жиры-l,
Углевqдьь20, Магний-28
Калорийносrь_94, Белки-З, Углеводы-20,
мап]ий_6

100

1в0

2о0

бо

40

100 Салаm чз белокочанной
капусIl1ы с морковью

,rоr, о 
Роr"опьнuк ленuнzраdскuй со
смеmаноЙ
Коmлеmьt чз пmuцьl
прuпуulенные
Коша е реч невqя расс ыпчаmая
компоm чз яzоа
замороженных
Хлеб расаной
хлеб пшенччный

Углеводы-98, ВигамивА_87, ВитаминС-54,
Магний-209

191-01
Магний-з08

учумова н.х, ИНЯенер,техноJl /./ Халиумина С.П,оr '/V

Цчрекпttlр МДОУ '' Кулппевская среdняя иrKo,,tc
" Иtлпеzроtluя.'

(.п \,I доУ "Баut-Куlttttаевская шко,lо,

Е.в. эriхаорrr

Br.l rол 1l 1]

уl вЕ р^длrо



УТВЕРЖДЛЮ

Щttрекпlор МАОУ '' Кулпlаевская среdняя tuкола
" Инпrczроцuя''

СЛ МАOУ<Бош-К вскQя l!!колаD

110 Печень zовяJrсья
по-сmроzановскч

180 MaKapoHbt оmварньrc с
ово.цамu
Чай кuркаdе

хлеб пшенuчньtй

1 6. 1 0.20 2 6 (Меню 5 - 11 класс bt

200

60

с72 леm ч сmар.ц, о;; 
ОСеННuЙ)' 1Пm)

Кtлорийность-2З7, Белхи- I 8, )tfu ры-I6,vглеводьь6, Витаминд-7 992. Витаминс_ ll,
Магний-19

Калорийность-t 87. Белки-6. Жиры-4,
Углевqды-З1, ВитаминА-30, ВrгаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, Витамш]Д-З
КалориЙность-.l41. Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Наимеtrование блюда эп. цен. (ккал), бел*, r"l, уЙБод", t+..-_-витамицы (мг), микроэлемепты (мг)

100 Салаm L!з ллорковч

витаминс- 15, Магний-49

Калорийносгь-104, Белки-1, Жирьг6,
Углеводы-11, ВитаминС-З, Магнцй-З4

Калорийность-111, Белки-3, Жиры-3,
УглеsqдьF19, ВитацинС-8, Магний-24

Кморийносгь-l7З, Белки-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВrгаминС-2, Магний-19

Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеsоды-15. ВитаминА-3l, ВитЪминС-26,
Магний-41

Калорийность-78, Белки-1, Углеводьг18,
ВrrаминС-80, Магний-З
КалориЙносгь-104, Белк-t-4, Жиры-1,
Углевqды-20, Маrний-28
Кморийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обеd

250 Суп карmофельный с
макароннымч чзdелuямч

l00 Тефmелч чз еовяаuны
(паровые)

1В0 Капуспtа mу.ценая

напumок чз шuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

200

60

60

Магний-157

191-01

стоиNlость

витаминс-lз4, Магний-206

---т'r
'"ЖWu}r"^"*п.^ ИНжеяер-техяол 

r/ х"лпумпнас,л



19.10,2026 (IVIеню 7-4 класс
(леtп не-осеннuй), 2 п н)ю с 7-71 леm оВ3

Бупrcрброd с cbrpo.M

Каша рuсовая вязкая

Чай с сахаром

хлеб пшенччньtй

Наиltеtrованпе блюда )ц. цел. (ккал), бсл*uТ.), уЙБЙrБ
витаlllины (мг), мпкроэлсмепты ( tг)

220

200

20

калорийность- 
I 2З, Белки-5. жllры-8,

Углеводьь7. Магl|ий-I 0
калорийность-260, Белки-7, жиры-8,
углеводы-41, ВитаминА-45. ВитаминС-2,
Магний-41

Калориl]ность-З8, Углеводы-9, Магний-4
калорllйность-47, Белки-2, Углеводы_l0,
Магний-3

Калорийность-5З, Углеводььl2, ВитаминС-В,
Магний-11

120 Фрукпlьt свежuе

Магний-69
()бео

Икра кобачковая
60 (пролtьttuленноео

проuзвоасmва)
Калорийноmь-7.t. Белки-], Жиры-5,
Углеводы_5, Витаltlинс-4, Магний_q

КалориЙность-74, Белки_1. жиры_5,
Углеводьь6. ВитаминС-l5, Магний-l8

,ooru Щч uз свеJкей капусmы с
карпюфелем со смеmаноЙ
БumОЧКuчзеовяаi,ньl КаЛОРИЙность-2ЗO,Белки-16,жиры_12,

ка ш о е р еч н е в а я | ) а с с ь l п чrr, о" #;"#j 
"'.1-Т,Н1;1; ЖI;'

компоm.!зс,|1есчсухофрукпlо",il],l"#ii#"',jlТJli:;:#:::::::1

Хлеб рясоной

хлеб rurcнччньtй

90

150

200

з()

Кплорийность-7О, Белки_З. Углеводьь [З,
Магний-19

Калор|tйность-71, Белки-2, Углеводы- t5,
Магний-4

Итого за обедкалорйБй7й]ý!]|[l|]frlfrf,j!l
rtиеводы-8З, ВrrаминА-28, Вита[lинс- l g,
Магний-176

165-4в
МагlJцй-245

Иllленср_теrиол

J ХJrичlлинJ С л,
", _/ t_-

уl,вЕрх(ддю

t}1,1rrlд (г) l



у,l,вF,ржддю

Щчрекпtор

19.10.2026 (Меню 5-71 клоссьt

меню с72 леm ч сmарaце оiý"""-"еННuЙ)' 
2ПН)

Наименовацие блюда эн. цен. (ккал), бел"и 1.1, уЙБfrffi
вllтамивы (мг), микроэлементы (мг)

15 Буmерброd с cbtpow

220 Каша рuсовая вязкая

200 Чой с сохаром
40 Хлеб пшенччный

150 Фрукпtьt свежuе

КалориЙность_147, Белки-7, Жиры_9,
Углеводьь10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, Жиры-8,
УглеводьF4l, ВитаминА_45. ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Малний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы_20,
Маmий-6
Калорийность-66, Белки-1, )lfu ры-t,

обсd

У.леводы_95, ВитаминА-106, ВитЪминС_ 13,
Магний-79

IGлорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8. ВrгаминС-7, Магний-.t5

калорийность-99, Белки-2, жиры_6,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность-256, Белки-17, Жиры-14,
Углеводьг1 6, ВитамицА-5, Магний-25
калорийность-208, Белки-7, жирьF7,
УглеводьFl2, ВитаминД-29, Магний-106

Икро кобачкслвая
100 (tlpo,MbtulлeHHozo

прочзвоdспlва)

,rоrrо Щu чз свеэtсей капусlпы с
ка р п to ф еле,тl с о с м е ttt ан о й

100 Бumочкч чз zовяduньt

180 Каша еречневая рассьll1чаmая
200 КОМПОm uз смесч сухофрукmо" l";:r"::::--r., 

БеJlки-l, уг/,еводы_20,

Хllеб pжoHot"t

хлеб пшенuчный

Калорийность-70, Белки_3, Углеводы- 1з,
Магний_19

Кморийность-94, Белки-З, Углеводь]-20,
Магний-6

УГЛевОдь!-97, ВитаминД_М, Витаминс-25,
Магний-208

191-01Углеводы-192, ВитаминА-140, Витаминс-З8,
Магний-287

|Выхол 1г1
стоимость

lttrirttiltlk

] r,],,r,кг l) \] lL],]Lii



УТВЕРЖДЛЮ

Щчрекпюр МДОУ

lцколаD

20.10.2026 (Меню 5-71классьl

Завmоок
Тефmелч чз zовяduны"-
молоLlном соусе

Макаронные чзОелuя
оmварные

Кофейный нопumок с молокоJvl

хлеб пшенччный

Калорийносгь-221, Белки-lЗ, Жиры-l4,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магtrий-20

Калорийностъ-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВrгаминА{1, Магний-1 1

Калорийносrь-88, Белки-3, Жиры-3,
УглеводьF14, витаминА-19, ВитаминС_1,
Магний-lЗ
КалорийносIь-141, Белки-5, Углеводьi-30,
Магний-8

2 леm ч сmарш, о!i"'""-ОСеННuЙ)' 
2ВПt)

1з0

180

200

60

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бел"" (.), r" "БЙiТ),витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd
100 Салаm чз свекльl оmварноЙ

250t, n 
Рассопьнuк ленuнzраОскuй со
сtлепrcшой

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы

компоm чз яблок с лuмоноtи

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

200

10

60

Магний-52

КалорийносIь-89, Белки-2, ЖирьF6,
Углеводы-8, Витаминс-6, Мшний- 19

Калорийносгь-lЗ7, Белки-2, ЖирьF6,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийносгь{16, Белки-25, Жиры-28.
углеводь!-ЗЗ. ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний{5
Кморийносгь-60, УглеводьF14, ВитаминС-3,
Магний-6

Кморийнось-70, Белки_З, Углеводы_lЗ,
Магний-19

КалориЙносгь-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Итогtl за

Магний-124

191-01
Магний-l76

Халиуллина С,П,

стопмость

l,*ъ;,йлЙ!"""""
i,. \ =--_-_]- ]1 ._ *\

\"\_-t---. 

"

\-'' ,,J

Заведуюшая '.,7\ -?
/iи. у,, KdlyЙoBaH х

с-юловоа i. /1/,ZZZ/



21,. 10,2026 (Меню 5- 77 классьt
(леmне-осеннuй), 2ср)

леm u сmар.це Овз
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 1";,lfrlllffi

витампны (мг), микроэлементы (мг)

60 БУmерброdьt с duсе,мом uлч
повudлом

230 Каша пшеннсlя вязкая

Чай KapKode

х,цеб пшенttrtньtй

200

60

Калорийность-1 76, Белки-2, Жирьь4,
Углеводы-З3, Магний-5

К€лорийность-292, Белм-10, ЖирьFg,
Углеводы-4з, витаминА-46, ВитаминС-2,
Магяий-64

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
КалориЙносль-141, Белхи-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Магний-77

обеd
l00 Кукуруза оmворноя Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,

УглеводьF62, Магний-й

Калорийность-111, Белки_З, ЖирьгЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-89, Белхи-14, Жиры-1,
Углеводы-5, Ма.гЕий-24
КалориЙность-122, Белки{. Жиры-7,
УглеводьFl I, ВитаминД-З6. ВитаминС-5,
Магний-З0

калорlrйность-44, Углеводььl 1,
витаминс-17, Магний-6

Калорийносль-104, Белки-4, Жиры-1,
Угл еводы-20, М агний-28
КалориЙность-14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Малний-В

20()

60

(;()

250 Суп карmофельньlй с
макороннымч чзаелчямч

100 Кнелu рыбные прuпуulенньtе

180 Пюре карmофельное

компоm чз яzоа
за,цороJкенных

Хлеб ржаной
хлеб пщенччньtй

Магний-184

191-01
Магний-26l

утвЕрждлю 
,,,:.,,,

Щuрекtпор МДОУ '' Кулпglliкая среdняя школо
П нпеaроцчя" l \ i_j

СПДАЧ,,#,r-Ку4fu..",r"r,*о"'i
,'Tb/,L,,: i r

-iF@*)

:::



NIеню с72 леm ч сmарaц, оii"П'""-ОСеННuЙ)' 
2Чttt)

2 2. 1 0.2026 (Меню 5- 71 классьt

Стоимость
пlлтания

(руб)
Зоапоrtк

200

40

3апеконка чз mворо?о

Молоко сеуLценное

чай с лuмоном

хлеб пшенччный

К€лорийносгь-4.tЗ, Белки-42, ЖирьFl2,
Углеводы-З4, ВитамилА-86, ВитаминС-t,
Магний_51

КалорийносIь-lЗ1, Белки-3, Жиры-З,
Углевqды-22, Магний-14
Калорийнось-40, Углеводьь10,
Вrламинс-1, Магний-5
Калорийцосгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Маrний-8

КалорийносIь-l8З, Белки-З, Жирьь2,
Углевqды-37, Магний-4

200

60

50 Прянuкч

Наименование блюда эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Салаttt чз морковч

Магний-82

Калорийяосгь-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, Вrr,гаминС-3, Магний-З4
Калорийность-108, Белg,r-2, Жиры-4,
Углеводы-15, Витамrfi С-9, Магtflrй-26
Кморийносгь-237, Белм-18, ЖирьFl6,
Углеводы-6, витаминА-7 992, витаминС-tl,
Магний-19

Калорийносгь-l87, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-Зl, ВитаминД-30. ВитаминС-4,
Магний-22

КалорийноcIь-lО8, Белки_1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийвосгь-104, Белки_4, ЖирьFl,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийносгь-141, Белi,и-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8

обеd

250 Суп карmофельныЙ с бобовьt,цч

110 Печень zовяJкья
по-сmроzановскч

180 MaKopoHbt оmварньrc с овоu!амu

200 Сок фрукпtовьй

Хлеб расаной

хлеб пшенччный60

ВитаминС-з2, Магний-147

Витаминс-з4, Магний-229

191-01

Халиуrtлина С.П.

утвЕрждqю

Щчрекпtор МАОУ '' Кулmоевская среdняя l!!кола
" Ицпrczрчцuя''

С П МАОУ кБош-Кулmаевскоя l,цколQr|

У.z.|,{'.||,,l r::: :';,' ,.::.

/, ,,r--,,!, : /
ll './ мя
!._lдсi\УмЕнтоF

г 
" " л,, о" -,. o\{fu/ 
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УТВЕРЖДЛЮ

lluрекпюр NlДОУ

220

Яйца вареные

Каша zречневая вязкая

какоо с молоком
хлеб пlценччный
Печенье

2З. 1 0.2026 (М еню 5- 1 1 кLюсс bt

(леtп н е -осе н н uй), 2 п m )NIеню с12 леm ч сmорutе ОВЗ

5()

200

40

40

КалориЙносгь-79, Белхи-6, Жиры-6, Магний-6
Калорийность-186, Бслки-7, Жирьг8,
Углеsодьь2З, ВитаминА-4l, ВитаминС-l.
маfний-77
Калорийность_94, Белlи-З. )Itиры-3, Углеволы_l4,
ВитаминД-l9. ВитаминС-1, Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводьь2О,
Магний-6
кморийносrь-] 67, Белrи-З, Жиры-4,
Углевqды-ЗО. Магний-8

Наимеяоваяие блюда эн. цец. (ккал), бел"ц (.ГуЙБЙili)-
витамины (мг), мttкроэлемеяты (мг)

обеd

100 OBoulu консервuровQнньrc
llopL!LlяMLr (оzурць)

,rо,rо БОРЩ с копусmой u
к0 рlllоф елем со с,м ettla но й

100 Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуlценные

180 Puc опlварной
200 Напumок чз lцuповнuка
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пtценччньtй

Магний-119

Калорийность-l t, Белки-l, Углеводы-2.
Витаминс-з, Магний-I4

Кморийносrь-llI. Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-i l. ВитаминС_l0, Магний_27

Калорийность-I8J, Белки_l 5. Жиры-10,
Углеводы_9, ВитамияД-5В, ВитаминС-1,
Магний-l9

Кплорийность_26З, Белки-5, Жиры-7,
углеводы_47, ВитаминА-З2, Магний-З2
КалориЙность-78, Белки_l, Углеsоды-l8
ВитаминС-8О, Малний_З
Калорийносгь-70. Белки_з, УглеводьFlз.
Мdгний-l9
Калорийность-l4l, Белки-5, Углеводы-З0
Магний_8

Ма гний- 122

191-01
Магний-241

заведующа, А ,/'' --" ,а////,', ,\уймомн_х_ инленер,теrнол / ..
столовой ч/LZZ {_1.4 || J лали)ллина с,п,

-,/ 

о| /L_--

С // ]ll'lо_v "liоцr-К_1,1iлlсесскоя ruKcl,1c,

Е,В. Эйхzсlрп

JcclltucK

l l \!



Наименование блюда ]н. цен. (ккал), белкиlg]Йз-'fr", ].t
витамины (мг), лtикроэлементы (мг)

45 Бупrcрброd с cbtpow

220 Каша '',Щ,ружба''

200 ЧаЙ с сахаром
40 Хлеб пшенччньtй

150 Фрукmьt c\eJrcue

26. 1 0.2026 (М еню 5 - 1 1lolaccbt

КалорийноФь-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-l0, ВитаминА-61, Магний_14
калорийность-2 l l, Белки-6, жиDы-7
Углеводы-З0. ВитаминА-аЗ, ВпЙпrС- r,
Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводь!_9, Магний-4
КаЛОриЙность-94, Белкл_3, Углеводы-20,
Магний-6

КалорийноФь-66, Белки-1, Жиры-1,

Итогtt з;t

Икра кобачковая
100 (промьtlлленноzо

прочзвоdсmва)

Углеводы-84, ВитаминА-l0а, ВитlминС- 12,
Маrнtлй-72

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры_9,
Углеводы-8, Витаминс_7, Магний_15

Калорийность- 1 t З, Белки-2, )tfuры-5,
Углеводы-15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-l4,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-22В, Б елк,.7 , Жирьl-?,
Углеводы-З5, ВитаминА{1, Магний_l l

обеt)

.10

калорийносль-70, Белки-з, Углеводы-13,
Магний-19

Калорийность-94, Белкл-З, Углеводьь20,
Магний-6

250 Суп кресmьянскuй с крупоЙ

lз0 Тефmелч из ?обяduны s
молочном соусе

18() Макоронные чзdелuя
оmварные

200 КОМПОm uз сJйесч сухофрукmов 
}u''oel"n".r*Ba, 

Белки-l, углеводы-20,

Хлеб ржаной

хлеб пщенччньtй

Магний-105

191-01
Магнмй-177

н.х. Июкенер_техноrt

ог .л.-
Халиуrлtlна С.П,

утвЕрждqю
Дu,рекmор МАФ '' Кулmоевс*" ,р#*," -*no" И 1ПеlРаЧuЯ ffiI, МДОУ кБаш-iулrlф**оi'|u*оп-,

3uBttlnlK

"W"



УТВЕDКДЛЮ

щu рекmор Мдоу " Цулпоеккоя среdняя' ulхоло

Зовпttrlок

100 Коmлеmьt '' Школьньrc''

200 Katua еречневqя рассьtпчаmая
200 Чqй с лuмоном

60 Хлеб пшенччньtй

/

меню с72 леm ч сmарlц, о!i"""'.СеННtlЙ)' 
1ВПt)

27. 10.2026 (Меню 5- 71классьt

CToиltlocTb

(1lyti)

КалорийноФь-2 l0. Белки-t5. Жиры- l l,
Углеводы- [З, ВитаминА-25. ВитаминС-t,
Магний-21

Калорийносгь-2Зl. Белки-7, Жиры-8,
Углеsоды-,t З, ВитаминА_З2. Магний- tl8
КалориЙность-40, Углеводы- 10, ВитаминС-1,
Магний-5

КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

tIаименование блюда ,r, ц"r. 1n*or;, бо,rкп @]ЙББдiiý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

,rо,rо Щч чз свеu{ей капусmы с

Плов чз оmварной пmuчьl

Чой каркоОе

l00 Солаttt Ltз

обеd

свекльl оmварной

Магний-lS2

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
УглеводьF8, ВитаминС-6, Магний-19

КалорийносIь-99, Белм-2, Жиры-7,
Углеводы-8, Витаминс-18, Магний-2з

Калорийносгь-486, Белки-25, ЖлрьF28,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-9В, Виl аминС- l,
Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
калорийность-94, Белки-3, УглеводьF20,
Магний-6

250

200

40

40

карпtофелем со сrуlеmоной

Хлеб ржаной

хлеб пшенuчньtй

Магвий-112

Магнliй-264

191-01

Е.В. Эйхzорч

]аыхол (г) l

!.t' \ \

"""|"-:Q;мд-|
/t,\ '\ ,/. )

Зuu"uУП^о" )4),, _ *йо* п.л. ин)rcнер-теj(нол
J Халхуллина С.П



2В,10.2026 (Меню S-71иaccbt
(лuпне-осеннuй), 1ср)

леm u сmарutе Овз
Наимеяование блюда эн. цеlr. (ккал;, белкц l]J]fr q;Й;lП

виT амины (чl ). чикро)лечен гы (мг)

100 OBoulu консервuрованные
о Iпвар ные (з ел еный ?о ро.де к)

200 ()млеm наmуральныЙ

Печенье

200

40

40

хлеб пшенччньtй

Y:Цттл"g. r*ки_З. Жяры-4, Углеводы_5,
Еmаминд_l8, вrтаминс-2, Маmий_l8

Калорийяость-262, Белки_l7, )lfuры-l9,
Углеводы-4, витаминА-з47, витамияс-l
магний_25

ffffiО""-'О,'"п*-з, у.""од"-zЪ,

Кморийносгь-167, Белки_З, Хиры_4,
Углеводы-З0, Магний-8

Углеводы-7З, ВитаминА-З84, ВитаминС-4,
Магний-70

100 OBoulu консервuрованньr
порцuямч (оzурцьt)

,rоrrо БоРщ с копусmой ч
карmофелем со сrйеmоноЙ

,ооrrо Бu-оuкч рьtбные в лlолочном
соусе dля зопеканuя

Сок фрукmовьtй

Пюре карплофельное

Хлеб рлrcаной
хлеб пшенччньtй

180

200

60

60

Калорийносrь_!l, Белки_1, Углеводьь2.
битаминС_З, Маrний-l4

Калорийность_1 1 [. Белхи_2, Жиры-6,
Углеводы_ll, витаминс_l0, мап]яй_27

Кморийность_lZВ, Белки-t5, Жиры-5,
jl,глевqды-l2, Магний-27, ВиталинА_l5

Калорийносrь-t22, Белки_4, ЖиDы-7.
Углеводы- [,l, ВитаминД-ЗС, ВитаминС-s
Магний-зо
Калорийносгь-l08, Белки-l, Уллеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Кморийносrь-l04, Белки-4, }(иры-1,
уrлевqдц-20. Малний_28
КалориЙность-14l, Белrл_5, УглеводьJ_ЗО
Магний-8

Магний-144

Магний,214

191-01

УТВЕРЖДЦЮ

Дt-,,ревпtор МДОУ '' Кулпюев| кая среdняя Luхо.lч" Инпрzроцuя''

СП МАОУ <Бош-Кулmаевская tцколо,

*-*Wi;;*z..,

Y;-,



29. 10.2026 (Меню 5-71клоссьt

NIеню с12 леm ч сmарш, оЁi"""-tlСеННuЙ)' 
7ЧПt)

lGлорийносгь_1 76. Белкл_2, )r\иры-4,
.).глеводььЗЗ, Магний-5

IGлорийлость-292, Белки_10, )tfu ры-9,
Jглевqды_43. В}lгал,lинД-46, ВrтаминС_2
Магrlий_64

:::з:.Оi.т-У. u*хи_З, ЖирььЗ, Углеводы_ I4,Еитаминд-lg. в}fгал,lинс-l, Магний_22
Калорийносгь-l4l, Белки_5, Углеводы_З0
магний_8

Наименование блюда эll. цен. (ккал), бел",(r;ЙБЙ;Б
витамины (мг), млкроэлементы (мг)

60 Буmерброdьt с dлселлом uлч
повцdлом

кащq пlценнQя вязкая

какао с молоком
хлеб пшенччньtй

230

200

60

Магний-99

180

200

60

40

Калорийносrь_lЗ6, Белки-2. Жиры-l0,
Углевqды-l0, витаминс-28, магний_ I 7

КалориЙносгь-IЗ7, Белм-2. )r\иры-6,
,глевqды-16, ВmаминС-8, Мавий-27

Калорийносгь_l8З, Белкй-l5. Жиры_IО,
углевqдъ{-9, ВигаминА-58, ВитапrиrС-1
магний_l9

Калорийность_208, Бел кй-?, ЖуDьr7
углеводы_t 2, Витаминд_us, магния_tос

КалориЙность-ZИ. Углеводы- I 1. ВитаминС_t7,
М,]гний-6

IGлорийносгь-lИ, Белкй_4, Хиры-l,
jrглеводьF20, Магний_28
Кморийносrь-94, Белм_З, Углеводы_2О
магний-6

100 Салаm uз белокочан"ойЩ
капусll1ьt с ,морковью

,rоr rо PorronbHuK ленuнzроdскuй со
смеmаной

100 Коmлеmы чз пmuцьl
прчпуu!енные

Katua zречневая рсrссьmчаmая
компоm чз яzоd
замороJlсенньtх
Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

Магний-209

191-01

Инхенер-техяоJ| ,/
/а ^аrиуллина 

С,п.o,zl-

Магний-ЗOВ

CTolrDroc гr,



у,l,tsЕDцдлю

" Инпlе2рачuя"

(|п

печень zовяuсья
по-сmро?ановскч
MaKapoHbt оmварньtе с
овоulамu
Чой коркоdе

хлеб пшенччньtti

З0. 1 0.2 0 2 6 ( М е ню 5- 1 1 K,loccbt

Il0
Калорийность-2З7, Белки-l8, Жиры- l6,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, Витаминс-11,
Магяий-19

Калорийность-187, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы_З1, ВитаминА_30, ВитаминС-4,
Магний_22

КмориЙвосгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗО,
Магний-8

(леttt не -осен ttuй), 1 tl пt)

с12 леm u сmарше ОВЗ

lB0

200

60

Наrrменование блюла
эн. цен. (ккал), белкл 1г), углеводБ 1г),
вптамины (мг), микро]лементы (мг)

Итого за ЗавтрдкКчпор"йнЙ*€йjББ-2{цfrffi

обсd

Углеводы-81, ВитаминА-8 025,

Витаминс-15, Магний-49

Калорийность-104, Белки-l, Жиры-6,
Углеводьг11, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-111, Белки-3, Жиры-З,
УглеводьF19, ВитаминС-8, Магний_24

Калорийность-l7З. Белки-lЗ. Жиры-9,
Углеводьь9, ВитаминС-2, Магний-19

Кморийность-lЗ0, Белки-4, )IGры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВrгаминС-26,
Магний-41

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-lВ,
витаминс-В0. Магний-з
КаJlорийность-l04, Белки-4, Жиры-l,
Углеводы-20, Магний_28
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводьFЗ0,
Магний-8

100

l00 Салоttl чз ,MopKoBLt

250
Суп карпюфельньlй с
м а ко р о н н bl м Ll u за ел u я Iи u
Тефmелч чз zовяduны
(tlopoBbte)

l В0 katlycttta mуlценая

напumок чз aцarповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

200

60

Итого за ОбgдКалориЛ"оБ;В4l,ЪБ;;5IТБ;-5
Углеводы-122, ВитаминА-з1, Витаминс-119,
Магний_157

Итого за деньКалорийностi-t а62, вййсO,ТБ;Б 191-01Углеводы-20З, ВитаминА-В 056,

ВитаминС-lЗ4, Магний-206

Халяуллина С.П.

.,/' \.:\'-l t _\

,- (ныtffiУfff4l",Р ^ """""
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