
утвЕ рждАк)

05. 10.2026 (Меню 5- 1 1 классьl
(леttlне-осеннuй), 2пн)

леm u сmqрше

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), бепки (г), углеволы (г),

витамшны (мг), микроэлементы (мг)

15 Буmерброd с cbrpoш

220 Каша рuсовая вязкая

Чой с сахором

хлеб пtuенччный

(DpyKmbl свежuе

200

150

Калорийность-147, Белки-7, Жирьг9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорийность-260, Белки-7, ЖирьF8,
Углеводьь4 1, ВитаминА-45, ВитамивС_2,
Магний-41

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийяость-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белм-1, Жиры_1,
Углеводы_15, ВитаминС_1 l, Магний-14

ИтогозаЗавтракКалорийность-СОа,ЬЪiЙ-tЪJКБъд&- 125-0з

обеd

Углеводы-95, ВггаминА-106, Витаминс-lз,
Магний-79

Калорийность-119, Белки-2, ЖирьFg,
Углеводьг8, ВитаминС-7, Магний-15

Кморийность-99, Белки-2, ЖирьF6,
УглеводьF8, ВитаминС_18, Магний-23

Калорийность-256, Белки-17, Жиры-14,
Углеводы-16, ВитаминД-5, Магний-25
Калорийносгь-208, Белм-7, Жиры-7,
Углеводы-12, ВttгаминД-29, Магний_106

Икра кабачковая
100 (tlpoлtbtuttleHHozo

11рочзвоdсmва)

,rо,rо Щч чз свежей копусmы с
корпlофелем со смеmаноЙ

100 .Бurпочкu чз ?овяаuньt

180 Каша еречневая рассыпчаmая
200 компоm чз смесч сухофрукmо" l.;:,1l;;.'*r.. 

БеЛКИ-1' УГЛеВОДЫ-20'

Хлеб рэrcаной

хлеб пшенччный

Калорийность-70, Белки_З, Углеводьг 13,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедКалорийность-sЗ0, Велки-ЗJ, )r,иры-З6', 125-0з
Углеводьь97, ВитаминА_З4, ВитамивС-25,
Магний-208

Итого за деньКалорийность-1 534, БелкиýЭ, Жир;Ба
Углеводы- 192, ВитаминД- 140, ВитаминС-З8,
Малний-287

Ген,дищýq9

\\:, """::#, 4}r-r",,Ф"" 
Ц"*п"*п*- 

r{Хмиуллинdсп,

" И пlеaрuцчя" о

Cl] li{,'l0Y (60tu-l(улпlсевскся школсil

Е,В. Эu rzrlлH



}твЕр.i(дАю

ЦuрекIl1ор
" Инпlе\роцuя"

60 Хлеб пшенuчный

06. 1 0. 2026 (Ме ню 5 - 7 1, l<,lacc bt

(леmне-осеннuй), 2вm)

леm u сmарlце

1з0
Тефmелu uз аобяаuны s
молочнол1 соусе

1в0 
Макаронные чзdелuя
оmварные

Калорийность-ВВ, Белки-З, ЖttрььЗ,
200 КОфеЙНЫЙ Напumок с tчлолоком Углеводы-14, витамиlIА_lg, витаilинс-1,

Магний-lЗ

Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магвий-8

Калорийносгь-221, Белки-13, Жирьi-14,

Углеводы-10, ВитамиlrС-l, Магний-20

Калорийность-22В, Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11

Ilаrlменоl]авие блюла
эн. qен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микро]лементы (мг)

.]rtctlllrrrK

Итого за 3автракКалорийносгь-678, Белки-2В, Жирьг24,
Углеводы-Вg, ВитаминА-60, ВитамивС-2,
Магний-52

125-0з

обеd

100 Салоm чз свекльl оmварной

,rоrrо 
Роrrопьнuк ленuнzроdскuй со
смеmаноu

250 Плов uз оmварной пmuцьl

200 Компоm чз яблок с лuмоном

40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пtценччньlй

Калорийносгь-89, Белки-2, )lfu ры-6,
Уrлеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносгь-lЗ7, Белки-2, Жиры-6,
УглевольF16, ВитаминС-8, Магний_27

Калорийность_486, Белки-25, Жиры-28,
Углеводы-3З, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45

Калорийносгь-60, Углеводьь 14, ВитамивС-З,
Магний_6

Калорийностъ-70, Белки-З, Углеводьь13,

Магний-19

Кморийносгь-14t, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-В

Итого за ОбедКалорийносгь-983, Белки-З7, Жирьг40,
Углеводы-114, ВитаминА-98, ВитаминС-lВ,
Магний-124

125-0з

Итого за деньКалорийность-l 661, Белки-65, ЖирьF64,
Углеводы_20З, ВитаминА-158, ВитаминС_20,
Магний-176

vLA,tlaeвa у""* ".х, 
ИНХ<еНеП-ТеХНОЛ 

f халлуллина c,ll,*,!-,/ L ""-1



УТВЕDКЛДЮ

bt)

повuалом

2з0 kotaa пtаенная вязкая

07.10.2026 (Меню 5-17клоссьt
(леmне-осеннuЙ), 2ср)

леm u сmарше

200

60

Калорийность- l 76, Белки-2, Жиры-4.
УглеводььЗЗ, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-4З. ВитаминА{6, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Ка./lориЙность- 14l , Белки-5, Улlrевольг30,

Магний-8

х

HarrMeHoBaHиe блюла
эн. цен. (ккал), белкш (г), углеволы (г),
l]итамины (мг), мпкроэлементы (мг)

Буmерброdы с dжемом uлu

Чой каркоdе

хltеб пulенurtный

Итого за ЗавтракКалорийпость-665, Белки-17, Жирьь1} 125-0з

обеr)

Углеводьr120, ВитаминА-49, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-ЗЗЗ, Белки_9, Жирьь6,
Углеводы-62, Магний-64

КалорийноФь-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-89, Белки-14, Жиры_l,
Углеводьr5, Магний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-з0

Калорийность-ZИ, Углеводы-11,

Витаминс-17, Магний_6

Калорийно(ть_104, Белки-4, Жиры_ l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8

250

60

60

l00 Кукуруза оtпварная

Cytl карпюфельный с
мокароннымu чзdелuямч

100 KHцtLt рыбные llpullyLl|e+Hыe

1в0 Пюре карtttофельное

200
компоm чз яzоd
замороженньtх

Хлеб рuсаноЙ

хлеб пщенччньtil

Итого за ОбедКалорийность-9.15, Белки-З9, Жирьг18, 125-0.з

n:c*-::
Углеводы-158, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-184

Итого за деньКалорийность-l бt0, Белки-56, Жиры_31,
Углеводы-278, ВитаминА-85, Витаминс-з2,
Магний-261

1
ИнленеD_теJ\но, ,/, _1 ХалхуллинJ С,П,

ог //l-----lz_-

" Инtttеzроцuя"

.J]ý
d

,JrrrrrltrroK

Столпrосl'r,t}1,1\(),l {l )

\. ', t,i ].



леm u

0В. 1 0. 2 0 2 6 (Меню 5 - 1 7 к,пассьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

сmарше

JcBtllpcK

200

200

40

60

3апеконко чз mвороzа

Молоко с?у.ценное

чай с лuмоноtл

хлеб пшенччный

lGлорийноФь-41З, Белки-42, Жиры-12,
Углеводы-З4, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-51

Калорийносгь-lЗ1, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-22, Магний- 14
Калорийносrь-40, Углеводы-10.
витаминс-1, Магний-5
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийносгь-l8З, Белки-3, Жиры_2,
Углеводы-ЗZ Магний-4

50 fIрянчкч

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з

Обеd

100 Салаm чз hlорковч

250 Суп карпюфельньlЙ с бобовьtмч

110 
Печень ?овяJrcья
по-сmроzановскч

180 MaKapoHbt om}ap.нble с овоLца]йч

200 Сок фрукmовый

Хлеб рlrcаной

хлеб пшенччньtй60

Углеводы-13З, ВшаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-82

Калорийносгь-lО4, Белки-1, Жиры-6,
УглеводьF11, ВlrгаминС-3, Магний-З4
КалорийноФь-108, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитамннС-9, Магний-26
Калорийtlосгь-2З7, Белки-18, Жиры-16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, Витаминс-11,
Магний-19

Кморийносгь-187, Белюr-6, Жиры-4,
Углеводы-31, ВитаминА-3О, ВитаминС-4,
Магний-22

КалорийноФь-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Кморийвось-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьг20, Магний-28
Калорийносгь-141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8

Итого за ОЬедК"rЪр"Л**ЙЗЙЙЕйр'зц
Углеводы-lЭ8, ВитаминА-8 022,

125-0з
ВитаминС-З2, Магний-147

*ЖЖJDл,
Витаминс-з4, Магний-229

кучумова н.х, И*""w*"Оr*&iиу,лияа 
с,п.

УТВЕРЖJЦЮ il _rg,;:1'' 
'' 'l'.{?h::]j

ЩuРекmу {АО|, { Кулфоевсхiля срсОrr"llrйоо
" Инmфрщ(lп" СЦМ]ФУ оБал-Кулmоефкаяilд*опо.

Е.В. Эiх2орн

Наимеяовапие блюда



утвЕрждqю

Щuрекmор МДОУ
" Иwле?рацuя''

09. 1 0. 2 0 2 6 (Ме ню 5 - 77 Kltac с bt

50 ЯЙца вареные

Kotua zречневая вязкая

какао с молоком
хлеб пшенччньtй
Печенье

220

200

40

40

(леmне-осеннuй), 2пm)
Меню с1-2 леm ч сmарше

3QапDок

Кморийность-79, Белки-6, Хrры-6, Магний-6
tGлорийносгь_lВ6, Белки-7, )r\яры_8,
Углеsоды-2З, ВитаминА_41, ВитамивС_1
Маfвий-7?
КалориЙность-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводы-14,
ВитаминА_19, вLrгамияс_1, Магний_22
Калорийносгь-94, Бмхи-З, Углеsоды-20.
Магний_6
Калорийносгь-167, Белки-З, Жиры_4,

Наименоваяие блюла эн. цен. (ккал), 6€л"пТ"БЙЙБ(Б
витампЕы (мг), микроэлементы (мг)

Магний-8

125-0з

обеd
Магний-119

Калорийность-l l, Белки_l, Углевqды-2,
Витаминс-з, Магний-14

Калорийllость-t11, Белки_2, Жйры-6,
Углевqды_11, витаминс_10, магний_27

Кморийность-l8З, Белнл_15, ЖйDы-l0.
Углеводы-9, ВитаминА-5S, ВиЫинС_r.
магний_19

Кморийносгь_26З, Белхи-S, Жиры_7,
Уллеsо,ды_47, Витаминд_з2, магний_з2
КмориЙносrь-78, Белхи_1, Углеводы_18.
ВитамияС-80, Малний-З
Калорийносгь_70, Белки_З. Углеводы- lЗ.
Мавий_l9
КалориЙно(ть-l4I, Белки-s, Углеводы-З(r,
Магний_8

100 OBoulu консервuрованньrе
порцLlямч (оzурцьt)

,rоrrо БорЩ с капусmой ч
ка pttto ф ел е,v со с м е mо н ой

100 Коmлеmьt чз пmuцы
прuпуu4енные

180 Puc оmварной
200 Напumок чз шarповнlrка
40 Хлеб рнсаной
60 Хлеб пшенччньtй

125-0з
Магний_122

Мшний-241

""**:r-7f,)цДл"*r'. Инженер-техяол 1 халиуллинас.п.

/--7--

l, LlEi, r



Меню с12 леm ч сmарlце
:-,1'

1 2. 10.20 2 6 (Меню 5 - 1, 1, класс bt

(леmне-осеннuй), 1пн)

ъ-:

15 Буttlерброd с сьlроh1

220 Каша "!рунсба"

200 Чай с сохароlи

хлеб пшенч.lный

150 Фрукlttы свежuе

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,

Углеводы-10, ВитаминД-61, Магний_14
Калорийносгь-2 11, Белки-6, Жирьь7,
Углеводьr30, ВитаминД-4З, ВитаминС_1,

Магний-з4

КалорийноФь-ЗВ, УглеводьF9, Магний-4

Калорийносгь-94, Белки_З, Углеводьг20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,,

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний_14

HaлrtclloBattttc б.lttlда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлемснты (мг)

3сспtрск

Итого за 3автракКалорийность-555, Белки-17, Жирььu,
Углеводы-84, ВитаминА- 104, ВитаминС-12,
Магний-72

обе0

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
УглеводьF8, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийносгь-113, Белки-2, Жиры_5,

Углеводьь15, ВитаминС_l0, Магний_20

Калорийносгь_221, Белки_lЗ, Жиры-14,

Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийносrь-228, Белки-7, ЖирьF7,
Углеводьг3S, ВитаминД-41, Магний-11

125-0з

200 Компоm чз смесч сухофрукmо" L';:r#I;-*.', 
БеЛКИ-], УГЛеВОДЫ-20,

Хлеб рэканой

хлеб пшенuчньtй10

Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы_ 1З,

Ма.гний-19

Калорийность-94, Белки-З, Углевqдьь20,

Магний-6

Тефпrcлч uз аобяduны в

Икро кабачковая
100 (tlромьltuленноzо

проuзбоаспlsо)

250 Cytl KpecttlbяHcKul1 с крупоLl

молочном соусе

180 
Макаронные uзdелuя
оmварные

1з0

Итого за ОбедКалорийность-929, Белки-З1, )Gры-З5,
Углеводы-121, ВитаминА-41, ВитаминС_18,
Магний-105

125-0з

Итого за деньКалорийность-1 484, Белки-48, Жиры-52,

y,I,BE рждл ю

Щчрекпtор МАОУ " Кулпаевская среdняя ttlколо
"Ицпlеzрацчя" СП МАОУ < Бош-Кулпtаевскоя Luкола,

].lr L,i],, 1],, I] \]lrL,tl.



УТВЕРЖДЛЮ

150

с 7-17 леm

1,З.10.2026 (Меню 7-4 масс
(леmне-осеннuй), 1вm)

стоимость
(рr,б)

200

60

3авmрок

Коmлеmы " Школьные''

Каша zречневая рассыпчаmая
чай с лuмоном

хлеб пшенччный

Калорийвость-189, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВrгамивА-22, ВитаминС-1,
Магний_19

Калорийность-1 74. Белки-6. )i(Jrрьг6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитамивС-1,
Магвий-5

КморийноФь-141, Белки-5, Углеводы-30,
М ний-8

НаимеЕование блюда эн. цеи. (ккал), белки 1г1, у.лБffijif,
витампяы (мг), микроэлементы (мг)

1 11- 51

обеd

Углеводььб 1, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийнооь-53, Белхи-1, )lfuры-З,
Углеводы-5. Витамщ]С-З, Магний-lt

КалорийноФь-74, Белхи-1, Жирьг5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийноmь-466, Белки_24, Жиры-2 7,
Углеводьг31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4з

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3
КалориЙность-70, Белl(и-З, Углевqды-lЗ,
магний-19
Калорййность-94, Белм-3, УглеводьF20,
Магний-6

60 Салаm чз свекJlы оmварноЙ

,оо,, Щч чз свежей копусmы с
корпlоф ел ем со с л1 еmо ноЙ

240 Плов чз оплварноЙ ппlLlL|ы

200 ЧаЙ KapKade

40 Хлеб рэrcаной

40 Хлеб пшепччньtй

/_- Хаrиуллина С.П,

Углеводы-89, В}ламинА-97, ВитамивС-19.
111-51

I1 .lLj ]!| ,];l \] \.] r1.1;i



УТВЕ РЖДДIО

Щчрекmор МДОУ '' Куtmаевсl<ая среdняя школа
инmеzрацuя'' n \

100 OBoulu консервuровOнные
оmварные (зеленьtЙ ?ороlцек)

200 Омлеm наmуральньlЙ

200 КофеЙныЙ напumок с молокоh1
40 Хлеб пшенччньtй
40 Печенье

Кморийносгь-М, Белки-З, )fuары-4, Углеводьь5,
витаминд-lВ, вmаминс_2, магний-l8

Калорийность-262, Белки_17, Жиры-l9,
Углеводы-4, ВитаминД-З47, ВитаминС-1,
Магний-25
КалориЙносгь-В8, Белки-З, Жирьь3, Углеводы_l4,
ВитаминД-lg, ВитамияС-t, Маг}lий_lЗ
Калорийносгь-94, Бепки-З, Углеводьь20,
магний_6
Калорийность-167, Белки_З. Жиры-4,
Углевqды-З0, Магний_8

Наименование блкrда эн. цен. (ккал), белпп 1"1, у-ББдffi
lrи,гамины (мг), мхкроэлементы (мг)

Стопмость

125-0з

обеd
Магний-70

Калорийносгь-1 l, Белки-l, Углеводьь2,
ВитаминС_З, Магний-l4

Ка,lорийносгь_1l1, Белки-2, )У\иры_6,
Углевqды_l 1, ВитамивС_lО, Магний-27

Калорийносгь-lZВ, Белки_15, Жиры-5,
Углеводы_12, Магний-27, вmаминд_l5

Калорийность_122, Белки-4, Жирьь7,
Углевqды-l1, ВитамиrЯ-З6, ВитаминС_5
магний-30
Калорийноfi ь- l 08, Белки- l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийносгь-104, Белки_4, )tfuры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Кморийность-l4l, Белки-5. Углеводы_З0,
Маftйй_8

100 Овоlцч консервuрованньrc
порцчя,мLt (оzурцьt)

,rо,rо БОРщ с капусmой u
к0 р пlо ф ел ел1 со с м е m а н о Li

,ооrrо Бuлоuкч рыбные в Iиолочноlи
соусе dля зQпекQIluя

1В() Пюре карmофельlюе

Сок фрукttловьtit

Хлеб рэrcаной
хлеб пшенttчньtй

200

60

бо

125-0зУглеводы-111, ВитаминД_51, ВитаминС_23,
Магний_144

i;жiх,/ \-.э t
для \".--.\

Углеводы-lВ4, ВитаминА-435, ВитаминС-27,
Магний-214

Инженер-технол
! ХчдуминJ С,Л,оr / /|

--_+;-

-+_/-r;д-+j_; Е.а.:эпiфрн

i.
I

14, 1 0.2026 (М еню 5- 1 1 клоссьt

Меню с12 леm ч сmарlце

ЗLtBtltuaK

(л е ttt t t е -ос е н н tt it ), 1 с р )



_'. Fl

15.10,2026 (Меню 5- 11классьt
(л е пlне-осе ннuй), 1 чпl)

Меню с72 леm ч сmорIце

Наименование блюла эlI. цеп. (ккал), белки 1г15 уlлqвЙ;J
вttтамины (]!, г), rvfiкроэJlемен.гы (мг)

стоимость

60 Буmерброdьl с ажелlом uлu
повudлом

каша пшеннQя вязкая

какао с молоком
хлеб пlценччньtй

2з0

200

60

Калорийносгь_176, Белхи_2, ЖиDы-4.
Углеводы-ЗЗ, Магний_S

lftлорийносгь_292, Белки_10, Жирьь9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-?
магний_64
КалорийноФь-94, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводььl4,
ВитаминА_ 19, витаминс_1, Магний-22
КалориЙноmь-141, Белки-5, Углеводы-З(],
магний_8

125-0з

Обеd

100
солапt чз белокоLtанной
Kol1yclllbl с морковью

,rоr, о 
PorronbHuK ленuн?роdс кuй со
смеmаноЙ

100 Коmлеmьt чз пmuчьt
прuпуLценные

180 Каща zречневая рассыпчqmая

200 Компоm чз я?оа
за,цороженньlх

бо Хлеб рлrcаной
40 Хлеб пшенччньtй

Углеводы-120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Малний-99

tGлорийносгь-tЗ6, Белки-2. Жиры_10,
Углеводы-lО, ВитаминС-28, Магний-l7

Кморийносгь.137, Белки_2, Жиры_6,
Углеводььl6, В}паминС-8, Магний-27

Калорийносгъ-l8З, Белки_15, Хиры-10,
Углеводы-9, ВmаминА-58, ВитаминС-1,
маг.ний_19

Калорийносгь-2О8, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы_l2, ВrrтаминА-29, Магний-l06

КалориЙность-44, Уллеводы,1l, ВитаминС-17,
магний_6

t(алорийность-104, Белки-4, Ж]lрьь1,
Углеводы-2О, Магний-28
Кморийносгь-94 Белl<и_З, Углеводы-2О,
магний-6

125-0з
-=:=\

Углеводы-98, ВитаминД-87, ВитаминС-54,
Магний-209

Углеводы-21В, ВитаминА-152, ВrтаминС-57,
Магний-з08

Халиуллина С.П,

,, r], , \] Ц ]l,,l.,



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекtttор МАОУ
" Иlппеzроцuя''

Д.В, Эiх:rrрrt

Меню с12 леm

16.10.2026 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 1пm)

u сmарше

110 Печень zовяJrсья
по-сmро?ановскч

180 MaKapoHbt оmварные с
овоaцаJйu

Чай каркаdе

хлеб пшенччньtй

200

60

Калорийность_2З7, Белкл-t8. ЖирьFt6,
Углеводы-6. ВитаминД-7 992, ВитаминС-1l,
Магний-19

Калорийность-187, Белки-6, Жиры_4,
Углеводы-З1, ВитаминД-З0, ВитамивС-4,
Магний-22

Кморийность-56, УIлеводы-14, ВитамивА-З
Калорийносrь-141, Белки-5, УrлеводьFЗ0,
Магний-8

Наимеяование блюда эн. цеfi. (ккал), бел"" (.), уЙБЙiiТ),
витамцны (мг), мпкроэлементы (мг)

125-0з

обеd

Углеводы-81, ВитаминА-8 025,
вrгаминс-15, Магний-49

КморийносIь-104, Белки-1, Хиры-6,
Уллеводы-11, ВитаминС-3, Магний-З4

Калорийность-1l1, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийносгь-1 7З, Белю.i-lЗ, Жиры-9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-19

Калорийность-130. Белки-4, )lfu ры-6,
Углеsqдьг15, ВитаминА-31, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийносгь-78, Белм-1, Углеводьrl8,
Вшаминс-80, Магний-3
калорийtrосгь-lо4, Бел{и{, хиры-l,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки_5, Углеводьь30,
Магний-8

250

100

100 Салаm чз MopKoBu

Суп корtlлофельный с
макароннымч чзоелuя,мч
Тефmелч uз аобяаuнь,
(поровьtе)

l80 Капуспtа mуlценая

напumок чз шuповнuка

Хлеб рнсаноЙ

хлеб пuленччньtй

200

ь()

125-0зУглеводы-122, ВитаминА-З1, ВитаминС-119,
Мтний-157

Углеводьь203, ВитамицА-8 О56,
ВитаминС-134, Маrний-2Об

иtLченеD-технол /
,./ Хчд,rиина с.п,*_-Zз"

]( r_l llj.i]n;) \],.\,l lntllL

: L-



у7,вЕ рждлю

Дuрекtt}оЕ МДОУ
' И нпlево!аtf ф1

., . ,9"

.ъ
1*\ ,' _q

19. 10,20 26 (Меню 5- 77классьt
(ле пlне-осеннuй), 2пн)

Меню с72 леm ч сmарlце

15 Буmерброd с сыро]л

220

200

40

150

Kaula рuсовая вязкая

Чай с сахаропt

хлеб пщенччньtй

{DpyKtttbt CBeJtcLre

Калорийность_147, Белки_7, Жиры_9,
Углеводы-10, ВитаминА-6l, Малний-l4
Калорийность-260. Белки-7. Жиры-8,
Углеводы-4 [. ВитаминА-45, ВитаvинС-2,
Магний-41

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магяий-4
КалорийвоФь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1,
Углеводьг15, Витаминс-11, Магний- 14

125-0зУглеводы-95, ВитаминА-106, ВитаминС-lЗ,
Магний_79

обсd
Икра кобачковая

100 (промьtlлленноzо
прочзвоасmва)

,rоrrо Щu чз свеJкей капусmьt с
корmофеле]и со смеmаноЙ
Бumочкч uз аобяduны

Ка lua ер еч невая р ас с ьlпчоmая

Каrорийность-119, Белки-2, Жирь!-9
Углеводы-8, ВитаминС_z, Ма.ниЛ-ts

Калорийнооь-99, Белки_2, Жирьь6,
УглеводььВ, ВитаминС-lВ, Магний_23

Калорийность-256, Белки-t 7, Жиры-14,
Углеводы-16, ВитаминА-5, Магний-25
Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7,
Углеводьг12, ВитаминА-29, Магний-106

100

180

10 Калорийность-70, Белки-З, Углевqды-13,
Магний-19
Калорийвость-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний_6

200 КОМПОm uЗ смесч сухофрукmо";Нll1i;--rr, Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржаной
хлеб пtленuчньtй

125-0зУглеводы-97, ВlfгаминА-з4, Витаминс-25,
Магяий-208

Малний-2В7

**:}Хfu"4;*--
---------т

llыхtlл (l 1| Flallr|eHoBaHиe блюд.l
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3aBtllooK



),твЕржддI{J

" Кулпlоевскоя среdпяя tuколо

школс!,

Е,ts. Эйхzорн
20.1 0.2026 (Меню 5- 77 Kltoccbt

(л е пше - о с е ннuЙ), 2 впt)
Меню с72 леm ч сmарtце

200 кофейньlй напumок с молоком}#Jj-НТЪil;iilХ-i;,ЪХ1,"r;".,,

1з0

180

Тефmелч uз аовяduны g

молочном соусе
MaKapoHHbte чзdелuя
опlворньrc

60 Хлеб пшенччньtй

IGлорийносгъ-221, Белки-lЗ, Жиры-l4,
Углеводы-10, Витаминс-1, Магний-20

Калорийносrь-228, Белки_7, Жиры_7,
Углеводы-35, В}цаминА-41, Маrний-11

Магний-lЗ
КалорийносIь_141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Наименование блюла )н. цеЕ. (ккал), белкиlг1, уЙg;Й;G'
влтамины (мг), микро)лементы (мг)

125-0з

обе0
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

,rоrrо Ро"rопьнuк ленuн?раdскuй со
смеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьr

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Углеводы-89, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Малний-52

Калорийностъ-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеsоды-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносгъ-lЗ7. Белки-2, Жиры-6,
УглеводьF16, ВитаминС-8, Магний-27

lGлорийнось-4{}6, Белки_25, Жиры-28,
Углеводы-3З, ВитаминА-98, ВитаминС- l,
Магвий-45

Калорийнооь-60, Углеsоды- 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийнось-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Кморийвость-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

125-0зУглеsоllы-1 14, ВитаминА-98, ВитаминС-18,
Магний_124

Углеводы-20З, Витаминд-158, Вит;минс-20,
Магний-176

.,"-)Заведtюцая,r'h. nA".*r,r.
сlоло"ой {/a//аУ._.--'.._.....:д

Инк€нер_т€хнол .// лмиумина С,Л,о, rl|i/\.-



у,гвЕ рждqю

Щчрекпtор МДОУ " среdняя tuкола

"q

';tl
Бg

jý,ý
:ji

!._,-- i . л

повuалом

2З0 Kalua пtuеннQя вязкая

21. 1 0.2026 (Меню 5- 77 wtoccbt
(леmне-осеннuй), 2ср)

u сmqрше

Бупlерброdьt с dже,моltп ultu

72 леm

(;() Калорийность_176, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5

Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы_З0,
Магний-8

200

60

Чай KapKade

хлеб tlutенчцный

НалмеIlованле блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (.),
витамины (мг), микро]лементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийЙсть-6ЪБ, ýр]l0r_lZТ;Б;' 125-0з

обеd

Углеводы-120, ВитаминА-49, ВитаминС_2,
Магний-77

Калорийность-З'lЗ, Белки_9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний_64

Калорийность_111, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийнось-89, БFлки-14, )r\иры- 1,

Углеводы-5, Матний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитамиrrС-5,
Магний-з0

Калорийность-ZИ, Углеводы-1 1,

Витаминс-17, Магний_6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙносгь-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

10(| Кукуруза оll1варная

250
Cytt корпlофельный с
м ака р о l! ны лlч uзd ел u я rи u

100 Кнелч рыбные прuпу.ценные

lB0 Пюре карпюфельное

200
компоm чз яzоа
заhlороженных

Хлеб ржаной

хлеб пtuенччньtй

Итого за 9 бедК"пориБББiЙ{йпк-йýТi!iiй] 125-0зУглеводы-158, ВитаминА-з6, витаминс-з0,
Магний-l84

Итого за деньКалориiiнйтJЪlб, ййййJи!iiЭ|
Углеводы-27В, ВитаминА-85, витаминс-з2,
Магний-261

E,/J. Эrirzо;lн

инхрвеD_технол /. 
}1 ]Бмиуллнна С,П

", // L,---
il.l lilLi) I] \],LL].,a Заврдуюцая

Dr:-l",^'-



УТВЕРЖДЛЮ

с72 леm ч сmарщ, 
(ЛеmНе-ОСеННuЙ),2Чm)

22. 1 0.2026 (Меню 5- 11 клоссьt

стоимосль
питания

(руб)
Завtttрак

200 3апеканка чз mвороеа

Молоко с?уLценное

чой с лutпоноtл

хлеб пшенччньtй

Прянuкu

Калорийносгь-4l З, Белки-42, Жиры- l2,
Углеводы-И, ВитамилА-86, ВитаминС-1,
Магний-51

Калорийносгь-lЗ1, Белки-3, ЖирьгЗ,
Углеводы-22, Магний- 14
Кморийносгь-4О, Углеводы- 10.
ВитаминС-1, Магний-5
IGлорийно оь_ 141, Белки-5, Углеводц-30,
МагЕий{
Калорийносгь_l8З, Белки_З, Жиры_2,
Углевqды-37, Магний-4

10

200

60

Наименовапие блюда эн. цен. (ккал), белк, (г), углеводы (г),
вrrтамицы (мг), мцкроэлементы (мг)

125-03

100 Солаm чз морковч

Магний-82

Калорийносгь_104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-3, Магний-34
КалорийноcIь-108, Белм-2, Хиры-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26
Кморийноmь-2З7, Белки-18, )Ifuры- I 6,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, витаминс-l t,
Магний-19

КалорийносIь-l87, Белки-6, )Ifuры-4,
Углеводы-31, ВггаминА-ЗО, ВитаминС-4,
магний_22

Калорийносгь-lО8, Белки-1, Углеводы-25,
Витаминс-5, Магний-10
lGлорийносгь-IО4, Белю.1-4, Жиры-l,
Углеводы-20, Магний-28
КалориЙноФь-141, Белки-5, Углеsоды-30,
Магний-8

обеd

250 Суп карttлофельныЙ с бобовьt,ич
печень ?овяжья
по-сmро?ановскч

MaKapoHbt оmварньrc с овоLцаhlч

110

180

200 Сок фрукtttовьtЙ

Хлеб рэrcаноЙ

хлеб пшенuчньtй60

125-0з
ВитаминС_З2, Магний_147

ВитаминС-З4, Магний_229
. 

-,-|ъ"ерlлоuця'z-/ё--Ь /'
,- 

". 
*7{//а-оУ Кучучова н, х, инденеD_технол /. 

,/ l -Хмиуллинd С,П.
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2З. 10.2026 (Меню 5 - 11 юпссьt

Калорийность-79, Белхи-6, )t&pbl.6, Ма.ний-6

Калорййность-186, Белки-7, Хиры-8,
Углеводы-23, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
масний-?7
Калорийносrь-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,

ВитаминА-19, Вmаминс-1, Магний-22
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-167, Белки-З, ЖирьF4,
Углеводы-З0, Магний-8

(леtпне- ос е ннчй), 2 п пt)

Меню с12 леm ч сmар.це

220

200

40

40

Яйца BapeHbte

Каша zречневая вязкая

какао с молоком

хлеб пшенччный

Печенье

HattlreHoBaHпc б,,lкlла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3cBnlllcK

О во uуtl ко нсе рвuровOнные
порцuямu (оzурцьt)

карtttоф елем со с м епlо но [l

Итого за ЗавтракКалорийность-619, Белки-22, Жиры-2 l,
Углеводы-В7, ВитамивА-60, ВитаминС-2,

Магвий-119

обеd

125-0з

100

Коmлеmьt uз пmuчы
100

прuпуlценные
180 Puc оmварноЙ

200 Напчmок uз шuповнuка
40 Хлеб ржаноЙ
60 Хлеб пшенччный

Калорийносгь-1 1, Белки-1, Углеводы-2,

Витаминс-з, Магний-l4

Калорийl|осгь-l1l, Белки-2, )fu ры-6,
Уaлеводы-l1, ВитаминС-l0, Магний-27

Калорийносгь-l8З, Белки-l5, ЖирьF10,
Углеводы-9, ВитамивА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеволы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийносгь_78, Белки_], Углеволы_] В,
ВитамиItС-аО, Магвий-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-S, Углеводы-З0,

Магний{

Итого за ОбедКалорийность-В57, Белки-З2, Жиры-2з,
Углеводы-130, ВитаминА-90, ВитаминС-94,

Магний-122

125-0з

Итого за деньКалорийность-l 476, Белки-54, ЖирьF44,
Углеводы-217, ВитаминА-l50, ВитаминС-96,

Магний-241

3ав€дующая

}.,IBEPidJA l()

lluрекпlор МАОУ " Кулпtаевсхая среOняя цtколq
" И пlеtрOчuя"

СП МАОУ к Бgul,Кулпшевскоя uколаl,



26.10.2026 (Меню 5- 11клоссьt

[еню с12 леm ч сmорtuе(ЛеПtНе-ОСеНtШt1)' 
1ПН)

Стоимость

15 Бупlерброd с cbtpoM

220 Каша ''!,ружба''

200 Чай с сохароtл

40 Хлеб пщенччньtй

l5() Фрукttlьt свежuе

.?(l8lllDdA

Калорийносль-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Кморийность-2,I t, Белки-6. Жирьг7,
Углеводь!-З0, ВитаминА-4З. ВитаминС- l,
Магний-З4

КалориЙность-З8, Углеводьь9, Магний-4
калорийность-94, Белки-3, Углевqды_20,
Магний-6

Калорийность-66, Белхи-1, Жирьг1,

(руб)

Наименование блюда эн. цен, (ккал), бел*u 1.tл*Йл"Ц[
витамины (мг), [rикроэлементы (мг)

Обеd

Углеводьг84, ВитаминА-l04, ВитlминС_12,
125-0з

Магний-72

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность- l tЗ. Белки-2. Жиры-5,
Углеводьь15, ВитаминС-l0, Магний-20

Калорийность-221, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-20

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводь!-З5, Витаминд_41, Магний-lt

10 Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,
Магяий-19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Икра кабачковая
100 (промьtшленноzо

прочзвоdсmва)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0 Тефmелч uз ?овяаuньl в
молочном соусе

1в0 Мокаронные чзаелuя
оmварные

200 КОМПОm arЗ сIйесч сухофрукmо" [ 
Оluй"осrо-Ва, Белм-l, углеводы_20,

Хлеб ржаноrt

хлеб пtаенччньtй

125-0з.r+
Магний- l05

Магний-17?

..--1
'*Ж# И/rёf-*""х, Июкенер.техfiол 

/-, *-*-"""..n,/ *--J_L
I

BLlroJ (г)l



УТВЕРЖДЛЮ

.,яi+:' : _,

Щuрекmор tvlДОУ ''РЙоевскоя 
среdriпо ul*ono

Ку t пt ct е BcKct я ш xol t о l

3овпtрак

100 Коmлеmьt '' Школьньrc''

27. 1 0.2026 (Мен ю 5- 17 клоссьt
(леtпне-осеннuй), 1вm)

леm u сmqрauе

стоиNrость

(р},б)

200

60

200

Kaula zречневая рассьlпчаmая

чай с лuмоноtп

хлеб пшенччньtй

КJлориЙность_2 l 0. БеJlки- l5. Жиры- t I,
углеводы-lЗ, ВитаминА-25. ВитаминС-l,
Магний-21

калорийносIь-2з 1, Белкл-7, жиры-8,
У.леводььlЗ, ВитаминА-З2, Магний_tlВ
КалориЙность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы_З0,
Магний-В

Наименованrtе блюла эн. цен. (ккал), бел"uGГlЙБЙП.),
витампны (мг), микроэлементы (мг)

125-0з

,rо,rо Щч чз свеJ+сей капусmьl с

250 Плов чз оllлварноЙ пmuцы

Чой коркоОе

100 Салаm чз
обеd

cвeKJlbr оmварной

Магний-152

Калорийлость-В9, Белки_2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийносль-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, витаминС-18, Магний-2З

Калорийносгь-486, Белки-25, Ж:иры-28,
УглеводьгЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС- I,
Магний-45

калорийность-56, Углеводьь14, Витаминд-з
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2О,
Малний-6

ка рпlоф елем со сме mа н о й

Хлеб ржаной
хлеб пluенччньtй

200

40

4о

125-0з
магний- l12

Магний-264

'"*#Й2rrЛ""*"",*, инленер.теrнол /д ^алиуллинаС.П.

Е.В. Эriхаорн

| Вьlход (г) 
J

i. . \] ., I]. l



" Инпwрiцuя" i 
",:", 

",,

УТВЕРЖДЛЮ

5Х::::: У:.У ," 
!(улmаевская среdняя шl<оло

2В, 10.2026 (Мен ю 5- 1 1 классьt

NIеню с12 леm ч сmарш, 
(ЛеmНе'ОСеННuЙ)' 1СР)

100 OBoulu консервuрованньrc
Кморийносгь_ll, Белки-,I, УглеводьF2.
Вита-минс_3. магний-l4

IGлорийность-l1l. Белки_2, Жяры_6,
Углеводы-1 l, ВmаминС-l0, Магний-27

Кморийносгь-lZВ, Белкя- 1 5, Жиры-5,
Угле8оды-l2, Магний-27, вггаминд-15

К€лорийносrь-l22, Белхи-4, Жиры-7,
уллеводы_[l. ВитаминД_З6, Витаr,aинС_5
Мапrий_з0
Калорийносгь_l08, Белки_ |, Углеводьts25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийносгь_l04, Белkи_4. )r\иры-l,
Углевqды-2О, Магний_28
Кморийносrь-14l, Белки-5, Углеводы-З0
Мап]ий-8

llорччямч (оzурцьt)

,ro,,n БОРЧ с капусmой u
карплофелем со смеmQной

,ооrrо Бu-оuкч рьtбные в молочноlи
соусе dля запеканuя

1В0 Пюре карпtофельное

Сок фрукttловьй
Хлеб ржаной
хлеб пtценччньtй

200

60

60

Наименование блюда эн. цеlr, (ккал), бел*" (.)FЙЙБiБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

125-0з
Магний-144

Инженер-техяол z/
,{L

Магний-214

Хмиумина С.П,

Е,В. Эйхzорн

|,].llL ]e\il ,] 
]\] 1 ll ]tr,



29. 1 0.2026 (Меню 5- 7 1 классьt
(леtпне-осеннuй), 1чm)

с72 леm u сmарluе

230

200

60

Наименование блюда эн. цен. 1ккал;, белцл i4]fr!]qБiП
аитаминь, (мг), микроэлементы (мг)

60 БУmерброdьt с duсе.мом uлч
повuалом

коша пtценноя вязкая

Какоо с lllолоком

хлеб пшенччньtй

Кморийность-176, Белм_2. )lfu рьь4,
УглеводььЗЗ, Магний_s

Кморийность-292, Белки-l0, ЖлDьь9.
Углеводы_4З, В}frал.lинА_46, ВитаминС-2
Магний_64
КМОРrЙностьJ4, Белки-З, Жирьь3, Углеводы-l4,
витаминд-l9, вmаминс_1, Магвий_22
КалориЙяость-l4l, Белlor-5, Углеводы-З0
Магний_8

125-03
Магний_99

100 Смаm uз белокочанной
капусmы с морковью

,rо,, о 
Роrrопьнuк ленuн?раdскuй со
смеtпоной

100 Копlлеmы uз пrrluчы
прuпуlценньле

180 Каша еречневоя рассьlпчаmая
200 Компоm чз яzоа

зсlмороuсенных
60 Хлеб рuсаной
40 Хлеб пшенччньtй

К.алорийносгь-lЗ6, Белки_2, )r\яры-10,
Углеводы_10, ВитаминС_28, Малний_l7

Кморийносгь_ 1З7, Бел8й_2, ЖиDьь6.
Углеводы-16, ВиrаминС-8, Магний-27

Калорийность-l8з, Белки-I 5, жиDы-10-
Углеводы-9, ВитаминД-5S, ВиrаминС-i
Мапrий-l9

КалориЙность_208. Белl\и-7, ЖиDы_7
Углеводы-l2, ВrгминА_29, М;ний-'106

К€лориЙносгь-44, Углеводы-ll, ВитаминС-I 7,
магний-6

Ка-ltорийносгь-104, Белки-4, I&ры- 1,
углеводы-20, Магний-2Я
Кморийllосrь-94, Белм_З, Углеводы-20.
Магний_6

125-0з
Магний-209

Магний-ЗOВ

З"*ЦОЧu;fu_. 
ф-"* ".*, 

июкенер.тtхяол / __оолооr'2U7/Ц! or,aL_ ^алиуlцляа 
с,п,

утвЕркдrю
/lupeKnop МДОУ '' Купmоевская среdняя tцкола" И нпrczроччя'' СП МАОУ "БOlц-iуr.о"ur*iirлопо,

Е.В. Эйхеорн

?
q,

Ii | ,rL,nt h]lп]



З 0, 1 0,20 2 6 (Меню 5 - 77классьt
(леmне-осеннuй), 1пm)

u сmqрше

llatt rrettolla ние блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗQвпt|rчк

Печень ?овяJlсья
110

по-сmроzановскч

180 
MaKapoHbt оmварные с
овоrцомu

Калорийносгь-237, Белки-lВ, Жиры-16,
Углеводы-6, ВитаминА-7 992, ВитаминС-l1,
Магний-19

Калорийность-187, Белки-6, ЖирьF4,
Углеводы-З1, ВитаминА_30, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

КалорийноФь_141, Белкй-5, Углеводы-ЗО,

Магний-8

200

60

Чай KopKode

хлеб пшенчtlньtй

Итого за ЗавтракКалорийность-62 1, Белки-29, Жlrры-20, 125-0з

Обеd

Углеводы-8l, ВитаминА-8 025,

витамивс-15, Магний-49

Калорийносгь-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-З, Магний-34

Калорийность_111, Белки-3, ЖирьFЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-8, Маг-вий-24

Калорийность-l7З, Белки-lЗ, ЖирьFg,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний-l g

КалориЙносгь-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы-15, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-4l
Калорийность-78, Белка-1, Углеводы-18,

Витаминс-80, Магний-3
Калорийносrь-104, Белки_4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Кморийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-8

l00

100 Салаm чз л4орковч

250
Суп карttlофельный с
м о ка р о н н ы л1 u ч зd ел u я л4 LI

Тефmелч чз zовяаuны
(паровые)

180 Капусmа mушеная

200 Напumок чз шuповнuка

60 Хllеб рлканой

60 Хлеб пtuенчrtный

Итого за ОбедКалорийность-Ва1, Белки_Зt, Жирьгz5, 125-0з
Углеводы-122, ВитаминА-З1, витаминс-119,
Магний-157

Итого за ден ьКалорий HocTb- l Д62, Белки-60, Жиры-45,
Углеводы-203, ВитаминА-8 056,

витаминс-lз4, Магний-206

'^'"X#J@lйi*""- ин,кенеD-теlнм 7, А халиуллина С,П.* ,// L

y,I,BE Dкллlо


