
бgrry]'9*ъ,

ню лдп, лдо, лто

10

220

200

30

100

масло слuвочное

Каtца "rЩружба"

Кофейньlй нQпuпlок с молоком

хлеб п.uенuчный

Фрукmьt свежuе

Калорийность-75, Жиры-8

КалориЙносгь-2 1 1, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-34

Калорийность-В8, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь 15,

Магний-4

Калорийносгь-44, Углеводы- 10, ВитаминС-7,
Магний-9

26.1,0.2026 (Лаеерь

с72 леm ч сmарше, 1пн)

}{irltпteHoBaHtre блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Сr,оимость

завttlрак

Итого за ЗавтракКалори Йность-488, Белки-11, Жиры_lВ,
Углеводы-69, ВитаминА-62, ВитаминС-9,
Магний-60

обе0

100 OBoulu напtурqльньrc (оzурцьt)

100 Коmлеmы " Школьньле"

1В0 MaKapoHHbIe чзаелuя оmворные

200 Компоm чз смесu сухофрукmов

хлеб пшенччный

Хлеб ржqной

60

,t0

КалориЙность-14, Белки-1, УглевольгЗ,

ВитаминС- 10, Магний- 14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС- 18, Магний-2З

Калорийность-2 10, Белки-1 5, )Ifu рьь1 1,

Углеводы-lЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-21

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, МагниЙ-11
Калорийность-84, Белки- 1, Углеводы-20,

Магний-14

Калорийность-].41, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1З,

Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-В46, Белки-З4, Жиры-24,
Углеводы-122, ВитаминА-66, ВитаминС-29,
Магний-110

Итого за деньКалориЙность-1 ЗЗ4, Белки-45, Жиры_4{ 2з2-26
Углеводы-191, ВитаминА-1-28, ВитаминС-З8,
Магний-170

Инженер-технол

ог

t-eH,auveKlovifйhyy
Халиуллина С,П

Е.В. Э-Йf;frиlt ,, ,, j
е

Заведующая

столовой



100 Овоtцu консервuровсrнные
omвapHbrc (зеленьtй zорошек)

200 Омлеm наmуральныЙ

200 Чой с лuллоном

з0 Хлеб пtuенччный

:]0 Хлеб ржаной

27.10.2026 (Лаеерь
с72 леm ч сmорше, 1Bttl)

#

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьь5, ВитаминА-],8, ВитаминС-2,
Магний-lВ
Калорийность-262, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-4, ВитаминА-347, ВитаминС- ].,

Магний-25

Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10,
Магний-14

lit,lход (г) "iТfi;ШЁ;;'i"* 
*,o* ]н. цен. (ккал), белки (г), у.r,.uолЦЦ

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
итания (руб)

Углеводы-44, ВитаминА-З65, ВитаминС-4,
Магний-66

обеd

100 СаЛаm чз копусmы белокочанно- Калорийность-96, Белки_2, жиры_6,
Углеводы-9, ВитаминС-20, МагниЙ-1 7

250 Суп карmофельньtй с калорийность-111, Белки-з, жиры-з,
м акс р о нныIич чза елu я мч

100 
Коmлеmы uз пmuцьt
прuпущенньtе

1в0 Рuс оmвOрной

200 Компоm uз яблок с лltlионом

60 Хлеб пшенччный

40 Хлеб рilсаной

Углеводы-19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l8З, Белки-15, Жирьь10,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС- 1,

Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийность-60, Углеводьь 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-14 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

КалориЙность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,
Магний-19

Углеводы- 14 1, ВитаминА-90, ВитаминС-32,
Магний-125

2з2-26Углеводы-lВ5, ВитаминА-455, ВrлтаминС-З6,
Магний-191

' 
О n o"n 

" 
*"о'(Йr/Ь* o,n 

:,u Инженео-техно;l /, J Халиуллина С.П*-,А--

IVIеню ЛДП, ЛДО, ЛТО

зовtllрак

,/э
"":l;#; %r^"","



"<6lФ!Ч'Еtц

2В.10.2026 (Лаzерь
с72 леm ч сп7орlце, 1ср)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.пе*одо,1Ц
витамrrны (мг), микроэлементы (мr)

Стоимость

220 Кашq пшенная молочноя
жuакая

200 Кокоо с IиолокоJи

30 Хлеб пlценччный

100 Булочка dомаtuняя

КалориЙность-220, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-З1, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-41

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-].,
Магний-22

Калорийность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4

Калорийность-З88, Белки-8, Жиры-lЗ,
Углеводы-60, Магний- 10

100 Овоtцч ноmуральные
(помudорьt)

Углеводы- 1 20, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-77

КалориЙность-24, Белки-1, Углеводы-4,
ВитаминС-25, Магний-20

обеd

250/10 
СУП КаРmОфельньtй с бобовымLt/ I(алорийность_]41, Белки_з, жиры_4,
zреНКu uЗ пшеНuчно?о хлебо Углеводы-22, витаминс-9, магний-2в

1 0 0 ш нuц ел ь р ыб нь Iй наmур ольный}:;.Т#Шъli:""ЖJi;Ж1,* r,

1В0 Пюре карmофельное

Сок фруюповый

хлеб п.денччный

Хлеб ржqной

200

60

40

Магний-З5

Калорийность-1 22, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калори й ность-108, Бел ки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

Углеводы-115, ВитаминА-56, ВитаминС-47,
Магний-150

2з2-26Углеводы-235, ВитаминА-116, ВитаминС-49,
Магний-227

Зотева Т.С Инх<енеD-технол ,,/ Халиуллина С.Пог /л*---V-

ц
\

NIеню ЛДП, ЛДо, ЛТО



Е.В. Эriхесlрн 29.10.2026 (Лаzерь
с72 леm ч сmарше, 7чпl)

Меню ЛДП, ЛДо, ЛТо

25 Сыр полуmверdьЙ (порцuяtпu)

220 КqLца чз хлопьев овсяных
" Герlулес " жlлОкQя

200 Чqй с сахаром
з0 Хлеб пlаенччньtй

20 Хлеб рнсаной

60 Печенье

llr,lхол (г) Стоимость

тания (руб)

Наrtпlенование блкlда
эн. цеrt. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-90, Белки-6, Жиры-7,
ВитаминА-65, Магний-9
Калорийность-222, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-28, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-5З

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-35, Белки- 1, Углеводы-7,
Магний-9

Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний- 1 2

100 Солапt uз свеклы

Углеводы-104, ВитаминА-1,12, ВитаминС-2,
Магний-91

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-],9

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-197, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, Магний-17

Калорийность-208, Белки- 7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-78, Белки- 1, Углеводы- 18,

ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магний-19

обеd

оmворной

100

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеlllоной

поровые

1В0 Кашо zречневая россыпчоmоя
200 Напumок чз шuповнuка

60 Хлеб п.аенччный

40 Хлеб ржаной

Фрuкаdелькu uз zовяduньt

Итого за ОбедКаlrорийнос.l.ь-92О, Ь.r**Й2к"БiЕ
Углеводы- l04, ВитаминА-29, Витами нС-94,
Магний-199

Итого за деньКалорийность-1 625,jgлЙБПБI-54 2з2-26
Углеводы-20В, ВитаминА-141, ВитаминС-96,
Магний-290

Инженер-технол

ог

l Ън.71шректор JаИ-,-----,-----т

.A,IlaeBa
Халиуллина С.П

Заыtlрак



,aa#lF

З0.10.2026 (Лаzерь
с1-2 леm ч сmарше, 1-ппt)

IlaппteHoBaHlte блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.ле"одыl[
витаtllины (мг), микроэлементы (мг)

15 Буmерброdы с повudло]й

220 Каша рuсовоя молочная ilсuакая

Чай KapKade

хлеб пшенччный

Прянuкч

КалориЙность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-2З, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-236, Белки-6, Жирьь8,
Углеводьь36, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-З5

200

з0

60

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-7]., Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

Калорийность-220, Белки-4, ЖирььЗ,
Углеводы-45, Магний-5

Утеводы-lЗЗ, ВитаминА-70, ВитаминС-2,
Магний-4В

обеd

100 овоlцu НаmурqЛьНые (помudорЫr калорийность-]9, Белки-1, утlеводы-з,
О?УРЦЬ0 ВитаминС-18, Магний-17

250/10 
Борu1 с Копусmой u Карmофелем калорийность-111, Белки-2, жиры-6,
со смеmоной УгrIеводы-11, ВитаминС-10,Маrний-27

220 Плов uз оmварноЙ пmuцьl

200 Компоm чз яzоd замороженньlх

60 Хлеб пIценччный

40 Хлеб ржаной

Калорийность-427, Белки-22, Жиры-25,
Углеводы-29, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,

Магний-З9

Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 13,
Магний-19

Углеводы-97, ВитаминА-86, ВитаминС-46,
Магний-l16

2з2-26Углеводы-230, ВитаминА- 1 56, ВитаминС-4В,
Магний-164

М,А.Пасва

Ц 
" 

р Уrlоц^М АЙ " Кул mо едlа я с реОцяя чll<ола"ИПm/z|фЩl i2 {",,:',l .,i;,

Niеню ЛДП, ЛДо, ЛТО
CTortпtocTb

ИнженеD-технол ,/
/ Халиуллина С.Л*-d-


